Al kOl |Zm alkole karsi asin derecede

tolerans gosterme ve zihinsel bagimlilktir. Uzun
zaman alkol kullanmanin sonucunda karacigerde
siroz, pankreatitis, epilepsi, polinevropati, alko-
lik bunaklik, kalp rahatsizigi, besin eksikligi ve
cinsel fonsiyon bozuklugu ve yiiksek derecede
kanser riski olusabilir. Uzun zaman alkol kullanimi
sonucu olusan mental bozukluklar bunaklik, beyin
fonksiyonlarinin zarar gdrmesi, endise duyma,
depresyon, sizofreni ve panik bozukluklaridir.

Evlilik sorunlar, aile icigi
stiistimal etme ve is
Alkolizmin belirtile
bagl kontrol ve davj
artmasi ve geri ¢ek

 f]
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Alkoliklerin davraniglari:
Asin derecede diisiik tolerans ve hayal
kinkhklari.

Kaygi ve gerginlik yasayamama sorunu.
Asin derece narsizm

Gosterdikleri ikincil psikolojik reksiyonlar:
Belirgin asin duyarhlk

Diisiinmeden hareket etme

izole olma ve kabullenme

Kin

Hevesli olma

+  Mazosit-sadist egilimler

Teslim olma semptomlan : kaygi, rahatsizlik,

uykusuzluk, kan basincinin artmasi, yiiksek ates,

kalp ve solunumun hizlanmasi, kalp zayifligi, kafa
kangikligi, oryantasyon bozuklugu, haliisinasyon,
kramplar, 6lim.

Alkol alan genglerin ¢ogu igin sonug : ceza, trafik

kazasi, saglik sorunlari, okumayi birakma v.b.

Bu brosiiriin basiimasi asagidaki kurum tarafindan finanse edilmistir
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Dagilim

Alkoliin organizma iizerindeki etkileri
Alkol neredeyse viicuttaki biitiin organlara zarar vermektedir. I¢ organlarin
zarar gormesi::

Sindirim sistemi : yemek borusu, mide, karaciger, pankreas
Merkezi ve periferik sinir sistemi

Kalp ve damar sistemi

Bobregin zarar gormesi

Derideki degisimler — pelegra

Viicudun zayif diismesi — kas kaybi

Delirium Tremens

Predelirium: kabus gorme, korku, rahatsizlik, dalginlik, uykusuzluk, terleme, kalp atisinin
yiikselmesi, bas agrisi.

Delirium: gorsel haliisinasyon, duyusal haliisinasyon, cilgin fikirler, paranoya, is taklit
etme, yiiksek ates, biling kaybi, uyuyamama, yemek yiyememe, asin terleme, diisiik kalp
atigi, tansiyonun diismesi, ellerin titremesi, konusma bozuklugu, epileptik nobet gecirme,
3-4 giine varan derin uyku.

Alkolik Halusinoz

Korsakof Psikozu

Periferik sinirlerin zarar gormesi

Beyinde atrofinin meydana gelmesi

Beynin gri bolgesinde noktasal kanama

Alkol insan omriinii 15-20 yila kadar azaltir

Alkolik uzun siire ve asin derecede alkol kullanan kisidir,
bu ruhsal, zihinsel ve fiziksel sagligin bozulmasina,
cevredekilerle iligkiglerin zorlagmasina, sosyal ve ekono-
mik durumun bozulmasina sebep olur. Kisi alkol igmeyi
kontrol edemez (asiri alkol kullanma kontroliiniin kay-
bedilmesi) ve bu bagimhiliga doniisiir.



