H €1 01N morfinin yan sentetik tiirevidir. ilk defa 1898 yilinda Almanyada iiretilmis ve tipta oksiiriigii ve hastalig:
iyilestirmek icin kullanilmistir. Heroinin morfinden 20-25 defa daha giiclii agn kesici etkisi ve 2 defa daha giiclii
bagimhilik etkisi vardir. Onun kétii kullanimi bir kag giinde agir fiziksel ve zihinsel bagimliligin olusmasina sebep
olur. Beyaz(daha temiz ve daha giiclii etki) ve grikahverengi toz olarak bulunur.

Alinmasi : heroin viicuda icine heroin sarilmis sigara gibi icilerek, burunla cekilerek, folyoda yakilip dumani solu-

narak ve igne veya siringa yoluyla alinabilir. Damar yoluyla alindiginda kasik, mum, limon tozu, naylon folyo, pamuk,

sinngalar, igneler ve lastik gibi aralar gereklidir. Viicuda alindiktan sonra heroinin toplamda 4-6 saat kadar etkisi
vardir ve asamalara gore etkileri degisir:

«  Asama 1: High yada yiiksek dozlu durum. Heroinin alinmasindan sonra gerceklesir ve 10-15 dKkk siirebilir.
Tipik belirtileri : agir reaksiyonlar, etrafa karsi hissiz davranma, agri hissetmeme, bilingsizlik(taglanma — do-
nakalma). Goz bebekleri kiiciilmiis, nokta, igne ucu gibidir ve 1siga tepki vermezler.

«  Asama 2: eger kisi uzun zaman heroin kullanmissa ve etrafina dikkat cekmeyecek davraniglarda bulunursa,
bu durum normal zihinsel denge veya degisken normallik durumu olarak adlandinlir. Bu asama 3-6 saat siirer.

«  Asama 3: heroinin etkisinin bittigi asamadir, cekinmeme isaretleri(kriz) meydana gelir. Heroin alimindan
8-12 saat sonra ortaya cikar, belirtileri : istemsiz ruh hali, gerginlik, hiisrana ugrama hissinin azalmasi, bu-
run akintisi, gozyasi akmasl, terleme, el ve ayak kaslarinin bazilarinda ani istemsiz hareketler, huzursuz uyku,
genislemis goz bebekleri, sirt ve kemiklerde agri, mide bulantisi, kusma, ishal, yiiksek ates. Belitilen isaretler
36-48 saat ierisinde doruk noktasina ulagir, durmasi ise 7-15 giinii bulur.

Heroin kullanmanin tipik objektif belirtileri: kiiciilmiis g6z bebekleri, deride hasar olusmasi ve kaginma,

yart uykulu durum, siksik solukluk, aclik, ellerde ignelerden dolayr deliklerin olusmasi, el ve ayak damarlarinin

iltihaplanmasi, ani ruh hali degisimleri v.b.

Heroinin birka¢ defa alinmasi sonucunda agir uyusturucu psiko-fiziksel bagimlilik olusur, tipta bu uyusturucu

bagimligi sendromu olarak adlandirilr.
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SD haliisinasyon uyusturucular grubunun tipik bir 6rnegidir. Diisiinme siirecine, algilamaya, bilin¢ duru-

muna giiclii etkisi vardir. Yasal olamayan piyasada mini tabletler, LSD emdirilmis yumusak kagit, Batman
Superman ve Mickey mouse resimleri bulunan ve suda eritilerek icilen jelatin folyolar olarak bulunur.
Etkisi : viicuda alinan LSD diisiik seviyede bedensel ve zihinsel degisiklikler gerceklestirir. Baslangictaki belirtil-
eri: rahatsiz edici beklentiler, korku ve titreme, kusma hissi, basdonmesi, basagrisi, kalp carpintisi, genislemis
g0z bebekleri. Daha sonra duyularda karmagiklik, kendini kontrol edememe, iradeye gore davranma hissinin
olmamasl, agir durumda olma hissinin olmamasi. En dominant belirti duyularin degisimi, zengin renkli peysaj
goriiniimiinde gorsel haliisinasyonlarin goriilmesi, sesin renkli olmasini diisiinme, zamanin carpitilmis yonlerini
yasama, deger sistemlerinin degismesi v.b. Etkisi saatlerce bazen de giinlerce siirebilir.

GELENEKSEL YAKLASIM

Uyusturucu sorununu ¢6zmeye dayali geleneksel politika bu inanca dayaniyor:
- lyi organize edilmis korunma programlari genclerin uyusturucu kullanmalarini tamamem durudura-
cak.
Halka agik sesli sloganlar kullanarak korku olusturma“Uyusturucu Oldiiriir” ve“Uyusturucu Olimdiir”,
genglerin uyusturucuya baglamalarina ve uyusturucu almayi kesmelerine sebep olacak.
Eger isterlerse ve iyilesmek icin giclii iradeye sahiplerse uyusturucu almaya baslayanlar almay kes-
ebilirler.
Uyusturucudan kaginma iyilesmek icin tek basarili sonugtur.
Toplumda sorunun ¢oziilmesinde en etkin yol gerekli olan ve genis capta uygulanmasi gereken baskici
onlemlerin alinmasidir.
Korunma ve tedavi bakimindan bu yaklasim, kisiye yonelik etki etme aktiviteleri ve yonlerini icerir ve halen
Makedonya Cumhuriyetinde en sik kullanilan yaklasimdir.

Geleneksel programlarda gercek durum uyusturucu kullanimiyla karsi karsiya geliyor.

«  Uyusturucu bulunan herhangi bir toplumda onlarin kullanimi kaginilmazdir.

«  Buyiizden:

«  Uyusturucu ihtiyacini azaltmak icin koordineli ve kreatif korunma programlan gereklidir. Bunun
disinda:
Bizim istememiz veya istemememize, veya korunma programlaninin kalitesine ragmen herhangi bir
toplumda uyusturucu kullanilmistir, kullaniliyor ve kullanilacaktir.
Devamli uyusturucu kullanacak kisilerin olacadi gerceginden dolayi, hedef grubun sartlarina ve
ihtiyaclarina gore ayarlanmis farkli tedavi yontemlerine ihtiyac duyulur.
Uyusturucu kullanimi karmagik ve ciddi bir sosyal-tibbi sorundur ve bunun ¢oziimii icin toplumun her
kesiminde organize ve koordineli aktiviteler gereklidir.
Uyusturucu kullanimi zorunlu olarak kisi ve topluma ciddi zararlar vermektedir.

Uyusturucu kullananlarin toplumun ayrilmaz bir parcasi oldugu gercegi sebebiyle:

Bdlgesel, milli, dini ve uluslarasi koordinasyon ve baglilik gibi uyusturucu kullanimi ile ilgili de ko-
runma ve tadavide tek doktrin olusturmak kaginilmazdir.

Her seviyede uyusturucu kullananlar icin saglik ve sosyal korunma olusturmak kaginilmazdir.
Herseyden dnce yerel birlik seviyesinde hizmet saglamali, bununla birlikte onlarin marjinallesme,
damgalanma ve sosyal agidan izole olmalan engellenmelidir.

lyilesmis olan uyusturucu kullanicllanni sosyallestirmek, rehabilite etmek, sosyal topluma
kazandirmak icin topluma kazandirma ve sosyallestirme amaciyla yerel ve ulusal seviyede organize
programlar kaginilmazdr.
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UYUSTURUCULAR

Uyusturucular her yil milyonlarca hayati mahvediyor. Bu sorunun en rahatsiz edici yonii sadece genglerin
hayatini mahvetmek degil ayni zamanda her iilkenin gelecegi icin de tehdit olusturmasidir. Uyusturucu kul-
lanmaya baglayanlarin sayisi devamli arttikca uyusturucu hakkinda gercek bilgileri iceren ve hayati 6nem
tastyan egitim olanaklarinin saglanmasi da ¢ok nemlidir.

Bitkisel ve sentetik yolla elde edilen her tiir madde uyusturucudur, uyusturucu kullanimi bagimlilik yapabilir,
saglik sorunlarina sebep olabilir ve insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan biitiinliligiinii tehdit edebilir.
Ortak sonug uyusturucu kullaniminin evrensel, ciddi ve karmasik bir problem oldugudur.

Kiiltiirel, sosyal ve degisik farkliliklara ragmen diinyadaki biitiin genclerin daha ok veya daha az benzeri
ve farkli ilgi alanlan dedisik bilgilerin kullanimiyla bununla birlikte degisik uyusturucularin kullanimiyla da
esitlenir.

Diinyada ve bizde en genis ve en ¢ok kullanilan uyusturucu kanabistir. Saglik, sosyal ve toplum agisindan
bakilirsa bizim alanimizda en ciddi yasal olmayan ve kdtiiye kullanilan uyusturucu heroindir, herseyden
once AIDS viriisiiniin yayllmasinda yiiksek risk olusturan damar yolu kullanimi, sanlik ve diger kan yoluyla
bulasan bulasici hastaliklara yol agmasi ve yiiksek doz alimindan dolayi gerceklegen ani dliimlerden dolayi
cok tehlikelidir. Diinyada damar yoluyla uyusturucu kullanan 5.2 milyon insandan 200.000" | bu tarz
kullanimdan dolayr meydana gelen komplikasyonlar yiiziinden hayatini kaybediyorlar.



Uyusturucular birkag farkh bicimde aynilabilir, fakat egitim agisindan en uygun olarak kabul
edilen ayinm psihofarmakolojik etkileri ile ilgili aymimdr.

Merkezi sinir sistemi (MSS) etkisinden dolayi sunlara ayrilir: 1. MSS depresanlari.(alkol, afy-
on, sakinlestirici, hipnotikler). 2. MSS stimiilatorleri.(amfetamin, ekstazi, kokain, krek, kat,
kofein, efedrin, nikotin). 3. Haliisinojen uyusturucular.(Isd, meskalin, psilosibin, enilciklidin,
ve tatula). 4. Kanabinoidler. (marihuana ve haghas). 5. Ucucu maddeler (yapistirialar, aero-
sol, tiner, ¢oziicii, benzin, butan, boyalar, cila boyasi). 6. Anabolik steroidler. (dianabol, nan-
drolon, proviron ve testosteron).

En sik kullanilan uyusturucularin
temel gercekleri. :

Man h uana genelde coint adi verilen sigara gibi sariliyor. Bu ayni zamanda cay gibi haslanmis ya da
besinlere karistinlmis olabilir, veya bong adi verilen nargileye benzer seylerle de iilebilir. Kanabisin farkli bir
grup uyusturucuya ait oldugunu sdyleyen bazi yazarlara ragmen marihuana kiiciik haliisinojen uyusturucular
grubundan bir uyusturucuyu temsil eder. Cannabis sativa (hint keneviri)bitkisinin disi tiiriiniin yapraklarindan
elde edilir, bitkinin ciceginden ve cicedin recinesinden hashas elde edilir.

Etkisi : marihuana sigarasini ictikten sonra basta bunalim, korku ve heyecan hissedilir. Marihuananin beyine
tahris edici depresif etkileri vardir.Marihuana icmenin en tipik objektif isareti ise goz kapaklarinin ve kon-
juktivlerin kirmizi renk almasi ve goz bebeklerinin biiyiimesidir. AGiz mukozasinda bogazda kuruluk olusur
ve yiiksek kalorili besin alma ihtiyaci ortaya cikar. Denge kaybi ve bitkinlik goriilebilir. Biitiin sayilanlar ruh
hali ve algilama durumunun zihinsel olaylar agisindan takibi ile ortaya ¢lkmistir: cogkulu ruh hali 15-30 dkk
ortaya ¢ikar ve 3-4 saat devam eder. Kisi hos bir rahatlik, gevseme ve refahlik hisseder, etraftakilerle yogun
bir konusma ve komunikasyon kurar. Kisi hareketli davraniglar, hizh karar verme , dikkat daginikligi, hafiza
kaybi ve belirsiz bir heyecan yasar. Viicudunda kan basina yiikselir, kalbin calisma yogunlugu artar ve solunum
hizlanir.

Daha yogun bicimde marihuana imek daha fazla zihinsel fonksiyonun hasar gormesine sebep olur: hafiza,
dikkat, distince kaybi ve gercek disi yasama hissi ortaya cikar.
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|n ha|at0r|er beyinde agir organik hasarlara sebep olan uyusturuculardir. Bunlar 12-16 yasindaki cocuklarin
cok sik kullandigi ve ¢llgin uyusturucular grubunda bulunan uyusturuculardir. Bunlarin olumsuz avantajlari: yasal
olmalan, kolay bulunmalari, ev islerinde yaygin olarak kullanilmalari ve ucuz olmalaridir. Piyasada su sekilde bulunabil-
irler : aerosol, yapistiricilar, dezenfektanlar, bocek ilaglan, deodorantlar, ahsap cilalama ilalari, boyalar, tirnak asetonu,

¢oziici, tiner, benzin, cakmak gazlari, soguk yara spreyleri v.b.

inhalatorlerin en yaygin kullanim bicimi koklamadir.

Etkisi : MSS depresif etkisi vardir. ilk 10 dkk davranista dedisiklik, cosku, giiclii hissetme, gérsel ve duyusal haliisinasy-
onlar gérme, konusmada zorlanma, goz bebeklerinde biiyiime goriilir. Onun disinda sikca cift gorme, kramplar, kas
giigsiizligd, biling kaybi, bas donmesi, kafa kanigikhdi, basagnsi, sersemlik, sakarlik, uyuklama, oryantasyon kaybi,
dudak cevresinde yapistiriciya benzer beyaz lekeler, agir aplastik anemi v.b. Karakteristik diger bir 6zelligi de agresif ve
siddetli davranistir. Eger tekrar kullanilirsa zihinsel bagimlilik olugturur.

iiretilen ve giiclii psikolojik stimiilasyon etkisi
oldugu icin resmen tibbi ilac olarak yorgunluk ve uyku
giderici olarak kullanilan sentetik uyusturuculardir.
Daha sonra istah dnleyici etkisi oldugu icin beslenme
sorunlarini gidermek icin kullanilmistir(sismanlik).
Bunlarin temel dzelliklerinde dolayi 6grenciler, spor-
cular ve uzun yol soforleri tarafindan kitlesel olarak
kullanildigina dair bilgiler var. Bunlar tablet, seker
tabletleri, damlalar veya igne sivilan, toz ve bagka
sekilde retiliyorlar. Organizm diz yoluyla veya
igneyle aliniyor buda MSS giiglii ve hizli uyarici etki
tigi icin cok tehlikelidir.

mfetamiller ilk defa 1920 yilinda

Etkisi : organizmaya alin edensel ve

zihinsel planda degisikli apar.

«  Bedensel plan : yiiksek tansiyon, kalbin ve
solunumun hizinin artmasi, bagirsaklarin yavas

masi, salgi bezlerinin salgiyi arttirmasi,
na kadar kaslarin calismasinin artmasl,
kinlik v.b.

«  Zihinsel plan : heyecan, zihinsel enerji artma
hissi, kendine giivenme hissi, uyku ihtiyacinin
almasl, istahin azalmasi v.b.
Aml‘ninlerin kullanimiyla gorsel ve duyusal
haliisinasyonlar, rahatsizlik, sinir, biling kaybi mey-

dana gelir. Amfetaminlerin devamli alinmasiyla ona
karsi tolerans ve bagimlilik gelisir.
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EkStaZI sentetik uyusturucu, tablet, daha ¢ok ve sik eglence uyusturucusu, “rawy party” uyusturucusu,
haftasonu uyusturucusu olarak kullanilir. Ask tableti olarak da adlandirilir. Sehir kiiltiiriinii ve avrupadaki
tekno eglence kiiltiiriinii takiben kitlesel olarak 90 li yillarda kullanilmistir. Yutulabilecek tablet, nadiren bu-
runla gekme ve daha nadir olarak damar yoluyla sinnga ve igne ile alinarak kullanilabilir. Tabletin alinmasindan
30-60 dkk kadar sonra etkisini gdsterir, en belirgin etkisi 90 dkk goriiliir ve 3 saat siirer. Bu uyusturucunun
etkileri hala aragtinliyor.

Etkisi: en 6nemli tehlike asir hareketten, giic aktivitelerinden, ani tansiyon ve ates yiikselmesinden, agiri terle-
meden dolayi viicut isisinin yiiksek derecede artmasi ve kalp-kan sistemlerinin ¢gkerek dliime sebep olmasidir.



