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DORACAK PER MBROJTJE DHE VETEMBROJTJE NE RAST TE KATASTROFAVE

Katastrofat e natyres dhe katastrofat e shkaktuara prej
njeriut, té cilat kané ndodhé né shtetin toné dhé véndet fqginje
i hetuan té gjithé banorét e Republikés sé Magedonisé.

Kéto katastrofa imponuan nevojen pér edukim té popul-
latés, posaqgérisht té té rinjeve né fushen e katastrofave. Mé
saktésisht, éshté e nevojshme qé popullata té njihet me té
gjitha llojet e katastrofave té cilat mund té ndodhin né véndin
toné dhe ményren e té sjellurit para, gjaté dhe pas katastro-
fave.

Népérmjet té kétij projekti do té ngritej ndérgjegjja e
popullatés, posaqgérisht e té rinjeve pér ményrén e sjelljes né
rast té katastrofave.

Ne shpresojmé se me realizimin e kétij projekti, do té
shkojmé njé hap para pér ngritjen e vetédijes publike té popul-
latés pér vetémbrojtje dhe mbrojtje né rast té katastrofave.

Ne shpresojmé qé né té ardhmen do té kemi kuadro té
edukuar né shoqéri, posagérisht né sistemin arsimor pér bal-
lafagim me katastrofat.

Grupé qéllimore kryesore pér edukim do té jené
nxénésit e shkollave t¢ mesme né Republiken e Magedonisé.

BOTUES Kryqi i kug i Republikés sé Magedonisé
PER BOTUESIN Sait Saiti
UD Sekretar gjeneral i Kryqit t&é Kuq t¢ RM
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Katastrofat jané pjesé e pérditshmérisé sé
njerézve.

Katastrofat nuk njohin kufi dhe paragiten né
lloje té ndryshme: térmete, zjarre, vérshime,
shtérngata, rréshqitje té tokés, ortege, vullkane,
fatkegsi komunikacioni, epidemic (gripi i shpezé-
ve), konflikte ushtarake etj.

Pér té gjitha kéto éshté karakteristike se
shkaktojné vuajtje té popullatés pa dallim té
pérkatésisé fetare, racore, gjinore ose té fuqisé
ekonomike.

Me rritien e zhvillimit ekonomiko-teknin té
njerézimit rriten edhe llojet e katastrofave si dhe
pasojat gqé léné ato pas té cilat i vuan njeriu. Kjo
ndodh kryesisht pér shkak té shkatérrimit intenziv
té mjedisit njerézor, rritles sé numrit té popullatés
dhe pér shkak té varférisé.

Kjo situate e imponon nevojén pér rritien e
vetédijes sé gjithmbarshme pér fenomenin e
katastrofave. Vetédija publike ngritet prej moshave
meé té reja te fémité dhe té rinjté néérmjet té pro-
cesit edukativo-arsimor népér shkolla dhe népér-
mjet té formave tjera té edukimit té pérgjithshém si
dhe népérmjet té pércjelljes sé zhvillimit ekonomi-
ko-teknik té njerézimit.




VETEMBROJTJE NE RAST TE KATASTROFAVE

Katastrofat mé sé shpeshti ndodhin befa-
sishém dhe papritmas. Ato té cilat ndodhin mé
ngadal dhe té cilat né njéfaré ményre jané té
parashikueshme i |€né njeriut kohé pér tu pérgadi-
tur. Megjithaté pérgaditiet béhen edhe pér ato
katastrofa té cilat ndodhin papritmas me géllim té
zbutjes sé pasojave tragjike.

Pér organizimin e njerézve dhe té mirave
materiale pér ballafagim me katastrofat kujdeset
shteti. Shteti duhet t'i stérvité qytetarét e vet pér tu
ballafaquar me katastrofat dhe pér t'i zvogéluar
pasojat nga ato.

Kéto pérgaditje béhen népérmjet té formave
té ndryshme pér edukim té popullatés pér vetmbro-
jtie por edhe pér mbrojtje dhe shpétim té njerézve
tieré si dhe té té mirave materiale.

Njéra prej aktiviteteve té shtetit toné pér
edukimin e popullatés né fushén e katastrofave
éshté edhe edukimi rinisé sé shkollave t&€ mesme
té cilén e aplikon Ministria pér arsim dhe shkencé
né bashképunim me Kryqin e Kuq té Republikés sé
Magedoniseé.
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Mbrojtja e jetés sé& qytetaréve dhe té
mirave materiale éshté kategori kushtetuese.

Né bazé té dispozitave té Kushtetutés té
Republikés sé Magedonisé, jané aprovuar disa ligje té
réndésishme dhe akte nénligjore té cilat mé detalisht i
rregullojné kompetencat, té drejtat dhe obligimet e té
gjitha subjekteve né nivel shtetéror dhe local né sferén e
katastrofave.

Kési soji jané sjellé:
O Ligji pér ballafagim me krizat
O Ligji pér mbrojtje dhe shpétim
O Ligji pér vetgeverisjen lokale
O Ligji pér Krygin e Kuq té Republikés sé
Magedonisé

Duke pas parasysh nevojén e edukimit té rinisé né
fushén e katastrofave, Ministria pér arsim dhe shkencé
dhe Drejtoria pér mbrojtje dhe shpétim sollén Rregullore
pér pérmbajtjen dhe ményrén e zbatimit té trajnimit
pér vetmbrojtje né institucionet arsimore, né té cilén
éshté rregulluar ményra dhe pérmasat e trajnimit teorik
dhe praktik né instiucionet arsmiore né fushén e 8
katastrofave.




DORACAK PER MBROJTJE DHE VETEMBROJTJE NE RAST TE KATASTROFAVE

Pérvec rregullave t&€ mbrendshme, vendi joné éshté
nénshkrues i mé shumé rregulloreve ndérkombétare té
cilat e rregullojné sjelljen né rast té katastrofave né shtetin
toné apo né shtetet tjera. Rregullat mé té réndésishme
ndérkombétare jané katér Konventat e Zhenevés té vitit
1949 dhe dy Protokolet plotésuese té vitit 1977 té cilat i
rregullojné marrédhéniet né rast té katastrofave té
shkaktuara nga konflikti luftarak.

Institucionet mé kompetente té cilat duhet vepruar
né rast té katastrofave né vendin toné jané:

o Qendra pér ballafagim me krizat, si trup mé
| larté professional-udhéhegés né shtetin
toné.

o Drejtoria pér mbrojtje dhe shpétim si trup
professional-operativ ge vepron né terenin e
pérfshiré nga katastrofa.

0 Kryebashkiaku dhe Késhilli i njésisé sé
vetgeverisjes lokale, si subjekte mé
pérgjegése pér aktivitete gé lidhen me
pérgaditjen e popullatés pér vetmbrojtje dhe
shpétim nga katastrofat té karakterit lokal.

0 Organizatat jogeveritare- Krygi i Kuq i
Republikés sé Magedonisé té cilat kané
resurse njerézore dhe materiale pér ndihmé
Qeverisé né fushén e edukimit té qytetaréve
dhe veprimit praktik né terenin e goditur prej
katastrofés.



N ATASTROFAT,
N DHE LLOJET

Kemi mé shumé definicione pér katastrofat.

Sipas marréveshjes sé vendeve té Evropés Juglindore
"katastrofa éshté njgarje natyrore ose teknologjike qé
shkakton ose kércénohet té shkaktojé shkatérrimin ose
démtimin e jetés dhe pasurisé té pérmasave té atilla té cilat
mund té rrezikojné shéndetin publik, siguriné dhe miréqe-
nien e popullatés. Katastrofat natyrore ose teknologjike
pérvec tjerash pérfshin térmete, erupcione té vullkaneve,
rréshqitje té dheut, vérshime,thatésira té médha, ndotje té
mjedisit, paragitje té démtuesve té ndryshém, zjarre pyjo-
re, shémbje té digave, epidemi, fatkeqsi né centrale nukle-
are, fatkeqsi kimike dhe industriale, rrézim té avionvéve,
fatkeqési hekurudhore, mbytje t anijeve”.

Tek té gjitha kéto elemente té pérbashkéta jané:

0] | démtojné njerézit

o) Jané rezultat i veprimeve natyrore ose té
veprimeve té shkaktuara prej njeriut

0] | tejkalojné mundésité e familjes, grupit ose
bashkésisé gé té ballafagohen me té.

0] Mé sé shpeshti e démtojné popullatén e varfér

Katastrofat i ndajmé né katastrofa natyrore dhe kata-
strofa té provokuara prej njeriut.

Né katastrofat e natyrés béjné pjesé: térmetet, vérshi-
met, zjarret, rréshqitjet e dheut, ortiget, shtigjet e borés, veté-
timat, vullkanet, cunami, sémundjet e biméve dhe kafshéve etj.

Né katastrofat e shkaktuara prej njeriut béjné pjesé:
fatkegsité e komunikacionit, havarité tekniko-teknologjike,
eksplodimet dhe konfliktet ushtarake.




KATASTROFAT NI
MAQEDONISE DHE

1. TERMETET

Térmetet ndodhin si rezultat i zhvendosjes sé pllakave té
Pérveq erupcioneve tokés (tektonlkeg ose shémbjes sé tavaneve népér zbraztirat e

. korés sé tokés (urvine).
vullkanike, cunameve Teritori i shtetit t)oné gjéndet né brezin Alpiko-himalaik, né
dhe uraganeve, zonen orogjene lindore mediterane, me aktivitete seizmike
véndin toné, me vite intensive té rendit t& paré dhe té dyté, né kéto zona seizmike:
té téra me radhé e
kané goditur té gjitha
llojet e katastrofave,
gofshin kéto
katastrofa natyrore
ose té provokuara
prej njeriut.

Shkup - Viti (Kosove);
Ohér - Korcé (Sh |5pér|);
Dibér - Peshkopi? hqipéri);
Berové - Kresna (Bullgari);
Manastir - Lerin (Greqi);
Gjevgjeli - Selanik (Greqi);
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- REPUBLIKEN E
NDODHJA E TYRE

2. VERSHIMET

Afinitetet e médha té hapésirave té ulta né disa pjesé té
shtetit toné gjaté kohés sé shijrave intenziv ose gjaté shkrirjes
sé shpejté té borés né disa periudha kohore sjell deri te derdhja
e ujit prej shtretérve té lumenjve dhe kanaleve. Deri te derdhja
vie pér shkak se shtretérit e lumenjve dhe kanalet nuk jané té
rregulluar si duhet. Rrezik adekuat paragesin edhe digat e larta
té hidrocentraleve dhe té ligejve artificial akumulues. Déme té
vecanta pér bujgésiné, fondin banesor, objektet industriale dhe
infrastrukturén rrugore paragesin edhe rajonet derdhése dhe
digat né: Tetové, Makedonski Brod, Veles, Manastir, Sh-
kup,Strumice, Valandové, Kocané&, Kumanové, Gjevgjeli, Kava-
dar dhe Negotiné.
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DORACAK PER MBROJTJE DHE VETEMBROJTJE NE RAST TE KATASTROFAVE

3. ZJARRET

Vendin toné e karakterizojné dy lloje té zjarreve: pyjore,
gé jané karakteristik pér kohen e verés, sidomos né pjesén
lindore té vendit dhe urbane népér vendbanime té cilét
paragqiten si rezultat i instalimit elektrik té vjetér dhe me defekte
dhe pér shkak té ruajtjes jo adekuate té materialeve gé ndizen
lehté. Pér shkak té kaosit urban népér qytetet mé té médha,
pasojat nga zjarret jané té médha ndérsa shpesh heré ato
pérfundojné tragjikisht, sidomos né Shkup, Manastir,
Kumanové, Prilep, Veles etj.
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4. SHEMBJA DHE RRESHQITJA E
DHEUT

Kjo dukuri éshté karakteristike pér disa pjesé té
Republikés sé Magedonisé ndérsa paragqitet gjaté periudhave
mé té gjata me shi, gjaté ndryshimeve té pérnjéhershme té
temperaturés, l|évizjeve tektonike dhe paragities sé ujrave
néntokésoré. Deri tani kési soj vende té rréshqitjes sé dheut
jané regjistruar né Bitushé (Dibér), Raminé (Veles), Gjermé
(Tetové), Kriva Pallanké dhe né mes té Kavadarit dhe
Negotinés. Shémbje e tokés éshté regjistruar né akset rrugore
Dibér-Strugé, Mavrové-Dibér, Shkup-Veles, Kércové -Ohér,
Veles- Prilep dhe Vinicé- Berové.

DHERRESH IS EN R HEL N
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5. ORTIQET DHE RRESHQITJET E BORES

Kéto jané karakteristike pér periudhén e dimrit sidomos
né viset malore. Ortige té borés jané regjistruar né regjionet
turistike dimérore né Pelister, Mavrové, Krushevé, Malet e
Sharrit, Kozhuv, né rajonet e shtépive t& maloréve si dhe né
transversalet népér té cilat Iévizin malorét: masivi Jakupica,
Korab etj. Ortige té borés jané regjistruar né akset rrugore
Shtip-Veles, Mavrové -Dibér, Kumanové-Sveti Nikollé dhe né
gafémalet Strazha, Gjavato, Bukovo dhe Pletvar.
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6. HAVARITE TEKNIKO -
TEKNOLOGJIKE

Kéto mund té ndodhin népér té gjitha kapacitetet mé té
médha industriale, népér kapacitetet ku shfrytézohet dhe
deponohet gasi, kemikalijet, mjetet shpérthyese, ose llojet e
ndryshme té léndéve djegése. Deri te katastrofa té kétij lloji mé
sé shpeshti vie pér shkak té pakujdesisé njerézore. Kéto
kapacitete né numér mé té madh jané né qytetin e Shkupit dhe
rreth tij (OHIS, OKTA, Tehnogas, Hekurana, ADING, Makpetrol
etj) por edhe népér gytete tjera sidomos né aférsi té€ minierave.
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7.FATKEQESITE E
KOMUNIKACIONIT

Ky lloj i fatkegésive éshté mjaft i pérhapur népér téré
véndin pér shkak té frekfentimit t¢ madh té komunikacionit
ajror, hekurudhor,, rrugor dhe ujor. Rreziku mé i madh éshté né
dhe rreth Shkupit, pastaj koridori lindje-peréndim dhe veri-jug.
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8. SEMUNDJET E KAFSHEVE

Né véndin toné vité té téra mé paré, né regjionet blegtorale
éshté e pranishme bruceloza, shapi dhe jargézimi (né Shtip dhe
Prilep).

Nga fundi i shekullit XX, mé sé pari népér disa vénde té
Azisé, ndérsa prej vitit 2005 edhe népér disa vénde evropiane
u pérhap gripi i shpendéve i cili paraget sémundje virusale
infektive vdekjeprurése te shpezét e egra. Né regjionet ku
shpezét e egra, sidomos ato shtegtaré pérzihen me kafshét
shtépiake, ekziston rrezik real i pércjellies sé& virusit prej
shpezéve té egra te kafshét shtépiake. Kur virusi bartet prej
shpezéve tek njeriu (nése kryhet mutacioni), vie deri te
sémundja e réndé me shkallé té larté vdekjeje te njerézit.

Bartja e virusit prej shpezéve
tek njeriu béhet népérmjet té
konzumimit té mishit té
infektuar ose té prodhimeve té
tij, té cilat nuk jané té
pérgatitura né ményré
adekuate si dhe népérmjet té
kontaktit té drejpérdrejté me
shpezét e infektuara.
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9. KONFLIKTET LUFTARAKE

Kéto paragiten si konflikte t& brendshme ndérkombétare.
Kété lloj té katastrofave e provokon njeriu ndérsa vuajtjet e
popullatés prej saj jané intenzive dhe té vrazhda.

Pér kété lloj té katastrofave, nése i kthehemi historisé sé
luftérave é&shté karakteristike vuajtja gjithnjé e mé e madhe e
popullatés joluftarake - civile né raport me ushtriné (me ata té
cilét bartin armé). Késhtu pér shembull deri né Luftén e Paré
Botérore humbjet e personave civil ishin 10% kundrejt 90% né
raport me ato luftarak, né Luftén e Dyté Botérore ky koleracion
ishte i barabarté ndérsa gjaté konflikteve mé té reja ky raport
ishte 90% kundrejt 10% né dém té popullatés civile.

Pér kéto arsye bashkésia ndérkombétaré gjithnjé e mé
shumé insiston pér aplikimin e Konventave té Zhenevés dhe té
Protokoleve plotésuese dhe pér pérgjegjsiné e atyre qé nuk i
respektojné kéto dhe aktet tjera té sé drejtés ndérkombétare
humanitare.

Gjaté konflikteve luftarake dhe sidomos pas pérfundimit
té tyre rrezik mé té madh paragesin mjetet e mbetura té pa
eksploduara té minave dhe eksplozivave (granata, raketa,
plumba dhe armatim tjeter i lehté i té gjitha llojeve, formave,
pérmasave) té cilat njé periudhé mé té gjaté e rrezikojné té
gjithé bashkésing, sidomos fémijét té cilét shtrejté e paguajné
kérshériné e tyre dhe edukimin jo adekuat.

'S | Mjete luftarake dhe i

| it | municion i pashpérthyer! ™ |

i Kryqit t& kuq




VEND_I_, ROLI DHE DETYRAT E KRYQIT
TE KUQ GJATE KATASTROFAVE

Né lévizjen e Kryqit t& kuqg ekzistojné tri segmente: _ )

L KOMITETI NDERKOMBETAR |
KRYQIT TE KUQ (KNKK), detyra
themlore e té cilit éshté ofrimi i
ndihmés viktimave té konflikteve
té armatosura, evakuimi dhe
ndihma mjekésore.

L FEDERATA NDERKOMBETARE E
KRYQIT TE KUQ DHE
GJYSMEHENES SE KUQE
(FNKKGJK), detyra themelore e sé
cilés éshté ofrimi i ndihmés sé
viktimave gjaté katastrofave natyrore,
kujdesi pér té ikurit né vende tjera etj.

L SHOQATAT KOMBETARE - Kryqi i Kuq i
Republikés sé Magedonisé, detyrat e sé
cilave jané té rregulluara me Ligjin pér
Kryqgin Kug té Republikés sé
Magedonise.

Detyrat e Kryqgit té Kuq né fushén e katastrofave jané té
pérmendura né Nenin 19 ndérsa né Nenin 21 jané pércaktuar
organet e nivelit shtetéror dhe lokal me ta cilat Kryqi i Kuq
bashképunon né rast té katastrofave.

Sipas kétij Ligji Krygi i Kuq éshté i obliguar té merr
pjesé né mbrojtjen dhe shpétimin né rast té katastrofave
dhe fatkeqgsive, t& merr pjesé né edukimin e popullatés pér
vetndihmé dhe ndihmé dhe té formojé ekipe té veta pér
intervenim dhe veprim né teren té pérfshiré nga katastrofa
né vend dhe jasht tij.

Kryqi i Kug, me pérfagésues té vet merr pjesé né Shtabin
kryesor né Qendrén pér menaxhim me krizat dhe Drejtoriné pér
mbrojte dhe shpétim.

Edukimin e anétaréve té ekipeve pér intervenim e bén
Qendra pér trajnimin e kuadrave prané Kryqit té Kuq i cili sipas
nevojés edukon kuadro pér nevojat e organeve lokale dhe
shtetérore dhe organizatave turistike etj.
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AKTIVITETET PAR
KATA

AKTIVITETET PAR

Qé té mund t'i pérgjigjemi katastrofés, duhet té
verifikojmé se pér cfaré lloj té katastrofés béhet fjalé, té
pércaktojmé vendin ku mund té ndodh ajo dhe té parashikojmé
péraférsisht pasojat e mundshme dhe té pérgadisim mjete
materialo-teknike dhe resurse njerézore pér evitimin ose
zbutjen e pasojave.

Mund té thuhet se llojet e katastrofave dhe lokacionet e
mundshme né makroplanin e Republikés sé& Magedonisé tani
mé i kemi definuar népérmjet té vézhgimit afatgjaté. Tani mé
ka mbetur gé secili institucion i nivelit shtetéror dhe lokal gé
kété ta bé&jé né mikroplan.

Kété aktivite, para se katastrofa t&€ ndodhé e béjné
institucionet profesionale népérmjet té vlerésimit né teren nga
rreziget e mundshme dhe kapacitetet e nevojshme pér
ballafagim me pasojat.

Té dhénat e fituara duhet té evidentohen dhe me to
duhet njoftuar popullata adekuate.

Kété vlerésim duhet béré shkollat por edhe amvisérité
dhe né bazé té kétij vlerésimi té& pérgadisin plan pér evakuim,
vet ndihmé dhe ndihmé.

Vlerésimi pér rreziget e mundshme éshté segmenti mé
i réndésishém gjaté pérgaditieve para katastrofave dhe
pérfshin:

L Vend ndodhja e objektit té rrezikuar dhe gasjen deri te
ai

L Vjetérsia e objektit dhe instalimiet e ujit, rrymés,

nxemjes géndrore, gasit, kanalizimit, instalimet kundér

zjarrit, lartésiné e objektit, shkallét e zjarrfikésve etj.

Orari i inventarit (i pérbashkét dhe népér lokale)

Ekzistimi i personave té edukuar pér ndihmé té paré

dhe mjetet adekuate materialo-teknike.

Higjiena

Pérpunimi termik i mishit, bashképunimi me shérbimin

veterinar dhe bujgésor, edukimi i popullatés pér rreziget

nga sémundjet e kafshéve dhe biméve

rr rr



A, GJATE DHE PAS

STROFAVE
A KATASTROFES

L Ekzistimi i mjeteve té pérdorshmepér vetndinmé dhe
ndihmé (litar, helmeta, cizme, lopata, shetér, ené pér ujé,
llampa pér bateri, mjete pér izolim etj).

Struktura gjinore, nacionale, shéndetsore dhe mosha e
popullatés.

Ekzistimi i mjeteve pér lidhje ( radio statcioneve).
Ekzistimi i sistemit pér informim (autoparlant).

Kémbimi i informative me shtetet fginje

rrr r

Prej kualitetit té vlerésimit varet véllimi dhe lloji i edukimit
té popullatés por edhe i ekipeve té specializuara té cilat duhet
té inkuadrohen pér evitimin e pasojave. Prej vlerésimit do té
varen edhe pérgaditjet pér evitimin ose zvogélimin e pasojave.
Pérgaditjet pér evitimin ose zvogélimin e pasojave jané té
ndryshme pér lloje té caktuara té katastrofave dhe zakonisht
pérbéhen prej:

L Pércaktimit té kahjeve pér evakuim prej objekteve

L Shénimi i numrave mé té réndésishém té telefonave dhe
theksimi i tyre ne vende publike (policia, ndihma e
shpejté, brigadat e zjarrfikésve, Qendra pér menaxhimin
me krizat, drejtoria pér mbrojtej dhe shpétim, Kryqi i
Kugq, farefis dhe miq té aférm té cilét mund té na
pranojné).

L Evidentimi i personave té cilét kané mbaruar kursin pér
ndihmé té paré ose kursin pér zjarrfiks.

L Pérgaditja e pakos familjare me prodhime elementare

dhe mijete tjera pér vetmbrojtje (llampé me bateri, qiri, PAKO FAMILJARE (VALIXHE)
shkrepsé, kuti pér ndihmé té paré, ilace, veshmbathje me mjete pér vetémbrojtje
etj) dhe ku duhet ruajtur ajo.

L Pércaktimi i lokacioneve pér lagjet e kampimit.
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AKTIVITETET GJATE KO

Aktivitetet gjaté kohés sé katastrofave varen nga
lloji dhe véllimi | katastrofés.

Megjithaté ekzistojné edhe disa aktivitete té pérbashkéta
té cilat ndérmirren pa marré parasysh llojin e katastrofave, si:

L Lésho shtépiné ténde!

L Mbyll ujin, nxemjen gendrore, gasin dhe ndal rrymen
elektrike!

L Lajmérohu né Qendrén pér menaxhim me krizat né

numrin e telefonit 195 ose né telefona tjeré té

réndésishém dhe informohu pér gjendjen!

Informo mé té aférmit pér hapat gé ke ndér ménd me

ndérmarré!

Ndihmo fqinjét nése ke mundési!

Kujdesu dhe siguro kafshét shtépiake!

Kujdesu pér femijté e vegjél, invalidét, kafshét e shtépisé

nése ke mundési!

Merr pakon familjare, barrnatoren shtépiake dhe

dokumentet personale!

Mbyll banesen, shtépiné!

Pércjell informatat népérmjet t& mjeteve té informimit

public dhe udhézimet e organeve kompetente!

r— rr rrrr r

Pérveq aktiviteteve té pérbashkéta, identifikuese pér cdo
katastrofé, ekzistojné edhe aktivitete specifike pér katastrofa
té llojeve caktuara. Késisoj:

a. né rast té térmetit

Strehoju ndér tavoling, shtrat ose hapésiren e derés;
Mos e pérdor ashensorin;

Mos dil né tarasé/balkon;

Nése njé heré del jashté objektit, mos u kthe sérish, deri
né getésimin e tokés;

Nése géllon né rrugé, largohu prej pallateve, shtyllave
elektrike, sipérfageve me xham.

r rrrr
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DORACAK PER MBROJTJE DHE VETEMBROJTJE NE RAST TE KATASTROFAVE

b. né rast zjarri

L shfrytézo aparatin pér fikien e zjarrit!

L hulumto prej nga vjen zjarri pérmes prekjes sé dorezés sé
derés!

L gjithmoné ec né drejtim té kundért me zjarrin!

L nése duhet té Iévizésh né drejtim té zjarrit ose tymit, mbulohu
me batanie ose lecké té lagur, posagérisht hundén dhe
gojen!

L nése njé heré del prej objektit, mos u kthe sérish né té!

L. Nése nuk mund té Iéshosh objektin, hap dritaren dhe
sinjalizo véndndodhjen ténde!

L Véndos né vénd mé té sigurt materiet qé ndizen lehté
(benziné, gas, ngjyra dhe llage dhe kemikalie tjera)!

C. né rast té vérshimit

L rezervat e ushqgimit vendosi né vénde mé té larta!

L shko drejt véndeve mé té larta!

L nése rajoni iu nénshtrohet vérshimeve té shpeshta dhe té
reshurave intenzive té shiut, objektin braktise mé herét!

L nése udhéton me veturé, shpejt braktise rrugén népér té
cilen rrjedh mé shumé ujé!

L nése vetura pushon sé punuari, menjéheré braktis até dhe
ngjitu né ndonjé vénd mé té larté!

d. né rast té motit té lig, bubullimave
dhe breshérit

L strehoju né object té ndértimit té forté!
L nése gjéndesh né lokacion té hapur, ulu galuc, pérkul koken
dhe krijo kontakt minimal me token!



L géndro sa mé larg gjésendeve metalike, peméve té larta,
antenave, largpérquesve etj.!

L nése je né plash, braktise menjéheré dhe hyn né veturé!

L duhet té keshé parasysh se rrufeja gjuan edhe né largési
prej 10 deri 15 kilometra nga véndi i bubullimes!

e. né rast té konfliktit luftarak

L. mos |éviz népér rajonin ku ka pasé veprime luftarake!

L. mos prek asgjé té dyshimt!

L. mos grumbullo né shtépi mjete eksplozive!

L. mbaje mend dhe shenjo véndin ku ke paré gjéra té
dyshimta!

L informo prindérit ose policiné!

f. né rast té gripit té shpezéve

L né regjionin ku éshté déshmua prezenca e gripit té
shpendéve, ik prej kontaktit me shpendét e ngordhura nga
arsye té panjohura!

L largohu kontaktit té jashtéqgiturave té shpezéve!

L. mos flej né aférsi té shpezéve!

L mos prek fytyren ndérsa duart pastor pas kontakteve me
zogj!
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AKTIVITETET PAS
KATASTROFES

Pér pérfundimin e katastrofes né ményré mé té sigurt do
té informoheni prej organeve kompetente. Vetém atéheré mund
té ndérmerrni aktivitete t& ndryshme, si:

L ndihmé ndonjé té aférmi ose fqinjit,

L verifikimi i gjéndjes sé instalacioneve té réndésishme
(korenti, uji, nxemja géndrore, gazi, kanalizimi) dhe riparimi i
tyre,

L hudhja e ushqgimit i cili i &shté nénshtrua nxemjes, tymit dhe
pluhurit,

L plotésimi i rezervave té ushqimit, ujit dhe ilageve,

L fillimisht té pérdoret vetém uj vluar!

L kujdes gjaté hyrjes népér objekte t& démtuara dhe me
lagéshti!
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~ Neé rast té katastrofave, organet e shéndetésisé ndérmarrin aktivitete té cilat lidhen me:
kérkimin e té |énduarve, shpétim, ndihmé té paré, transport té té |énduarve, triazhé, evakuim dhe
logjistiké (furnizim me ushgim dhe ujé, kryerjen e punéve sanitare, aktivitete pér pengimin e

pérhapjes sé sémundjeve ngjitése).

Ndihma e paré éshté segment i shéndetésisé gjithpérfshirése né raste katasrofash. Pérmasat
e saj varen prej llojit té katastrotés, prej faktorit té befasisé dhe prej pérmasave té pasojave. Késisoj,
né rast té termetit, befasia éshté mé e madhe ndérsa pasojat mé té rénda. Ndihma e paré éshté mé e
nevojshme dy ditét e para, kur paralelisht béhet kérkimi, shpétimi, triazha dhe transporti.

Pér t'iu

érgjigj katastrofave né ményré gjithépérfshirése dhe me kohé, éshté e nevojshme

gqé té gjitha subjektet kompetente té veprojné né rast té katastrofave, té béjné vlerésimin e
kapaciteteve té tyre dhe edukimin e popullatés pér mbrojtje dhe vetémbroijtje.

Parimet themelore té ndihmés sé paré

Interveno menjéheré, i drejtpérdrejté,
aktiv, autoritativ!

Fokusohu né intervenimin né situaten
adekuate

Siguro informaté té drejté pér situaten!

Mos ofro bindje té rrejshme, gjithmoné té
jesh real dhe thuaj té vérteten!

Identifiko sépari cfaré aktiviteti duhet
ndérmarré!

Siguro pérkrahje emocionale!

Fokusohu né konceptin personal!

Triméro até gé té mbéshtetet né fuqité e
vetal

Tregohu i brengosur dhe kompetent!

Cfar duhet ndérmarré

Sa mé gjaté té zgjasé gjendja e konfuzionit, njeriu nuk do té keté
mundési té ndérmarré kurfar aktiviteti pér menaxhimin e situatés
gjé qé e véshtiréson intervenimin.

Ndihmo njeriun té pranojé se katastrofa ka ndodhur, triméro
até dhe shpreh emocionet tua!

Shiko situaten né ményré reale!

Identifiko anksiozitetin, depresionin ose tensionin, shpreh
shpresen se kriza do té tejkalohet por njeriu duhet té dijé se
punét nuk do té jené mé ashtu si kané gené!

Secili késhillim duhet té rezultojé me ndérmarrjen e ndonjé
aktiviteti gé njeriu mund té kryej!

Gjej. njé grup moshatarésh, shoké té shkollés ose anétaré té
familjés te cilét mund té ofrojné pérkrahje dhe ndihmé té pér-
koth_s |me me qéllim gé njeriu té fitojé ndjenjen se nuk éshté
vetém!

Vleréso se si njeriu éshté ballafaqua me situaten dhe cfar
hapa planifikon té ndérmarré né té ardhmen, triméro até pér
zgjidhjet e propozuara!

Siguro aktivitete té cilat njeriu mund t'i kryej me géllim gé té
ndihmojé dhe thekso suksesin e tij!

Késhilluesi duhet té jeté kompetent pér zgjidhjen e proble-
mit!
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NDIHMA E PARE PSIKOLOGJIKE
GJATE KATASTROFAVE

Si pasojé e katastrofes, edhe te ata gé pranojné edhe te ata gé ofrojné ndihmé, i pranishém éshté stresi. Pér
kété arsye, né disa momente té veprimit éshté e réndésishme ndihma e paré psikologjike. Qé té veprohet né
ményré adekuate éshté e nevojshme té identifikohet lloji i stresit nga ana e personave professional. Identifi-
kimi i llojit té stresit béhet sipas reaksionit té personit me stres. Reakzionin e pércaktojné simptomet dhe
sipas tyre vlerésojmé cfaré duhet dhe cfaré nuk buhet béré.

REAKSIONI SIMPTOMET CKA DUHET BERE? MOS BEJE!
Normal ODridhje Oinkurajo O Mos ofendo! .
OShkundje _ Obéjé identifikimin me grupin O Mos e tepro me shprehje
ONgurrim i muskujve Omotive té simpatisé!
ODjersitje Ofol me té
OGérditje ) Ovézhgo gé té véresh a PO getéso
OBarkgitje e vogél het, mos humb durimin!
ORrahje e zemrés
OFrymémarrje e shpejtuar
OAnksiozitet
Paniké O Tentim pér ikje O Tento me mirésjellje _ O Mos u trego brutal
individuale O Nuk mund té gjykojé O Ofro dic té ngrohté pér té piré ose O Mos mésho

ér té ngréné
O Kérko ndihmé nése duhet
O Inkurajoe té flaés
O Té jeshé | vetédijshém pér
mundésité tua (Kufizimet)

O Carje e pakontrollua O Mos e lag me ujé

(reaksion i ikjes) O Mos i jep sedativa

Depresion O Mos i fol: eja né vete!

O Qéndron ose rrin ulur
i O Mos e tepro me keqard

O Reago shpejt
pa lévizé, nuk flet

O Detyroe té tregojé cka ka ndodhé

0 ShErehje e zbrazét O Trgo simpati ) ) hje! i
O Nuk shpreh emocione O Identifiko ndjenjat e mllefit tek aid O Mos i jep sedativa! .
he tek vetja O Mos u trego i ofenduar, i
O Ofroja nevojat elementare: ujé, mjeré!
ushgim.

Aktivitet tepér 0 Grindet O Detyroe té flags pér kéte O Mos i thuaj se reagon né
i theksuar O Flet shpejt O Gjej ndonjé aktivitet gé ka kuptim ményré jonormale

O Tallet né ményré O Kénaq nevojat elementare O Mos'i jep sedative

oadekuate 0 Vézhgim/pérciellie e O Mos u grind me té
Q yaieron pafund patjetérsueshme
O Zhvendoset prej njé cglisiellednne -
skajshmeérie né tjetren. O Té jeshé i vetédijshém pér ndjenjat
tua (frustracioni, hidhérimi)

Reaksion O Geérditje dhe vjellje e O Trego interes, brengosje O Mos i th uaj se me té
konverziv réndé O Ndihmoi gé té ndjehet rahat vérteté nuk ka dic gé nuk

O Nuk mund té |évizé

O Angazhoe me dic gé do t'ia

éshté né rreguul

pjesé té caktuara té O Mos e akuzo

trupit terhjeke vémendien O Mos e pérgesh

O Té jeshé | vetédijshém pér ndjenjat 5 Vo gesh me t& tjerét pér
personale (frustracioni, hidhérimi, té kéte
geshurit) O Mos e injoro hapur
paaftésné.
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PERFUNDIM

Pasojat prej llojeve té ndryshme té kata-
strofave pér popullaten dhe té mirat materiale jané
té ndryshme dhe varen prej faktorit befasi por edhe
prej pérgatitjeve gé ne i b&jmé qgé té ballafagohemi
me to.

Pér kéto arsye nevojitet gé té gjitha
shtetet dhe organet lokale, organizatat jogeve-
ritare, organizatat punuese, institucionet arsimore,
mjetet e informimit public, familjet dhe subjektet
tiera né ményré permanente té béjné vlerésimin e
rrezigeve dhe té ndérmarrin masa népérmjet té
pérgatitjeve adekuate pér eliminimin e tyre ose pér
zbutjen e pasojave.

Né kété drejtim éshté mése i nevojshém
edukimi i popullatés pér veténdihmé dhe ndihmé,
formimi i ekipeve profesionale pér veprim né
minutat e para té katastrofave.

Eshté e réndésishme té punohet me
popullaten né planin e pérkrahjes psikologjike me
géllim gé té evitohen, aq sa éshté e mundur, stresi
dhe paniku né rast té katastrofave, té cilat ndikojné
né ményreé té térthorté né pérmasat e pasojave.

Né procesin e sendértimit té vetédijes
publike pér rreziget nga katastrofat, éshté i
réndésishém roli i mjeteve té informimit public,
sidomos e atyre té nivelit lokal por gjithashtu jané
té réndésishme edhe aktivitetet e ushtrimeve
népérmjet té cilave krijohen shprehi pér reagime
automatike.
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