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Té respektohen rekomandimet pér
veprim gjaté kohés té nxehté té dhéna
né materialet edukative pér popullsiné
e pergjithéshme. Institucionet (objek-
tet) té mbahen té ftohta, kurse per-
sonét né to té jené té mbrojtur nga i
nxehti, té géndrojné né té ftohté dhe
té konsumojné sasi té mjaftueshme té
léngjeve;
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Ndigni temperaturén e brendéshme
té objektit Tuaj. Siguroni sé paku njé
dhomeé té ftohté (pér sh. Dhomé me
pajisje klimé dhe temperature mé té
ulét prej 25 gradé celzius). Mundé-
soni pacientét (banorét) té kalojné né
pjesét e ftohta (rajone, hapsira) nga
disa oré né dité;
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Pyeteni mjekun e pérgjithshém té
béjé revizion té udhéheqjes klinike
posacérisht té atyre personéve né
rrezik, si pér shembull ato me sémun-
dje kronike;

4

Ndigni konsumimin e
léngjeve, ofroni (shérbeni) pije
joalkoolike dhe pa sheger;

o

Ndigni temperaturén trupore,
pulsin, tensionin e gjakut dhe
hidratacionin;

6 |

Me kujdes kujdesuni pér shenjat
e hershme té sémundjeve té sé
nxehtit dhe filloni trajtim
pérkatés;

7/

Informoni dhe trajnoni
personelin. Sipas nevojés
zmadhoni numrin e tyre;

Pérmbajtja dhe pérpunimi i materialit informativ éshté e pérkrahur nga Organizata botérore e shéndetésisé, Zyra né Shkup

S.0.S. NUMER FALAS PER INFORMIM PER MBROJTJE NGA VALET E SE NXEHTIT

02 3221902 (10-18H)

SI KUNDER VALES
TE SE NXEHTIT?

Rekomandime pér udhéheqésit e shtépive pér pensionisté, gendrat pér

kujdes institucional afatgjat dhe institucione té shéndetésisé
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MASA AFATSHKURTERA PER ZVOGELIMIN E TEMPERATURAVE TE DHOMAVE GJATE PERIUDHAVE TE NXEHTA

MASA KOMENT
VENDOSJA E TERMOMETRAVE TE CILET E E dobishme éshté rregullisht té ndiget temperatura né hapsirat
MASIN TEMPERATUREN E BREN DESHME dhe té ndérmiren masa pérkatése pér rregullimin e saj.

(TE DHOMES)

Vendosja e roletave nga ana e jashtme e dritareve e zvogélon

SIGURONI HUE ndikimin e ngrohjs diellore. Vendosja plotésuese e pélhurave
pérkatése nga ana e brendéshme pér mbrojtje e p-érmiréson
efektin;

Ventilatorét mund té sigurojné lehtésim, por kur temperatura

VENTILATORE éshté mé e madhe prej 35°C, ventilatorét nuk jané efikasé
VENTILATORE TE CILET STERPIKIN UJE Efekti i ftohjes i ventilatoréve té cilét stérpikin ujé éshté mé i

madh edhe né temperatura mé té larta pér dallim nga ventila-
torét e thjeshté

Pajisjet klima sigurojné hapsira mé té ftohta. Pérdorni pajisje

KLIMA PAJISJE LOKALE klimé i cili éshté energjetikisht efikas. Pastrimi pérkatés dhe
mirmbajtja kané réndési té madhe pér funksionim té drejté té
pajisjes klimé dhe anashkalimin e ndikimeve t&€ démshme mbi
shéndetin . merrni parasysh ndérprerjet e mundéshme té rrymés
né periudhén e verés
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