Nisma té vogla
pér plakje aktive
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Nisma té vogla
pér plakje aktive

Népérmjet nismave dhe angazhimeve té
shumta, njerézit né moshén e treté pasurojné
mjedisin e jetés sé pérditshme. Cdo moshé e
jetés sjell mundési té panumeérta dhe kjo do
té thoté se né moshén e treté mund té kon-
tribuohet dhe té realizohet né ményré aktive.
Personat e moshuar kané té drejté té jené
qytetaré té barabarté dhe té jené té mbrojtur
nga diskriminimi. Té gjithé anétarét e sho-
gérisé jané né gjendje pér té dhéné né ményré
té caktuar kontributin e tyre té dobishém pér
komunitetin. Prandaj, detyrimi i shtetit dhe i
secilit prej nesh éshté gé té sigurohen kushtet
pér njé plegéri dinjitoze, jeté té shéndetshme
dhe aktive.




Né kété drejtim njé kontribut aktiv dhe vémendje jep
dhe Krygi i kug i Republikés sé Magedonisé pérmes projek-
teve dhe iniciativave té shumta té suksesshme. Kjo fletush-
ké pérmban gjashté iniciativa té vogla té zbatuara pérmes
Kryqit té kuq té qytetit t& Shkupit dhe Kryqit té kug té Ve-
lesit dhe Kriva Pallankés né kuadér té Projektit “Kujdesi pér
té moshuarit né kushte shtépiake’, i mbéshtetur nga Kryqi i
kuq i Austrisé. Kéto iniciativa jané shembuj pozitivé té plak- EI'E
jes aktive té personave té moshés sé treté, té cilat duhet té &
zbatohen dhe té zhvillohen né vazhdimési.

Rol i réndésishém né planifikimin e kétyre aktiviteteve N
éshté kontributi i pérbashkét i té gjithé aktoréve aktivé né
komunitet, gé kontribuojné né zbatimin e suksesshém té nis-
mave pér plakje aktive dhe gé kané pér géllim pérmirésimin

e Cilésisé sé jetés sé njerézve né moshén e treté.
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Iniciuesit e moshés sé trete 4
Zbatues: Kryqi i kug i qytetit té Shkupit

Qéllimi kryesor i késaj iniciative éshté té inkurajuarit dhe té praktikuarit e plakjes aktive té per-
sonave né moshén e treté né territorin e Shkupit. Népérmjet zbatimit té késaj nisme u arritén disa
rezultate:

. Eshté krijuar njé rmjet i bashképunétoréve pér té inkurajuar njerézit né moshén e treté gé
té angazhohen né trajnimin pér krijimin e fondeve té vogla né nivel lokal;

«  Jané realizuar 3 trajnime, me té cilat jané trajnuar 60 persona pér krijimin e fondeve té
vogla né nivel lokal dhe 60 persona né moshén e treté jané informuar pér ményrat e
krijimit té fondeve té vogla né nivel lokal;

. [Eshté promovuar plakja aktive pérmes promovimit té trajnimeve pér personat né
moshén e treté né mediumet lokale dhe nacionale;

Kéta individé té trajnuar hapin mundésiné gé né té ardhmen té pérfshihen né avancimin e
kapaciteteve vullnetare né gendrat ditore pér té moshuarit gjaté zbatimit té iniciativave né nivel
lokal.
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“Mésojmeé pér té lobuar pér té drejtat tona”

Zbatues: Kryqi i kug i qytetit té Shkupit

Qéllimi kryesor i késaj iniciative &shté gé té inkurajojé plakjen aktive né mesin e njerézve té
moshés sé treté, duke krijuar parakushte pér té lobuar pér té drejtat e tyre. Népérmjet zbatimit té
késaj nisme jané realizuar disa rezultate:

- Eshté krijuar njé rrjet i bashképunétoréve pér té inkurajuar njerézit né moshén e treté gé
té pérfshihen né trajnime té komunikimit, shkathtési komunikimi dhe lobim;

«  Jané realizuar 2 trajnime, me té cilat direkt jané trajnuar 40 persona pér krijimin e fond-
eve té vogla né nivel lokal dhe 40 persona né moshén e treté jané informuar indirekt pér
ményrat e krijimit té fondeve té vogla né nivel lokal;

Njé nga mésimet e nxjerra nga kjo nismé éshté nevoja pér gasje té vazhdueshme pér té€ mosh-
uarit dhe vénia e tyre né rolin e lobistéve té vérteté pér té drejtat e tyre, si dhe organizimi i késo
lloj aktivitetesh me karakter mé té gjeré, ashtu gé mé shumé njeréz té moshés sé treté do té pérf-
shiheshin.



“Lobimi - njé mundési pér té ndihmuar”

Zbatues: Organizata komunale Krygi i kug - Veles
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Qéllimi i késaj iniciative éshté té krijojé njé
rrjet té 20 personave té rritur té trajnuar, té cilét
pérmes lobimit do té kontribuojné né mes té
njerézve t& moshés sé treté pér t'u pérfshiré né
plakjen aktive, dhe kjo do té krijojé kushte mé té
mira dhe mé cilésore té jetesés pér té moshuarit
né komunitet.

- Jané realizuar gjashté trajnime, duke
kontribuuar késhtu né afrimin e té
moshuarve mes vete dhe fitimin e
njé jete mé té miré sociale, mbéshtet-
je té forcuar psiko-sociale, pavarési,
ndjenjé sigurie, rritje té vetédijes pér
bashképunim kulturor mes brezave té
ndryshém, rritje té informimit né lidhje
me té drejtat e té moshuarve, rritje té
kapaciteteve té t& moshuarve né ko-
munikim aktiv me institucionet geveri-
tare dhe jogeveritare, rritje té njohurive
té komunikimit elektronik, etj..

ativés u mundésuan pjesémarrésve pér té fitu-
ar shkathtési dhe vetébesim pér té realizuar té
drejtat dhe nevojat e tyre, duke u bashkuar dhe
lobuar pér té drejtat e tyre.
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”Aktlwzohum = asnjehere nuk éshté voné”

Zbatues: Organizata komunale e Krygit té kug - Veles

Qéllimi i iniciativés éshté pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé t& moshuarve, duke i pérfshiré ata né

\i sfera té ndryshme té jetés.

- Jané mbajtur shtaté trajnime té fushave té ndryshme, me té cilat té moshuarit jané
trajnuar pér té pérhapur njohurité e marra nga fusha juridike, mjekésore, sociale dhe
psikologjike. Theksi u vu né pérmirésimin e gasjes sé t& moshuarve né institucionet dhe
shérbimet pér realizimin e sé drejtés pér mbrojtje sociale, si dhe gasjen e té moshuarve
né institucionet dhe shérbimet e kujdesit shéndetésor pér té rritur integrimin e per-
sonave té moshuar né shogeéri.

- Jané organizuar dy punétori kreative dhe dy manifestime humanitare, jané vizituar dh-
jeté persona té moshuar né Gradsko dhe dhjeté pensionisté né Shtépiné e pension-
istéve. Fondet e mbledhura nga aksionet humanitare ishin té destinuara pér té ndihmuar
njé anétar té Klubit té pensionistéve pér té rinovuar ai shtépiné e tij gé kishte pésuar nga
zjarri.

- Nédebatin e fundit, ku morén pjesé rreth pesédhjeté njeréz né moshén e treté, gjysma e
pjesémarrésve shprehén interes pér pérfshirjen e tyre si vullnetaré té Krygit té kug -Veles,
me qéllim gé té japin kontribut aktiv né zbatimin e aktiviteteve té programit pér dhe me
njeréz té moshuar.
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“Pleqéria - privilegj apo diskriminim”

Zbatues: Organizata komunale e Krygit té kug — Kriva Pallanké

Me qéllim té forcimit té kapaciteteve individuale té njerézve té moshuar, pér té gené ata veté
lideré né thyerjen e stereotipave se plegéria éshté e barabarté me sémundjen dhe dobésiné, pér té
fituar t& moshuarit shkathtési pér té pérmirésuar cilésiné e jetés pér veten dhe bashkémoshatarét e
tyre, 30 t€ moshuar nga Kriva Pallanka, pérmes punétorive interaktive té organizuara nga ekspertét,
mésuan si né vijim se:

- Rregullat e komunikimit jané shumé té réndésishme né zgjidhjen e kegkuptimeve dhe
mosmarréveshjeve né familje dhe bashkési;

« Té moshuarit kané té drejta té vecanta gé dalin nga Ligji pér sigurim shéndetésor, Ligji
pér sigurim shoqéror, Ligji pér sigurim pensionist, dhe institucionet jané té detyruara té
respektojné kéto té drejta dhe té sigurojné mbrojtje nése dikush i shkel rregullat ligjore;

- Sipas dispozitave té Ligjit té trashégimisé, personi i moshuar lirisht mund té disponojé
me pasuriné e tij, por edhe duhet té keté kujdes gé té& mos e démtojé siguriné e tij ma-
teriale dhe financiare.

- Plegéria éshté privilegj, pér shkak se koha e liré, shkathtésité e shtypura dhe éndrrat e
parealizuara mund té realizohen pérmes plakjes aktive — vullnetarizmit.
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“Ne jemi kétu dhe ne mundemi”

Zbatues: Organizata komunale e Krygit té kuq - Kriva Pallanké

Personat e moshuar mé lehté e kané pér té njohur nevojat e bashkémoshataréve té tyre. Me
géllim té pérmirésimit t& njohurive té tyre pér té pércaktuar prioritetet e problemeve dhe nevo-
jave té té moshuarve né zonat rurale, gé t& mund té iniciohen aktivitete dhe masa pér ndérhyrje
shogérore né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé kétij grupi té cenueshém, 25 té moshuar té Kriva
Pallankés kaluan trajnimin né metodén Zhvillimi i pérbashkét i komunitetit, me theks té vecanté né
mjetin bérja e Vlerésimit té shpejté té pérbashkét.

Grupi i trajnuar pérgatiti njé pyetésor, kreu vézhgime né terren dhe hartografi, zgjodhi pér-
fagésues té komuniteteve lokale dhe zhvilloi intervista me 190 t& moshuar né 6 zona rurale.

Pas pérpunimit té té dhénave, u arrit konstatimi se té moshuarve né zonat rurale mé sé shumti
u mungon kujdesi mjekésor dhe se mbizotéron ndjenja e vetmisé, e refuzimit dhe e izolimit.

Analiza e pérgatitur u éshté dorézuar institucioneve kompetente dhe do té kontribuojé né
krijimin e politikave sociale né komunitetin lokal.
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