o

MexaHn3muTe Ha HacTaHyBaHe

Ha TonaoTHaTta 6onect, Hej3nMHaTa
KAMHWYKA MaHnbecTaumja (cauka),
AvjarHosa v nekyBarbe (mpemmat);

0

MNpeno3HaBatbe Ha paHM 3HaLM Ha
TONOTEH yAap;

(3

3ano4HyBare Ha COOABETHN MepPKU
Ha najere 1 pecycuntalmja. 3a paHu
CUMNTOMM U BOHOONHUYKN TPETMaH,
BUZETE ro MHPOPMATUBHUOT Aen 3a
Nleyere Ha TOMJIOTEH Yaap v Apyru
JIeCHU TOMAOTHU bosiectu;

4

Mpeno3HaBakbe Ha PU3NYHMU
NauneHTn 1 CooABeTHa edyKaluja 3a
OAHecyBare Co cnabu nnua, Kako u

HOBOPOAEHUYNHA € UCTO TakKa Ba>XHa,

(|

CoBeTy 3a L CO XPOHUYHM
3abonyBarba (M3berHyBame Ha
N310XKyBakbe Ha TOMINHA, COOABETHO
BHECyBakbe TEYHOCTW, 3eMarbe Ha
JNIEKOBWN);

6

CBecHOCT 3a noTeHuujanHu
HecakaHu epekTu Ha
npenuliaHnTe NeKOBU U
npunarojysame Ha Ao3aTa;

EAYLIUPAJTE,
COBETYBAJTE U
WH®OPMUPAJTE MU
NALMEHTUTE 3A

1

BaxkHoCTa KOH NpuapxyBare
Ha npenopakuTe AgajeHn BO
efyKaTMBHUTE MaTepwjaam 3a
onwTata nonynauuja;

o)

3eMarbe 1eKOBU U
TEYHOCTWM BO COMNACHOCT CO
npenopakuTe Ha JiekapoT;

3]

3a nogetanHu nHdopmaLmm
A TV KOHTaKTupaat
MEAVLMHCKUTE U couMjanHuTe
cnyxobm, AMHUMTE 3a NOMOL U
UTHUTE MEAULIMHCKN CNyX6u;

S.0.S. BECTMIATEH BPOJ 3A NHOOPMALLW 3A 3ALLUTUTA O/, TOMJIOTHU BPAHOBW:

02 3221902 (10-18Y4)

M3pabortkaTta Ha MHPOPMaTMBHWOT MaTepujan e noaap>kaHa og CeeTcka 3apaBcTBeHa opraHmsauuja, KaHuenapuja Ckonje.

KAKO NPOTWB
TOMNNOTHNOT BPAH?

[penopaku 3a MaTU4HUTE NeKapu
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1/ \! LipBeH KpcT Ha Penybanka MakepoHuja
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S G 4 Macedonian Red Cross

MUHWCTEPCTBO 3A 3[IPABCTBO  VIHCTWTYT 3a jaBHO 34pasje Ha PM




MEAMLHCKA COCTOJBA

3HALUM U CUMINTOMW/ MEXAHN3MW

TEPAMEBTCKI MEPKW

H TOMJOTHO LUPBEHWNO (PALL)

B TORJIOTEH EAEM

B TOMNOTHA CMHKOMA

B TOMNAOTHW IPYEBW

B TOMJOTHA NCLUPMEHOCT
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Manu LpBeHW nanyau, Yellatbe Ha AMLETO, BPaTOT, FOPeH Jen
Ha rpagute, nog AojkuTe, cnabvHUTe 1 pervjata Ha
CKpPOTYMOT. Binjae Ha cuTe BO3PaCTV HO HajuecTo e Kaj Manu
Aeua. Moxe sa ce nojaBu MHdeKLMja CO CTapUIOKOK.

Ce f0MKM Ha 3roNIeMOTO MOTeHE NPU TOMIO U BAAKHO
Bpeme.

EaemMoT 0cobeHo Ha AONHUTE eKCTPEMUTETM, HajuecTo Ha
rYX0BUTE Ce NojaByBa Ha CTapTOT Ha ToMaaTa Ce3oHa.
Ce gonoxu Ha nepudepHa Basoannataumja npesmsBmnkanHa
0f, TOM/IMHA W 3aZpLuka Ha BOAa W COJ.

KpaTkoTpaeH rybuTok Ha CBECT Mau opTocTaTcka
BpTOrMaBuLia. BoobuyaeHa e kaj avLa co KapAvoBacKynapHM
6onecTv nav nLa Kou 3emMaat AVypeTuLLM 1 Toa BO NepuaoT
npes Aa Hactanv akanmmatvsauyja.

Ce ponxu Ha gexnapatauuja, nepudepHa Basogmnatalmja u
HamaJ/ieH BEHCKM MOBPaTOK M Pe3yaTMpa CO HamaneH CpLieB
ayTnyT.

BosHM MyCKyHW rpYeBMn, HajuecTo BO paLeTe, HO3eTe U
aboMeHOT; HajuecTo ce jaByBaaT Mocae AOAr0 Bexbame.
Ce po/xu Ha Aexnapatauujata, 3aryba Ha eNeKTpoanTH
NpeKy rosIeMo MoTere 1 MyCKY/IEH 3aMop.

NHTeH3mBHa Xea, cnaboct, Heya00bHOCT, BO3HEMUPEHOCT,
BpTOrNaBuLLa, yMop 1 rmaBobosku. LieHTpanHata
TeMnepaTtypa Moxe Aa € HopMasiHa, CybHOpManHa Uan 1ecHo
nokayeHa (nomana og 40°C). Myncot e cnab co nocrynapHa
XUMOTeH3Mja ¥ NANTKO Aulere. HeMa npomeHa Ha
MeHTanHaTa coctojba.

Ce LOMIXKM Ha UCLpnyBake Ha TelecHaTa BoAa W/UAN Ha
COJITa LUTO € pe3ynTaT Ha U3N0XKEeHOCT Ha B1COKa TOMINHA
WV UCLpMyBatbe.

LipeeHwnoTo nonywwta 6e3 Hekoj cneumdurueH TpeTMaH.
MocTaBeTe ro NaLMEHTOT BO NPOCTOpWja CO KIMMa ypes.

Co uen fa ce MUHUMU3KPa MOTEHETO, CE MPenopayyBa Yecto
TylUMparbe U HoCere Ha obieka co CBeTn bow.

Ce npenopayvyBa 3adaTeHaTa peruvja. Aa ce OAPKyBa CyBa.
JNlokanHo Moxe Aa ce KOpMCTaT aHTUXMCTaMUHULA 1
aHTUCENTULIM 3a Ja Ce HaMaau HenpujaTHOCTa U MOXHOCTa
3a cekyHAapHa uHdekuwja.

TpeTmaH He e noTpebeH, eAeMOT HajuYecTo ce NMOBJIEKYBa CO
akaMmatmsauwjata. uypeTuum He ce npernopadyysaar.

MocTaBeTe ro NnauneHToT Ha CTYAEHO MECTO.

MocTaBeTe ro naunMeHToT BO rp6Ha I'IOBI/ILI,VIja N KpeHeTe tn
HO3eTe N KONKOBWUTE 3a Aa Ce 3roJieMyn BEHO3HOTO Bpakal-be
MCKﬂyl—IETe ™ Apyrmnte CEpUO3HN NPUYNHN 3a CMHKOMa.

MNocTtaBeTe ro MaumMeHTOT Ha CTYAeHO MeCTO.

MyCKyHO pacTerHyBame 1 HeXKHa Macaxa.

OpanHa pexuzpaTtaLimja co pacTBOpP KOj COAPXM eNeKTPONNTH.
MezuumHcka nomoll Tpeba aa ce nobapa ako TOMAOTHUTE
rPYEBV TpaaT MOAOJIO Of efeH yac.

MpemecTeTe ro NaLWEeHTOT BO CTyAeHa CeHka Uan coba co kamma
ypes. Cobneyete ro NaLyeHToT, MOKPUjTe ro CO NafHM 1 MOKPH
YapLUaBy WM UCMPCKajTE FO CO CTYAEHA BOAA M ako € BO3MOXHO
¥ fa ce BeHTMAMpa. MNaLMeHTOT Aa e erHaT Co AUrHaT Ho3e U
KOIKOBM 3a Zla ce NoZobpu BEHO3HOTO BpaKatbe. 3arnovHeTe
opasiHa xuapaTtauuja. AKo Hay3eaTa cripevyBa opasieH BHEC
TOrall 3arnoyYHeTe BEHO3Ha pexuapatalyja.

Ako xuneprepmuijara e Han 39 creneHu, N HapyLieHa
MeHTanHa cocrojba, unu ce nojasu

OOP>XNMBA XMMOTEH3M|A NEKYBA|TE TO KAKO A € TOMMOTEH YAAp
W npeHeceTe ro BO HONHMUQA.



