7 \ m Ushgehuni né ményré té shéndoshé, ;
pér cdo dité konsumoni mjaft sasi té peméve
~

"‘?ém.:.

dhe perimeve

= Mbani aktivitetin fizik, ndani sé paku 30 minuta
gjaté dités ge te shétisni

= Fleni mjaftueshém

m Shmangeni alkoolin, drogén dhe duhanin pér shkak se ato e
dobésojné imunitetin tuaj!

Vaksinimi

Vaksina BCG éshté masé e réndésishme

preventive kundér sémundjes dhe

mundéson mbrojtjen nga format e rénda

malije té tuberkulozit né moshén

fémijérore.

Vaksinimi éshté i obligueshém dhe e merr

secila foshnje gé nga dita e treté deri né

ditén e peste pas lindjes.

Rivaksinimi béhet né klasén e pare, né moshén shtaté vjecare,

me kontrollé paraprake té reaksionit né organizém ndaj tuberkulozit.

Me kontrolle te rregullt
te shendetit Tuaj ju
mbroni veten si dhe

shendetin e te
afermive Tuaj
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Tuberkulozi éshté sémundje e
cila éshté e nxitur nga
infeksioni bakterial
(Mycobacterium tuberculosis).
Shpesh heré i pérfshin
mushkeérité e bardha, por mund
ta pérfshijé secilén pjese tjeter
tée trupit.

Si bartet?

Tuberkulozi éshté semundje ngjitése i cili bartet
népérmjet kontaktit té afért dhe té gjatée
me persona té infektuar apo népérmjet
gjérave (sendeve).

Bakteriet mund té barten népérmjet
kollitjes, teshtitjes, bisedés dhe
te geshurit.

Cka éshté tuberkulozi?

Cilat jané simptomet?

B Kollitja mé gjaté se tre javé

B Nxjerrja e gjakut gjate kollitjes

B Dhimbje né gjoks

B Temperatura e larte, djersitje, ethe
B Humbje té apetitit dhe peshés

Pérderisa keni nga cilido lloj i kétyre

simptomeve dhe shenjave, duhet patjetér
te kérkoni ndihmée mjekésore.

Si té arrijmé deri te diagnoza?

B Anketé epidemiologjike !w ;,,_”
y

- a keni né familje apo né rrethin
e ngushté burim té njohur té sémundjes '\(
(i/e sémuré me tuberkuloz aktiv) \

disa nga simptomet karakteristike

teé semundjes

té péercjelljes bakteriologjike té kollitjes dhe izolim té bacileve
tuberkuloze né té

B Né ményreé klinike, pérderisa i keni
B Né menyré bakteriologjike - né bazé b
B Incizim rentgen té mushérive té bardha
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Cka do té ndohdé nése

tek ju zbulohet se
keni tuberkulozé?

Mos u brengosni, tuberkulozi mund té shéerohet.
Shérimi nga tuberkulozi né vendin toné éshté
pa pagese€.

Duke u shéruar, mbroheni veté dhe e mbroni
familjen tuaj.

Mé e réndésishme éshté qé ilacet té merren pér
cdo dité, sipas udhézimit té mjekut.

Preventivé

m Shérimi i drejté té personave té sémuré nga tuberkulozi 1

-

éshté preventiva mé e miré nga partja e sémundjes
tek personat tjeré. Nése e ndérpritni marrjen e
ilaceve, semundja mund té pérséritet por né formeé
mé té rénde.
m Cdohere pérdorni faculeté gé ta mbuloni gojén dhe hundén gjate

kollitjes dhe teshtitjes.

m Ajrosja e rregullt e hapésirave dhe shfagja e drités sé diellit ne
sasi té madhe e ul rrezikun nga infektimi.



