€r0INA &shté derivat gjysémsintetik i morfinit. Pér heré té paré éshté prodhuar né Gjermani né vitin 1898 dhe

éshté pérdorur né mjekési né shérimin e kollitjes dhe dhimbjeve. Heroina ka 20-25 heré ndikim mé té madh anal-
gjetik se sa morfini dhe éshté dy heré adiktiv mé i fugishém. Keqpérdorimi i saj sjell deri né zhvillimin e varésisé sé réndé
fizike dhe psiqike, vetém pér disa dité. Gjendet né formé té pluhurit té bardhé (mé e pastért, me ndikim mé té fugishém)
apo me ngjyré gri né té kafe.

Konsumimi: Heroina mund té futet né organizém me pirje té cigares né té cilét futet heroina, me higje népérmjet hun-

dés, me thithje té avullit t& heroinés sé ndezur né foli dhe intravenoz, me injeksion dhe gjilpéré. Kur pérdoret né ményré

intravenoze nevojiten t.e. “pajisje”: lugé, qiri, limontoz, najllon, pambukg, injeksione, gjilpéra, shtréngues (llastik). Pas
futjes né organizém heroina ka ndikim gjithsej prej 4 -6 or, pér kohén e sé cilés ndryshohen fazat e ndikimit té saj:

«  Faza 1: gjendja e “High” t.e. gjendje e mpirjes sé larté. Fillon menjéheré pas futjes sé heroinés né organizém dhe
zgjat mesatarisht prej 10 — 15 minuta. Shenjat tipike jané: reaksione té ngadalésuara, shpirtgjérési ndaj rrethit,
pa dhimbje, ngurtésim (“stoun”). Bebézat jané té zvogéluara, si piké, si maja e gjilpérés, nuk reagojné né drité.

«  Faza 2: éhté gjendje e a.q. barazpeshé e rrafshté psigike, kur njeriu i cili ka konsumuar heroiné funksionon pa
réné né sy pér rrethin, posacérisht nése konsumon njé kohé té gjaté. Kjo fazé zgjat 3-6 oré.

+  Faza 3: éshté gjendje pasi té kalojé ndikimi i heroings, t.e. paraqitja e shenjave té abstenimit (kriza). Fillon pas
8-12 oré nga marja e heroinés, me shenja té: padisponimit, nervozé, tolerancé té ulur té frustracionit dhe eksploz-
ivitetit, rrjedhje t& hundés, lotim, djersitje, rrénqethje, lévizje té shpejta papritmas t&é muskujve té dorés / kémbés,
gjum té parehatshém, bebéza té zmadhuara, dhembje né shpiné dhe né eshtra, gérditje, vjellje, barkgitje, tem-
peraturé té ngritur. Kulminacioni i shenjave té theksuara ndodh pér 36 — 48 oré, ndérsa ndalja pritet pér 7 — 15
dité.

Shenjat tipike objektive nga keqpérdorimi i heroinés jané: bebéza té zvogéluara, kruarje né Iekuré, kotje, shpesh

heré zbehje, shenja nga shpuarjet me gjilpéré népér duar, ndezje té venave né duar dhe kémbg, ndryshime té papritura

disponimit etj.

Si pasojé e marjes sé tepért té heroinés zhvillohet varési e réndé mpirése, psiko-fizike, né mjekési e definuar si Sindromi

i varésisé nga mpirjet.
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SD éshté pérfagésues tipik i grupit té drogave té médha halucinatore. Ka ndikim té fugishém mbi proceset e té
menduarit, mbi perceptimet dhe gjendjet e vetédijes.
Né tregun ilegal paragitet né formé té hapave mini, LSD letér e buté e impregnuar, folia gjelatini, né té cilat jané té
vizatuar Betmeni, Supermeni, Miki Maus etj. Pastaj, pihet edhe i tretur né ujé.
Ndikimi: LSD i futur né organizém nxit ndryshime trupore dhe psiqike. Efektet fillestare jané me paragitje té ndjenjave
té padéshirueshme té pritjes, trishtim pa motivim me dridhje, vjellje, marramendje, kokédhembje, rrahje e madhe e
zemrés, bebéza té zmadhuara. Pastaj, paragitet huti e térésishme e ndjenjave, si: halucinacione vizuele né formé té
pejsazheve té pasuruara me ngjyra, ndjesi se zérat jané me ngjyré, ndryshim té sistemeve me vleré etj. Ndikimi zgjat me
oré, e ndonjéheré me dité.

QASJATRADICIONALE

Politika tradicionale pér zgjidhjen e problemit me drogat bazohet né besimin se:
«  Programet preventive té organizuara miré do té kontribuojné qé rinia aspek té mos pérdorin droga.
«  Frikésimi népérmijet drejtimeve publike nén slloganin “Droga vret” dhe “Droga éshté vdekje’, do té
kontribuojné qé rinia té mos pérdorin apo té ndalen gé té pérdorin drogé.
Ata té cilét kané filluar té pérdorin drogé do té ndalen, vetém nése déshirojné dhe nése kané vullnet
té forté qé té shérohen.
Apstenimi éshté rezultat i vetém i suksseshém nga shérimi.
Ményra e vetme pér zgjidhjen e problemit né bashkési jané masat té cilat jané té nevojshme né masé
sa mé té madhe.
Kjo qasje, né bazé té preventivés dhe trajtimit, pérfshin aktivitete dhe kahje té veprimit drejtuar jo vetém
kah individi dhe akoma €éshté gasja mé e shpeshté né Republikén e Magedonisé.

Né programet tradicionale kundérvihet gjendja reale me pérdorimin e drogave qé thoté:

- Pérdorimii drogave éshté gjé e pakapércyeshme né cilén do shoqgéri ku ato jané prezente, e pér kété

«  Nevojiten programe preventive koordinuese dhe kreative pér uljen e kérkesés sé drogave. Por edhe
pérskaj késaj
Drogat jané pérdorur, pérdoren dhe do té pérdoren né cilén do shogéri, pa dallim té asaj se a e déshi-
rojmé ne até apo jo; dhe pa dallim té kualitetit t& programeve preventive.
Pér shkak té faktit se vazhdimisht do té keté persona té cilét do té pérdorin dhe keqpérdorin drogg,
paragitet nevoja pér programe tré ndryshme terapeutike té pérshtatura né mundésité dhe nevojat e
grupit géllimor.
Pérdorimi i drogés éshté problem i komplikuar dhe socio-medicinale serioz dhe pér té zgjidhur até
duhen aktivitete té organizuara dhe té koordinuara né té gjitha segmentet shogérore.
Pérdorimi i drogés shkakton dém té madh pér individin dhe shogériné.

Pér shkak té faktit se personat té cilét pérdorin drogé jané pjesé integruese e shoqérisé:

Patjetér té ndértohet doktriné e vetme né preventivén dhe trajtimin e pérdorimit dhe keqpérdorimit
té drogés, si dhe koordinim dhe lidhshméri e programeve né nivel lokal, nacional, regjional dhe inter-
nacional

Patjetér duhet sigurim shéndetésor dhe social né té gjitha nivelet pér personat pér personat té cilét
keqpérdorin drogén, e para se gjithash sigurim té shérbimeve né nivel té bashkeésisé lokale, me cka do
té ulet shkalla e margjinalizimit, stigmés dhe izolimi social i tyre.

Q& té shérohen personat e mvarur nga droga té risocializohen, rehabilitohen dhe riintegrohen, patjetér
té organizohen programe pér riintegrim dhe risocializim né nivel lokal dhe nacional.

Botimi i késaj fletushke né ményré financiare éshté
pérkrahur nga
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LENDET NARKOTIKE

(do vit Iéndét narkotike shkatérrojné jetén e miliona njerézve. Aspekti mé shqetésues i kétij problemi éshté
démi qé té rinjve ua bén konsumimi i léndéve narkotike — si dhe kércénimi qé e paraqet pér té ardhmen e
secilit ved. Pér shkak se vazhdimisht rritet numri i té rinjve té cilét fillojné té pérdorin drogat, né aspektin
vital éshté qé té sigurohen materiale pér edukim té cilat do t& pérmbajné informacione té duhura pér rrezi-
kun e drogave.

Drogé ésht secila substancé me prejardhje bimore apo sintetike, me pérdorimin e sé cilés mund té krijohen
gjendje té varshmréisé, qé mund té shkaktojné déme né shéndet apo né ményré tjetér qé ta rrezikojné
integritetin e njeriut né kuptimin fizik, psigik apo social.

Konstatimi i pérgjithshém éshté se pérdorimi i drogave éshté problem global, serioz dhe i komplikuar.Né
boté edhe tek ne droga mé e shpérndaré dhe mé e pérdorur éshté kanabisi. Por, duke shikuar nga aspekti
shéndetésor, social dhe shogéror &shté heroini, pér hapésirat tona, me siguri droga mé serioze ilegale e
cila kegpérdoret, para se gjithash pér shkak té keqpérdorimit intravenoz qé éshté shumé e rrezikshme pér
pérhapjen e virusit té AIDS, verdhézés dhe sémurjeve té tjera bartése népérmjet gjakut, si dhe pér rrezikun
e vdekjes sé shpejté pér shkak té mbidozimit. Rreth 5.3 miliona njeréz né boté té cilét pérdorin drogat né
ményré intravenoze, rreth 200.000 vdesin pér shkak té komplikimeve té numérta lidhur me pérdorimin e
tillé.



Ndarja e drogés éshté e mundshme né ményra té ndryshme, por mé edukative adekuate
mendohet se éshté ndarja e drogés sipas ndikimit psikofarmalogjik mbi Sistemin nervor gen-
dror (SNQ), sipas sé cilés drogat ndahen né: 1. Depresues té SNQ (alkooli, opiumi, sedativat
dhe hipnotikét), 2. Stimulues té SNQ (amfetamina, ekstaza, kokaini, kreku, kofeina, efedrina
dhe nikotina), 3. Dragoat halucionuese (Isd, meskalin, psilocibin, enilciklidin dhe tatula), 4.
Kanabinoidét (marihuana dhe hashashi), 5. Substanca avulluese (ngjitése, aerosol, tretés,
shnédrruesit, benzina, butani, ngjyrat dhe llaku), 6. Sterodidé anabolik (dianabol, nandro-
lon, proviron dhe testosteron).

Faktet themelore pér drogat
mé shpesh té pérdorura:

M arl h UdNa zakonisht mbéshtjellet si cigare e ashtuquajtur xhoint. Gjithashtu mund té zihet edhe
si ¢aj apo té pérzihet me ushqim, apo mund té thithet népérmjet llullés té ashtuquajtur bong. Mari-
huana paraget drgoé té grupit té drogave té vogla halucionuese, edhe pse sipas disa autoréve kanabisi ndahet
né grupé té posagme té drgoés. Fitohet nga gjethet e Cannabis sativa femér (litar indian); prej gjetheve té sé
cilés, t.e. nga dylli i gjetheve fitohet hashashi.

Ndikimi: Pas prijes (thithjes) sé cigares me marihuané mund té keté shqetésim fillestar, frikésim dhe
emocione. Né tru marihuana ka ndikime depresive dhe ngacmuese. Si shenjé mé tipike objekive gjaté pirjes sé
marihuanés paraqitet: skugja e kapakéve té syve dhe konjuktiveve, pércjellur me bebéza té zmadhuara. Goja
dhe fyti thahen, por paraqitet edhe oreks i madh pér ushqim me kalori té madhe. Mund té keté ¢rrequllim
té baraspeshés dhe lodhje. E gjithé kjo pércjellet me manifestime psigike né fushén e gjendjes psigike dhe
perceptimeve: gjendja euforike paragitet pas 15 — 30 minuta, e zgjat 3-4 or&. Personi éshté né gjendje té relak-
suar, me ndjenjé té miréqenies, komunikon shumé dhe né ményré intenzive me rrethinén. Asociacionet jané
té gjalla, mendimi i pérshpejtuar, por vémendja e véshtirésuar, ndérsa té mbajturit mend i démtuar. Né planin
trupor paragitet rritje e shtypjes sé gjakut, aksioni i zemrés i pérshpejtuar dhe frymémarrije e pérshpejtuar.
Pirja intenzive e marihuanés sjell deri né shkatérrimin e mé shumé funksioneve psiqike: mbajtje mend, kujdes,
mendim dhe paragitje té ndjenjés sé jo real.
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n ha | UESIt jané droga té cilat shkaktojné démtime té rénda organike té trurit. Ato bien né grupin e drogave
delirante té cilat mé shpesh pérdoren nga fémijét e moshés prej 12 deri 16 vjet. Pérparésité e tyre negative jané sepse
jané né: shitje legale, té kapshme leht€, kané pérdorim té gjéré né amviséri dhe jané liré. Né shitje gjenden né lloj té:
aerosolé, ngjitése, dezinfektues, insekticidé, dezodoransé, mjete pér shkélgimin e mobiljeve, ngjyra, aceton pér thonj,
tretés, benzing, rezerva plini pér shkrepsa, sprej té ftohté pér plagé etj.
Ményra mé e shpeshté pér pérdorim éshté inhalimi, t.e. me thithje.
Ndikimi: Ndikimi i tyre éshté depresiv dhe delirant. Né 10 minutat e para paragiten: ndryshime né sjellje, eufori, ndjen-
jé e fuqisé, halucinacione, bisedim por me véshtirési né té folurit, bebéza té zmadhuara etj. Pérveg késaj, shpesh para-
giten edhe fotografi té dyfishta, muskulaturé té dobésuar, vetédije té turbulluar, kotje, dhe fietje, dezorientim, zbehje
rreth buzéve, i pasigurt etj. Njé prej karakteristikave mé kryesore éshté paraqitja e agrisivitetit dhe sjelljes violente. Gjaté

keqpérdorimit té sérishém paragitet varési psikologjike.
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A mfetaminét jané droga sintetike té

prodhuara pér heré té paré né vitin 1920dhe si

sikostimulues té fugishém menjéheré jané té futura
né mjekesi, si mjete kundér lodhjes dhe kotjes. Mé
voné, pér shkak té efektit depresiv té oreksit jané
zbatuar gjaté shérimit té gjendjeve me probleme
né té ushqyerit (trashési). Ekzistojné té dhéna edhe
pér zbatimin e tyre masovik nga ana e studentéve,
sportistéve, vozitésve né rrugé té gjata pér shkak té
dukurive té tyre elementare. Prodhohen né formé té
tabletave, tableta té lyera me sheger, pika apo Iéng
périnjeksione, pluhur etj. Né organizém konsumohen
népérmjet gojés apo gjilpérés, gé éshté shumé rrezik,
pér shkak té ndikimit té fugishém dhe té shpejté
imulues mbi SNQ.
imi: té konsumuara né organizém shkaktojné
ryshime né planin trupor dhe psiqik:
L

Plani trupor: shtypje té rritur té gjakut, puné
té pérshpejtuar t€ zemrés dhe frymémar-
rjes, ngadalésohet pu“zorréve, dobésim i
muskulaturés, lodhje etj).

Plani psiqik: eufori, ndjenjé té rritur té energjisé
psigike, ndjenjé pér vethesim, nevojé té ulét pér

jum, humbje té oreksit etj.
Gj orimit té amfetaminit mund té paragiten
halucinacione né té pamurit dhe dégjimit, shqetésim,

nervozé, vetédije e turbulluar. Gjaté konsumimit té
tepért zhvillohet varésia e tolerancés dhe psiqikés.

_

kStaza éshté drogé sintetike, tableté, shpesh dhe né ményré masive e pérdorur si drogé pér ahengje,

droga “rawy party’, drogé fundjave. Quhet edhe tableta e dashurisé. Né ményré masive éshté pérdorur né
vitet e 90-ta té shekullit té kaluar, duke e pércjellé kulturén urbane, gjegjésisht tehno ahengjet né vendet
evropiane. Pérdoret né formé té tabletave e cila pérbihet, rrallé higet népérmjet hundés, e edhe mé rrallé né
ményré intravenoze, me injeksion dhe gjilpéré. Efekti éhté prej 30 deri 60 minuta nga marja e tabletés, mé
shumé shprehet pas 90 minutave, e zgjat deri né 3 oré. Pasojat nga kjo drogé akoma testohen
Ndikimi: Rrezik t& posacém paragesin gjendjet e nxemjes sé organizmit, pér shkak té |évizjeve ekstreme, ak-
tivitetit motorik, rritja e pérnjéhershme e shtypjes sé gjakut dhe temperaturés trupore, djersitja e tepért; si dhe
kolapsi i mundshém i sistemit té zemrés, me cka mund té vjen deri né vdekje.



