Simptome té
hipotermisé:

Ngrirje
= Té dalluarit::

- paragitje e mundshme né fillim,
- zverdhje e shogéruar me shtangie

-ethe, ékuré té ftohét, té

—azp\)/aetridgzgorientim apo sjellje jo +forcim I Iékg_rés LR K
adek(Jate - ndryshim té ngjyrés né sipérfage: né
_ eiaiieli spo gl fillim éshté e bardhé, pastaj ngjyré
i hiri dhe té mavijosur. Pas shéndoshjes
e lékura mund té jeté e kuge, e nxehté
dhe 16 cekét dhe té keté paraqitje té fluskave. Nése

) ) . paragitet gangrené atéheré paragitet
_ puls“te MFEEEI UGS i nxirje e indeve pér shkak té mungesés
dobésuar

sé furnizimit me gjak.
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SI KUNDER KOHES SE FTOHET?
Rekomandime pér mjekét amé



Gjendje té cilat e rrisin rrezikun nga pasojat e démshme mbi
problemet shéndetésore gjaté valés sé nxehté

Sémundje Kreu kryesor

Sémundje kardiovaskulare, hipertenzi, sémundje 100-199

koronare arterike, ¢rregullime té zemrés

Sémundje té sistemit respirues, sémundje mé té J00—J99 Rl KUJTO H U N | I

ulét kronike respiruese (bronhitis)

1. Pér mekanizmat e manifestimit té sémundjeve lidhur me kohén e ftohét, diagnozén dhe
Dijabetes meletus, ¢rregullime tjera afatshkurte trajtimin.

2.Si funksionojné sistemi pér termorregullim dhe garkullim té gjaut né kohé té ftohét.
Crregullime organike apo mentale, demencion, 3.Si zhvillohen ngricat dhe hipotermia, dhe tek cilét njeréz rritet rreziku pér té njéjtat.
sémundja e Alchajmerit (e lehté, mesatare, FOO-F09 4 Rreziku dhe fatorét mbrojtés nga sémundjet lidhur me kohén e ftohét.
serioze) 5. Terapi mjekésore dhe konsumim té [éngjeve tek 1) persona té sémuré, 2) ata me sémundje

té zemérs etj 3) njeréz té cilét shpesh jané té shfaqur né periudha mé té gjata né té ftohét.

Crregullime mendore dhe ¢rregulime
né sjelljen pér shkak té pérdorimit té F10-F19
supstancave psikoaktive, alkoolizmi

= EDUKONI, KESHILLONI DHE INFORMONI
Shizofrenia, halucinacione F20—-F29 ~ PACIENTET PER:

~

Sjellni vendime né bazé
individuale, pér shkak
se nuk ekzistojné - sipas
njohurive té dreitan-
ishme - standarde apo
késhilla formale pér
adaptimin e medika-
menteve né sezonin e
dimrit.

1.Réndésia né pérmbajtjen e rekomandi-
meve té dhéna né materialet edukative
pér popullatén e pérgjithshme.

2. Pasojat e mundshme té padéshirueshme
nga medikamentet e shkruara dhe
nevoja pér adaptimin e dozés, nése ka
nevojé, gjaté periudhés sé dimrit.

3. Périnformacione me té hollésishme t'i

Shumé sémundije té Iekurés kegésohen gjaté kohés sé ftohét = kontaktojné shérbimet mjekésore dhe

sociale, linjat pér ndihmé dhe shérbimet
Vérejtje. Kjo tabelé ka té béjé vetém me sémundje kronike (gjendje afatgjate), e jo sémundje akute. g urgjente mjekésore
Infeksionet respiruese gjithashtu jané faltoré pér mortalitetin lidhur me kohén e ftohét =
(Morcoko & Falagas, 2007)

Crregullime ekstrapiramidale dhe ¢rregullime né _
lévizjen (p.sh. Sémundja e Parkinsit) G20-G26

Crregullime muskulore — skeletore duke kycur artritisin reumatik
(Pienimaki, 2002)




