- IHbopmmpajTe  ce  caywajku
BPEMEHCKMUTE MPOrHO3N.

- 3eMeTe o ¥ BpeMETO BO MPeaBwa npu
NAaHupatkbe Ha BalMTe aKTMBHOCTY 33
cnefHuTe geHa.

/30erHyBajTe fa ce n3noxyBate cebecy
Ha JfafHO MMM MaK Ha 3amp3HaTy
HaABOPELLUHW YCIIOBM AOKOMKY CTe Mof
norosem pv3nk o 6onecT NoBp3aHu
CO N13JHOTO MK Mararba.

PasmncneTe 3a HabaBka Ha OCHOBHWTE
NeKapCTBa M HaMMPHMLM MOPaHo, Aa
BM M [OCTaBaT, WAV MaK fa npalate
npujaten uam cocef 3a NOMOLL.

M36erHyBajte fa uw3neryBate HaaBoOp
OCBEH aKO He e HeONXoAHO — Ho bupeTe

aKTVBHM W BUXKETE Ce 1 BHATPE, KONKY
MOeETe MoBekKe.

MpoBepeTe ro rpeereTo BO AOMOT.
Hajmanky eaHa coba Tpeba pa
WCNOMHYBa  MpernopadyaHute  COOHW
Temnepatypu (18 — 21°C).

MpoBepyBajtTe M uneHosuTe  of
CEMejCTBOTO, CoceanTe Unu Npujatenute
KoM cnaraaT BO PW3WYHUTE TPYNK Ha
HaceneHue (noctapute nuUa UK OHUe
co 6enoapobHu 3abonyBarba) PenoBHO
WM KOOPAMHUPAjTE MOCETY 33 BPEME Ha
eKCTPEMHO HUCKITE TeMNepaTypu.

OnwTW CcoBeTH

- 3aMOMHeTe  [eka  3ApaBCTBEHWTe
nocneauunM oA NafHOTO Bpeme ce
pe3ynTaT Ha Naferbe Ha BaleTo Teno,
a He 3aBMCAT CamMO [MPEKTHO 0f
TeMneparypara.

MnaHupajte M aKkTMBHOCTWTE cCnopeq

BpemeTO (Temnepatypa, BeTep, LOXA/

CHEr) 1 OYeKyBaHaTa akTMBHOCT (necHa

VAV TelKa Bex0a).

[lokonKy mouyBCTBYBaTe 3HaLM Ha CTyA

n3berHete ro MOHATAMOWHO MNajer-e

Taka WTO Ke ja mpucnocobute BalaTa

obneka, co Bexbarbe UM Mak Bnesete

BO 3aTBOPEH NMPOCTOP.

Ov3nukata aKTMBHOCT Momara [a

OCTaHeTe 3arpeaHn Ha NagHo.

He pakyBajte co nagHW npeametn co

ronu paLe.

3awTnTeTe  ja  romata  Koxa  0f

CMP3HATULM Kora TemmepaTypute ce

noHuckm og - 10°C.

3eMeTe ja BO npedBua  Balata

3APaBCTBEHA COCTOj0a MPU MAaHMpPaH-e

Ha  Ha[BOpeWHUTe  aKTUBHOCTW ¥

npaliajte ro BaWWOT AOKTOP Aany

nmate notpeba of npucnocobysare Ha

BalLIVTe 1eKapCTBa 33 BPEME Ha 3umarTa.

Moxebr Hema [a ocetute Xed Ha

NafHo, Ho Tpeba f1a 3aNoMHuTe [ia N1eTe

penoBHo. [ujTe Hajmanky 2 AnTpa Ha

AeH 1 noBeke, JOKOMKY CTe QU3NYKM

AKTUBHMU.

[njTe TEUHOCTM KOW He Ce NAfHN.

JapeTe noBonHo buAejKM Toa ja 0ApPKyBa

TeMnepaTypata Ha TefoTo.
/136erHyBajTe  ankoxon Guaejkn  ro

3roflemMyBa PU3MKOT Off XMNOTEPMY]a.

[peno3HajTe ro pu3nKoT 0 6eN10APOOHN
NHOEeKUMM 1 130erHyBajTe najere Ha

TeNoTO.
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WHCTUTYT 3a jaBHO 34paBCcTBO

HPOpMaLIL 33 MNOLWNPOKATA JaBHOCT
3awTuTeTe ce cebecn npu nagHo Bpeme
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- [loaroTeeTe ro BaLIMOT JOM 33 3MMa CO TOa LUTO

Ke ro cepBMCMpaTe FPeereTo 1 Ke npoBepuTe

Janu e UCTtoto QyHKUMOHanHo. Pasmucnete 3a
noobpyBarbe Ha 130MaLyjaTa BO JOMOT.

buaeTe NoaroTBEHN [a TEXHUYKM Ce CMpaBuUTe CO
MPEKMHMN BO FPEEH-ETO.

KyneTe noseke Kebutba.

(TaBeTe 130nalnja Ha MOJOBUTE U CTONULIMTE.

3a nagHo Bpeme  (TemMmepaTypy mof HynaTa)
KyneTe mnoBeKkecnojHa obneka COOABETHa 3a
3UMCKW HAABOPELLHN aKTUBHOCTM.

YnuumTe v TPOTOApUTE MOKPUEHW CO CHEr WAau
Mpa3 ce n13raBu. HoceTe 31mckm 0ByBKM Kou He
ce nu3raat.

OcurypeTe ce Aeka BUe 1 BaLLETO CEMEjCTBO CTe
HaBPEMEHO BaKLIMHMPaHW, 0CObeHO IOKOMKY CTe
BVE WAV TVie BO OUIO Koja Ofi pU3NUHITE FPYMN.
PasmucneTe Koj of Ballata damunuja 61 moxen
na buae U3NoxeH Ha pU3MK off NaHOTO Bpeme,
COCeACTBOTO V1 MPUjaTeNNTE, U KaKO MOXeTe [1a UM
MoMorHeTe fla Ce 3aliTUTaT cebecn of WTeTHNUTe
NOCNeanUM Ha NaAHOTO BPEME.

Obneka 3a nagHo
Bpeme

’

- llposepete 1o BpemeTo , u
BpeMeHCKaTa NporHo3a v opbepere
CO0fBETHa 0bneKa. ,

- Pasmncnete 3a Baliata HaaBopeLiHa
aKTMBHOCT; MOMasia akTBHOCT bapa
rnoseke obsieka Npw SIagHoO Bpeme:

- 3awTuteTe  ce o . BeTepor
M BpHEXUTE U Chipevete
HaBNaXHyBatbe Ha obnekata of
BOAA UMK CHer.

- CmeHeTe BnaxHa obneka co cyga.

- Cnpeyete M nocieauunTe 0f
noterbe W Najerbe CO HaBPeMeHO
npucnocobyeatbe Ha — obnekata
npes [a HampasuTe MpomeHa
BO M3MYKaTa aKTMBHOCT W/Mau
V3M10KEHOCTA Ha NAJHO.

« ObpHeTe 0COOEHO BHWMaHME Ha
3aWTUTA Ha CTamana, AnaHKku W
rnaga.

« Hocete gononHutenHu kebuba Kou
Ce OTMOPHM Ha BeTep, Ha MpuMep
BO BalliaTa KoJa.

- brimete 3arpeaHn 1 BO BHATPELLHM
ycnosw. KopucteTe gonHa obneka
CO lOAM1 pakaBK, obneyeTe Luemnep,
BOJIHEHM Yopany 1 namnyyu.

« /ImajTe npucTan o kebukba.
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[TpenosHajte rv osne

JINYHW 3HaUW Ha

npenynpeayBatbe

- HenpuwjatTHO u4yBCTBO Ha MadHo:
BalueTo Teno ce nagn.

<Jlaghn  nNpcTv Ha  ANaHKWTE W
CTananata: Bawmte ekctpemmnteTn ce
najar. | 1

« Tpecetbe: Ballleto Teno e 3HauntenHo
OnajeHo. \

- bonka Bo npctute Ha AnaHknte 1
CTananara: /136erHeTe noHaTamoLLIHO

NafeHe, HanpageTe BEXOU
33 3arpesare wam  nobapajte
33CONMHMLLITE. -

OTpRHATOCT BO NPCTWTE Ha ANAHKMUTE
1 CTananara: Pu3vkoT 3a nospeau
Ofl JIafHO Bpeme Ce 3rofemus.
/130erHeTe MOHaTaMOLWHO Jajetbe,
HanpaBeTe BeXOV 3a 3arpeBarbe Uim
nobapajte 3aConHuLLTe.

bnen pen Ha nuuUeTo wAuM Apyru
AenoBu o koxata: OBa e 3Hak Ha
noBpeaa of naaHo Bpeme. BegHal
3arpejte ro n3bneneHoTo MECTO CO Ha
npVIMep TOMW ANaHKK W 3alTuTeTe

Ja ronata KOXa 0Of MNOHATaMOLWHO

nanerbe.
- CumnTomm Ha 336onyBarba
of  nagHoto:  [lokonmky  umarte

CMMMNTOMM Ha apuUTMMja, TELWKOTUK
CO [MlIeHeTo, DoKW BO rpagumTe,

,D,OKOJ'IK}/ KOPUCTNTE OraH WK rpealika

- HemojTe na HoCKTe NecHo 3ananuney Matepujani Bo OA13MHa Ha OTHOT.

- HemojTe aa uyBate 3ananviev npeameTy Bo ONM3MHA Ha rpeasnkarta.

- OcurypeTe ce aeka vmate JOBOMIHO BEHTUNALM]a.

» [TokonKy KOpUCTWTE OraH WKW rpeanka Bo BallaTa cranHa coba, ocTaBeTe ja BpaTata viw
NpPO30peLioT Masiky OTBOPEH 3a [a Ce BeHTWNMPa cobaTa BO TEKOT He BeyepTa.

- PenjoBHO NpoBepyBajTe ja rpeankata nopaav 6e36eaHOCT.

Kallnarbe WM TeWKO AWLerbe Ha
NafHo, CTpemeTe Ce Aa ce 3arpeerte
W nobapajte 3aconHuwTe. [loKonKy CUMNTOMMUTE MPOAOIKAT M MOHAaTaMmy, MOXebu Ke umate
notpeba o OApeseHN NeKapCTBa UMM NOHAaTaMOLLHO NeKyBarbe.

- M136erHyBajTe HeHaaejHV BEXOW Ha NaAHO AOKOAKY MaTe KapAMoBaCKynapHu 1am 6enonpobHm
3ab0nyBarba.




