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Shkurtesa dhe akronime

URRK Ulja e rrezigeve nga DRR | Disaster risk reduction
katastrofat

KAH Korniza pér Aksion nga | HFA | Hyogo Framework for
Hjogo Action

FNSHKKGJHK | Federata IFRC | International Federation
Ndérkombétare e of Red Cross
Shoqgatave té Kryqit té and Red Crescent
kug dhe Gjysméhénés Societies
sé kuge

ONQ Organizata IGO | International
Ndérkombétare governmental
Qeveritare organization

oJQ Organizata jogeveritare | NGO | Non-governmental

organization

Ngritja e vetédijes publike dhe edukimi i popullatés pér uljen e rrezigeve

nga katastrofat — Porosi Kyce

Strategjia 2020 e shpreh vendimin kolektiv t& Federatés Ndérkomébtare té
shoqatave té Kryqit t& kuq dhe Gjysméhénés sé kuqge té vazhdohet mé tutje
me ballafagimin me sfidat kryesore me té cilat do té ballafagohet njerézimi né
dekadén vijuese.

E informuar pér nevojat dhe mjerueshmérité e bashkésive me té cilat punon,
si dhe té drejtat dhe lirité elementare né té cilat té gjithé kané té drejté, kjo
strategji ka pér géllim tju dalé né ndihmé té gjithé atyre njerézve té cilét
presin nga Kryqi i kug / Gjysméhéna e kuqe té ndértojé njé boté mé humane,
mé dinjitoze dhe mé té qeté.

Né dhjeté vitet e fundit vémendja kolektive e Federatés ndérkombétare té
shoqatave té Kryqit t& kug dhe Gjysméhénés sé kuge do té drejtohet né
realizimin e géllimeve strategjike né vijim:

1. Shpétimi i jetés, mbrojtjia e pasurisé dhe pérforcimi i aktiviteteve pér
rimékémbje nga katastrofat dhe situatat né krizé.

2. Sigurimi i jetés sé shéndoshé dhe té sigurté.



3. Promovimi i kygjes sociale kundér dhunés dhe pages.

FJALORI | TEREVE

Katastrofa

Shkelja serioze e funskionimit té bashkésisé
apo shoqgérisé gé rezulton me humbje t&€ médha
njerézore, materiale, ekonomike apo pasoja pér
mjedisin jetésor qé e tejkalojné mundésiné e
bashkésisé sé goditur apo shogérisé té
ballafagohet me kété gjendje me resurse té
veta personale.

Ulja e rrezikut
nga katastrofat

Koncepti dhe ushtrimi i uljes sé rrezigeve nga
katastrofat népérmjet orvatjeve sistematike pér
analizimin dhe menaxhimin e faktoréve té
zakonshém té katastrofave, kygcur népérmjet
ulies sé shfagjes né rrezige, mjerueshméri té
ulur té njerézve dhe pasurisé, menaxhim té
mecgur me truallin dhe mijedisin jetésor, dhe
pérmirésim té pérgatitshmérisé népéermjet
organizatés né& manifestime adekuate pér
trajnim.

Rrezik

Dukuri e rrezilshme, materie, aktivitet njerézor
apo gjendje e cila mund té nxisé humbjen e
jetés, léndim apo ndikim tjetér pér shéndetin,
pasuriné, humbjen e mallérave, mosfunksionimi
i shérbimeve, prishje e gjendjes sociale dhe
ekonomike dhe démtim té mjedisit jetésor.

Lehtlsimi i
gjendjes

Ulje apo kufizim té ndikimeve té
padéshirueshme té rrezikut dhe katastrofat e
lidhura.

Pérgatitshmeéri

Dituri dhe kapacitete té€ pérgatitura nga ana e
pushteteve, organizatave profesioniste pér
pérgjigie dhe rimékémbje gjaté katastrofave,
dhe té bashkésive dhe individéve, né ményré
efektive té parashikojné, té pérgjigjen dhe té
rehabilitohen nga ngjarje té€ rrezikshme apo
situata t& pashmangshme apo vijuese.

Preventivé

Aktivitete pér tejkalimin e ndikimeve té
padéshirueshme nga rreziqget e shkaktuara nga
lloje té& ndryshme té katastrofave.




Ngritja e Shkalla e diturisé publike pér rrezige nga
vetédijes katastrofa, faktorét gé shpijné né katastrofa dhe
publike aksionet té cilat mund té ndérmerren, né
ményré individuale dhe kolektive, qé té ulet
shfagja dhe mjerueshméria e rrezigeve.

Rrezistenceé Aftésia e sistemit, bashkésisé apo shogérisé qé
éshté shfaqur né rrezik té ballafaqohet, t'i apsorbojé
ndikimet, té adaptohet dhe té rimékémbet nga
efektet e rrezikut né ményré né kohé dhe efikase,
kycur edhe népérmjet mbrojties dhe ripértrirjes sé
strukturave dhe funksioneve thelbésore elementare.

Rreziku Mundésia gé té ndodhé njé ngjarje e caktuar
dhe pasojat negative nga kjo ngjarje.

Mjerueshmeéri Karakteristikat dhe rrethanat né bashkési té
caktuar, sistem apo mjet gé e béjné té ndishém
né efektet e demshme nga rreziku.

Burimi: Libri éshté pérshtatje e Strategjisé pér uljen e rrezigeve té
Kombeve té Bashkuara, Terminologji pér Uljen e Rreziqeve nga
katastrofat, Gjenevé.



PARATHENIE

Krygi i kug dhe Gjysméhéna e kuge kané tradité té gjaté né edukimin e
bashkésive dhe njerézve pér rreziget nga katastrofat me té cilat ballafaqohen,
se sia ata i béjné té mjerueshme dhe cilat hapa duhet té€ ndérmerren qgé ta
rrisin siguriné dhe rrezistimin e tyre. Shogatat nacionale, e kryejné kété detyré
népérmijet aktiviteteve té ndryshme: fushata nacionale pér ngritien e vetédijes
sé publikut, partneriteteve me institucionet arsimorepér pérgatitien e
materialeve edukative pér shkollat, mobilizimin e té rinjve dhe edukimin
moshatar té té rinjve té Kryqit t&€ kuq né shkolla, trajnim dhe organizim té
bashkésive népérmjet aktiviteteve pér uljen e rrezigeve nga katastrofat né
bashkési, dhe pérdorimi i operacioneve pér pérgjigje gjaté katastrofave si
mundési pér ngritjen e vetédijes pér rrezige nga katastrofat.

Né vitin 2011, Federata ndérkombétare e shoqatave té€ Kryqit t€ kug dhe
Gjysméhénés sé kuqge e shpalli publikimin Ngritia e vetédijes publike dhe
edukimi i opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat — udhézim, qé ka pér
géllim tju ndihmojé shogatave nacionale ta rrisin véllimin e aktiviteteve né
pjesén e organizimit té fushatave, zbatimin e partneriteteve dhe edukim pér
uljen e rrezigeve nga katastrofat. Pérgatitja e porosive té harmonizuara éshté
géllimi kryesor i aktiviteteve pér ngritien e vetédijes pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat dhe ato posacérisht jané me réndési pér rriten e véllimit té
aktiviteteve pér krijimin e kulturés sé sigurisé. Pér promovimin e aksioneve
vijuese pér publikun, na nevojiten porosi kyce pér siguriné dhe rrezigstencén.
Kéto porosi duhet té kené kredibilitet, legjitimitet dhe ndikim té fugishém, dhe
duhet t&€ harmonizohen, té pérkrahura né koncenzus nga vepruesit, dhe té
themeluara né diturité mé té mira pér momentin.

Ky publikim i fundit, Ngritjia e vetédijes publike dhe edukimi i opinionit pér
ulien e rrezigeve nga katastrofat — porosi kycge,jua ofrojmé si mijet pér
praktikues ndérkombétar, qé ta shfrytézoni né procesin e validimit né
koncenzus té pranueshém né pérgjithési. | ftojmé shoqatat nacionale té jené
pjesé e e kétij projekti global pér validim né drejtim té pérgatitjes sé pajisjeve
multi — rajonale té porosive kyge si kontribut t& Kornizés pér Aksionnga Hjogo
2005 — 2015. Tani kur dy publikimet jané té gatshme, hapi i rradhés éshté
diseminim i tyre dhe pritje se shoqatat nacionale do té inkorporojné ideté e
tyre né programet vijuese pér uljen e rrezigeve nga katastrofat, dhe
programet vijuese pér uljen e rrezigeve nga katastrofat, dhe rritje té véllimit té
punés né plan nacional dhe rajonal.

Bekele Geleta
Sekretar gjeneral



Pjesa1 INFORMACIONE ELEMENTARE

Hyrje

Neé vitin 2011, né drejtim té sigurimit té pérkrahjes sé shogatave nacionale ta
rrisin véllimin e aktiviteteve né pjesén e promovimit té aktiviteteve pér ngritjen
e vetédijes pér uljen e rrezigeve nga katastrofat, Federata ndérkombétare e
shogatave té Kryqit t& kuq dhe Gjysméhénés sé kuqe botoi Udhézimin pér
Ngritien e vetédijes publike dhe edukimin e opinionit pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat. Udhézimi siguron kahje operative si pérkrahje té Strategjisé 2020
dhe Kornizés pér Siguriné e Bashkésive gjaté Katastrofave nga Aspekti i
Uljes sé Rrezigeve nga Katastrofat.

Kéto orvatje reflektohen né postulatet kygce té Kornizés, kygur edhe qasjet e
pérbashkéta, mjetet e nevojshme dhe porosité e standardizuara. Udhézimi
hudhé drité né porosité kyce si mjet i cili luan rolin kryesor né té gjitha katér
gasjet e cekura né Kreun 3 té Udhézimit (fushata, mésim participativ, edukim
joformal dhe intervenime formale né shkolla).

Porosité kyce gjithashtu jané me réndési pér plotésimin e parimeve té
legjitimitetit dhe kredibilitetit, véllimit dhe géndrueshmérisé, té& paraqitura né
Kreun 4 té Udhézimit. Porosité kyce té cilat jané qarté té formuluara,
detajizuara dhe té bazuara né déshmi jané materiale thelbésore té cilat e
formojné bazén e ndértimit té€ kulturés sé sigurisé. Ato bartin dituri t&€ ndara
népérmjet porosive té fugishme, t&€ bashkuara népérmjet procesit té gjéré
koncenzual.

Porosité kyce jané shtesé e Udhézimit né sferén e uljes sé rrezigeve nga
katastrofat dhe und té pérdoret si mjet ndérkombétar pér praktikuesit qé
mund té pérdoret pér sigurimin e procesit té validimit t€ ndértuar koncenzual.
Federata ndérkombétare i fton shogatat nacionale, organizatat nacionale pér
menaxhim me kriza, organizatat geveritare dhe jogeveritare dhe organizatat
ndérkombétare té jené pjesé e kétij projekti global pér validim né drejtim té
pérgatities sé€ pajisjeve multi — rajonale té porosive kyge si kontribut té
Kornizés pér Aksion nga Hjogo 2005 — 2015.

Pjesa 1. Paraget shtesén, si dhe informacionet elementare dhe kornizén.
Sqgaron procesin e validimit dhe pérforcon seriné e proceseve participative
dhe koncenzuale pér selektim, pérshtatje, pasurim dhe zgjerim té mjeteve me
porosi kyge.



Pjesa 2. Paraqget porosité kyge. Né pjesén A jané paraqitur porosité kyce pér
té gjitha rreziget né amviséri né bazé té preventivés sé katastrofave e né
Pjesén B jané prezantuar késhilla specifike pér ndérhyrje gjaté thatésirave,
térmeteve, vérshimeve, stuhité tropikale dhe zjarret né pyje.

Hapat vijuese: Projekti pér validimin e porosive kyce do té zgjasé 18 muaj
nga shtatori té vitit 2012 deri né mars té vitit 2014, me qgéllim gé té pérgatitet
pajisje mé gjithépérfshirése té porosive, né kontekste té ndryshme, gjuhé té
ndryshme si kontribut né orvatjet pér realizimin e prioriteteve pér kujdes
shéndetésor dhe ndihmé te paré né bashkési.

Nése déshironi t€ merrni pjesé né procesin e validimit né vendin tone, ju
lutemi té kontaktoni:

Marzhorie Sotofranko
marjorie.sotofranco@ifrc.org
Njésia pér pérgatitje dhe ulje té rreziqgeve nga katastrofat né bashkeési

Projekt pér validimin e porosive kyce

Shoqgatat nacionale té Kryqit té kuq dhe Gjysméhénés sé kuge kané histori té
gjaté né fushén e sigurimit t& edukimit té opinionit pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat dhe hapat té cilat nevojiten t'i ndérmarrin familjet dhe bashkésité
pér rritien e sigurisé dhe rrezistencén e tyre. Shoqgatat nacionale e zbatojné
kété gjé népérmjet njé mori mekanizmash, si pér shembull:

» Organizimi i fushatave nacionale pér ngritjen e vetédijes sé opinionit;

+ Zbatimi i partneriteteve me ministriné e arsimit pér pérgatitien e
materialeve edukative;

* Mobilizimi i té rinjve té Kryqit t€ kug / Gjysméhénés sé kuge pér
zbatimin e edukimit moshatar;

« Trajnim dhe organizim té€ bashkésive népérmjet aktiviteteve pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat organizuar né bashkésité lokale.

Shumé qeveri i pérshéndesin iniciativat e shogatave nacionale pér
ndérmarrjen e rolit t& réndésishém né fushén e realizimit té aktiviteteve pér
ulien e rrezigeve nga katastrofat, qé lévizin nga zbatimi i edukimeve né
shkolla e deri né pérgatiten e planeve nacionale pér menaxhim me
katastrofa. Qéllimi i projektit pér validimin e porosive kyce éshté qé té
pérgatiten dhe definohen porosité pér uljen e rrezigeve nga katastrofat né
bazé té formatit universal, i cili mund té jeté i kontekstualizuar gjithkund né
boté. Katér hapat e paré jané paraqitur mé poshté né publikim. Pér hapin e
pesté duhet té kyceni edhe ju.



Hapi 1:

Hapi 2:

Hapi 3:

Hapi 4:

Hapi 5:

Zbatimi i vézhgimit dhe publikimit té porosive standarde
pér uljen e rrezigeve nga katastrofat. Porosité jané pérgatitur
né bashképunim me 17 burime té déshmuara, nga mé shumé
vende dhe rajone, pérgatitur me koncenzus nga mé shumé
agjenci dhe organizata jogeveritare.

Mbajtja e punétorisé globale. Né fillim té vitit 2012, Njésia pér
pérgatitie dhe ulje té rrezigeve né bashkési té Federatés
ndérkombétare dhe Zonés amerikane mbajtén punétori globale
pér ngritjen e vetédijes dhe edukimit publik pér uljen e rrezigeve
nga katastrofat dhe harmonizim té pérgatitjes sé porosive kyge.
Pérfagésues me pérvojé té madhe prej 23 shoqgata té€ ndryshme
nacionale dhe organizata partnere u mblodhén t'i thellojné dhe
ndajné diturité né kété fushé. Pjesémarrésit pérdorén procesin e
filtrimit, selektimit dhe fokusimit né drejtim té pérgatities sé
rekomandimeve pér versionin e paré konsultativ t€ porosive

kyce.

Finalizimi i versionit té paré konsultativ té porosive kyce.
Né kuartalin e paré te vitit 2012, u pérgatit versioni i shpejté
konsultativ t&€ porosive kyge me géllim gé té sigurohet ndihmé
plotésuese profesionale. Njézet e shtaté eksperté té késaj
lEmie, dhe me pjesémarrjen e personelit té Federatés
ndérkombétare, té cilét ishin pjesémarrés né punétoriné globale,
si dhe 14 organizata té interesuara, e reviduan materialin né
gjuhén angleze dhe siguruan informacione kthyese pér pjesé né
domenin e profesionit té tyre.

Finalizimi i versionit té projektit pér validimin e porosive
kyce. Né verén e vitit 2012, informacionet kthyese ishin
integruar qgé té finalizohet versioni i projektit pér validim.

Hapat né vijim jané validim, elaborim dhe revidim i tekstit. Né
Pjesén 2 té kétij publikimi éshté theksuar se porosité kyce pér
uljen e rrezigeve nga katastrofat do té kalojné népér procesin e
revidimit 18 mujor, me géllim gé té pérputhet dhe kristalizohet
teksti i porosive, gé té adaptohen né kontekste té ndryshme,
dhe té ndahet dhe ndértohet koncenzus. Gjaté késaj periudhe,
ky publikim do té zbatohet né gjuhé tjera zyrtare té Federatés
ndérkombétare té shogatave té Kryqit té€ kug dhe Gjysméhénés
sé kuqge.



Qéllimi i paré i porosive kyce éshté gé té pérdoren pér implementimin dhe
testimin e porosive kyge dhe promovimin e planifikimit t& pérgatities gjaté
katastrofave né amviséri si dhe mes té punésuarve dhe vullnetaréve né
Lévizje. Kjo sfidé éshté prezantuar tek té gjithé partnerét e kygur né orvatjet
humanitare dhe zhvillimore né té gjithé botén.

Validiteti, legjitimiteti dhe kredibiliteti i porosive kyce pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat do té testohet népérmjet dhjetra mijéra familje. Pérfagésuesit e
zyreve té Federatés ndérkombétare né nivel zonal, rajonal dhe nacional dhe
shoqatat nacionale jané ftuar té bashképunojné né kété proces népérmijet
mbajtjies sé sesioneve, punétorive participative dhe ngjarjeve tjera té
ndryshme. Aplikacionet pilot té shogatave nacionale gjithashtu jané té
mirseardhura.

Gjaté procesit té validimit, partnerét jané té ftuar té pérkrahin metodé té
ngjajshme pér pérgatitien e porosive kyge pér rreziget tjera, apo pér
pérgatitien e ikonografis€ komplementare (me siguri do té ishin pajisje té
posagme rajonale) té cilét do té€ mund t'i ndajné agjencité me géllim qgé té
ilustrohen porosité.

Cilat jané porosité kyce dhe pse éshté e nevojshme qé ato te

harmonizohen?

Qeverité dhe partnerét lokal shumé e mé shumé kérkojné nga aktivistét pér
ulien e rrezigeve nga katastrofat té pérgjigien né pyetjet lidhur me véllimin
dhe pérmbajtien e temés sé tyre, dhe ti sqarojné, pérskaj aspekteve
gjenerale, “porosité e vérteta té cilat kané té béjné me uljen e rrezigeve”.
Porosité kyce pérbéhen prej informacioneve elementare, té pérgjithshme dhe
gjithépérfshirése pér siguriné dhe rrezistencén té cilat nevojiten gé té
promovohen aktivitete t&€ géndrueshme pér uljen e rrezigeve nga katastrofat.
Nése kéto porosi té vérteta praktikohen né ményré universale, do té ishte e
mundur té tejkalohen efektet dhe ndikimet nga katastrofat.

Ky dokument éshté i drejtuar né harmonizimin e kétyre porosive. Kjo do té
thonte puné e drejtuar kah bartja e pikave kyge, bile edhe kur ato iu jané
dérguar publikut t&é ndryshém apo kur dérgohen nga participues té€ ndryshem.
Kjo éshté ndryshe nga standardizimi i porosive, gé nénkupton puné gé té
arrinet koncenzus rreth njé kompleti t€ porosive té€ bashkuara pér publik té
caktuar.
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Me pérgatitien e kétij dokumenti té€ pérbashkét referues, ekziston bindje se
praktikuesit do té béjné orvatje vullnetare pér pérshtatjen e porosive té tyre.
Qéllimi éshté kuptim i pérbashkét né zbatimin e temave té pérbashkéta, né té
gjithé botén.

Me qgéllim gé porosité té kené kredibilitet, legjitimitet dhe ndikim té fugishém
né njé kontekst nacional apo lokal, ato duhet té jené standrade dhe
konzistente, pérkrahur me koncenzus nga ana e paléve té interesuara dhe té
jené té bazuara né diturité mé té mira qé jané né dispozicion pér momentin.
Ideale, kéto porosi duhet té pérgatiten né formé té kontributit multi — sektoral,
pérkrahur nga ana e Platformés nacionale pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat dhe / apo té sanksionuara nga ana e Agjencisé nacionale pér
menaxhim me Kriza.

Ky publikim jep kontribut t€ posagém ka procesi i harmonizimit té porosive
kyce té cilat mé vone do té pérdoren pér zhvillimin e porosive té
standardizuara nacionale dhe lokale. Shembuj té ngjajshém té kétyre
orvatjeve mund té shihen né Duke folur pér katastrofat (publikim i pérgatitur
nga ana e Koalicionit pér Edukim pér katastrofa né Amerikén veriore, né
organizim té Kryqit t&€ kuq té Amerikés) dhe Puna e faqges sé njéjté: Porosi té
hamronizuara té Ministrisé pér mbrojtje civile dhe menaxhim me situata té
jashtézakonshme né Zelandén e Re.

Réndésia né dergimin e porosive

Studimet tregojné se edukimi efektiv i opinionit pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat obligon ripérséritien e porosive té€ njéjta. Nése porosité jané
kontradiktore, t& pakapshme apo té paqarta, rezultati éshté konfuzion, apati,
mosbesim dhe joaktiv. Gjithashtu, dijmé se njerézit kérkojné gé porosité té
jené té vértetuar nga ana e mé shumé sektoréve té shérbimeve dhe
pushteteve.

Do té thoté, ne duhet ta pérgatisim kornizén dhe té artikulojmé bazé té gjerée
té porosive kygce dhe né ményré universale ti pérshtatim kéto porosi,
njékohésisht duke pritur dhe mundésuar kontekste, gjuhé, kultura dhe mjete
té ndryshme pér komunikim.

Siguria dhe pérforcimi i bashkésive obligon ndryshime dramatike né sjellje —
ato mund té realizohen vetém kur opinioni do té shohé se té gjithé
angazhohen pér realizimin e tyre. Qé té€ mund té realizohen kéto porosi pér
ndryshimin e sjelljes, njerézit duhet t&€ mund t'i kuptojné arsyet pér zbatimin e
masave konkrete nuk duhet té jené té bindur vetém né efikasitetin e tyre por
edhe né zbatimin e tyre.

Donatorét dhe geverité shumé e mé shumé presin porosi t€ harmonizuara
nga organizatat jogeveritare (OJQ) dhe partnerét qeveritar té cilét jané té
kycur né projekte pér uljen e katastrofave. Prapé se prapé, mund té jeté sfidé
gé té shnédrrohen pikat kyce nga lista e gjaté né kiearkiné e porosive, me
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numér té kufizuar t&€ hapave té€ nevojshme kyge. kahjet e siguruara duhet té
jené té qarta, koncize dhe shkenctarisht t€ géndrueshme (né bazé té
déshmive), me theks né aksion pozitiv dhe efektivitet.

Miratimi i porosive kyce nga ana e organeve té pushtetit e lehtéson procesin
e sigurimit t& bashképunimit me mediat né baze té diseminimit té€ porosive
adekuate, gjaté dhe pas rasteve emergjente dhe katastrofave (shiko, pér
shembull, porosi OASIS). Shoqgatat nacionale dhe partnerét e tyre marrin
guximin té punojné me palé té interesuara né drejtim té pérshtatjes sé
verzioneve té€ harmonizuara nacionale dhe lokale né kéto porosi.

Veté adaptimet jané té nevojshme qé té ilustrohen, plotésohen dhe sgarohen
konceptet elementare. Mund té shohim se nuk éshté e mundshme — bile edhe
e padéshirueshme — té kérkohet njé komplet universal i porosive té
standardizuara. Prapé se prapé, miratimi i porosive kyce do té formojé bazé e
cila mund té mbindértohet nga ana e paléve té interesuara me qgéllim gé té
standardizohen porosi né kontekstin lokal.

Shembuj té porosive koncenzuale té harmonizuara

Ekzistojné disa shembuj t&€ miré té porosive koncenzuale t€ hamronizuara qé
kycin institucionet kyge qeveritare, partnerét shkencoré dhe shoqériné
gytetare, si dhe shoqgatat nacionale, dhe até:

o Azia qgendrore - Shoqgatat nacionale té Kryqit té€ kuq dhe
Gjysméhénés sé kuge kané pérpunuar materiale publik t&€ pérbashkéta
shumé té réndésishme, né bashképunim me Ministrité pér situata té
jashtézakonshme, institucione udhéheqése shkencore dhe teknike,
donatoré dhe organizata tjera lokale dhe ndérkombétare.

o Karibi — Edukimi sezonal i opinionit pér pérgatitshméri gjaté
uraganeve béhet nga ana e shoqgatave nacionale né bashképunim me
geverité né ato shtete.

o Indonezi — Konzorciumi i gjéré pér edukim pér katastrofa ka
bashképunuar me anétarésiné e vet té gjéré té vepruesve me qgéllim
gé té prezantohen programe té standardizuara né shkolla dhe grupe
né bashkési, té ndahet puna dhe té sigurohet gé té gjithé t'i pranojné
ato porosi.

o Amerika qendrore — Edukimi i opinionit dhe kahjet pér vlerésimin e
mjerueshmérisé dhe kapaciteteve vazhdimisht diseminohen né rajon
népérmjet moduleve té harmonizuara (“€éshté mé miré té jeni té
gatshém”) té cilat i ndajné shoqatat nacionale, organizatat geveritare
ndérkombétare dhe organizatat jogeveritare dhe disa prej agjencive
geveritare.
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o Azia jugore — Formate pér pajisje té€ standardizuara pér ndihmé té
paré gé jané kontribut nga shoqatat nacionale dhe numér i madh i
pushteteve, ekspertéve dhe praktikuesve né teren

Ka dy shembuj mé té& ri né plan ndérkombétar: Modulet pér Kujdes
shéndetésor dhe Ndihmé té paré né Bashkési jané miratuar dhe lejuar nga
ana e pushteteve shéndetésore si materiale esencialepér edukimin e opinionit
né fushén e kujdesit shéndetésor dhe ndihmé té paré. Qasja participative pér
Ngritien e Vetédijes pé Strehimore dhe Iniciativat pér Qasje Integruese
fqinjésore (pér shembull, né Porto Prins, Haiti) jané futur kontekste urbane.

Perdorimi i porosive né kété publikim?

Pérfagésuesit e uljes sé rrezigeve nga katastrofat pajtohen se
pérgatitshméria gjaté katastrofave éshté pérgjegjési e té gjithéve dhe até
nénkupton ndérmarrjen e njé morie té aktiviteteve té ndryshme. Porosité kycge
gé jané prezantuar né Pjesa 2 kané té béjné me secilin, gjegjésisht kané té
béjné me njésiné mé té vogél t& organizimit social: individé, amviséri dhe
familje. Pajisja kyce e porosive té pérbashkéta, né Pjesa A, ka té béjé me
planifikimin e pérgatities gjaté katastrofave dhe rreziqeve pér amviséri dhe
shtépi. Né kété pjesé jané integruar udhézime te cilat duhet té jené té njohura
pér té gjithé, me géllim gé té ballafagohen me lloje t& ndryshme té rrezigeve,
si pér shembull gjaté zjarreve né shtépi, apo si porosi té pérgjithshme pér
paralajmérim té hershém dhe evakuim si pérgjige né rrezige t&€ ndryshme.

Né Pjesa B jané paraqitur porosi plotésuese té cilat kané té béjné me rrezige
té caktuara si plotésim i Pjesa A, pa u dyfishuar udhézimet e njéjta. Me géllim
gé té identifikohen ato té cilat ndodhin njékohésisht dhe té cilat obligojné
pajisje té pérbashkéta té intervenimeve (shiko Shtojca). Prioritetet e selektuar
jané:

=  Térmetet;
= Vérshimet;

= Cikonet tropikale; (varésisht nga rajoni quhen ciklone, apo uragane
apo tajfune);

= Zjarre né pyje;
= Pandemi;

=  Thatésira;

Praktikantét né teren rekomanduan té béhet zgjérimi i kétyre porosive. Né
vazhdim jané numéruar prioritetet té cilat duhet té plotésohen:
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= Stuhi (vetétima, tornado, moti i keq nga bora, ngrica apo kokrriz);
= Léshimi i hemikaleve, materialeve biologjike, radiologjike apo

nukleare;

» Rréshqita e dheut, derdhja e mbeturinave dhe thyerja e
akullnajave;

= Cunami;

» Errupsionet vullkanike;
= Valét e ftohta dhe té nxehta;
= Ndryshimet klimatike.

Korniza dhe struktura e porosive

Né té kaluarén, edukimi pér preventivé né katastrofa opinionit i siguroi listé té
gjaté normative me rekomandime. Pér fat té keq, kjo qasje né bazé té
komunikimeve me opinionin kishte dy dobési kygce. e para, nuk u ndihmoi
njerézve qé mé miré t'i mendojné gjérat veté pér vete. E dyta, kjo nuk
kontribuoi gé procedurat né shtépi té€ lidhen me procedurat e punés apo
shkollés, apo né nivel té bashkésisé lokale, por as bashkimin e tyre népérmjet
sjelljes sé politikave publike.

Porosité né Pjesa 2 jané té strukturuara né ményré e cila iu ndihmon njerézve
né ményré té pavarur t€ mendojné pér ¢éshtje dhe zgjedhje té problemeve.
Korniza pér porosi éshté mé se e qarté lidhur me aktivitete té cilat zhvillohen
né nivelet tjera né shoqgéri, ashtu gé aktivitetet e ndérmarra né shtépi né
ményré logjike lidhen me pérfagésimin pér aksion, népérmjet punés, shkollés,
népérmjet bashkésisé dhe strukturave drejtuese.

lu shmangém dy qasjeve mé té shpeshta — “para, gjaté kohés, pas” dhe
“gjéra té cilat duhet té béhen dhe gjéra té cilat nuk duhet té béhen”. Tek e
para, sekuenca kohore na specifikon gabimisht , pér shkak se pothuajse té
gjitha aktivitetet duhet té ndodhin para se t&€ ndodhé ngjarja.

Qasja e dyté siguron dy lista té gjata té cilat duhet t&¢ mbahen mend, dhe
struktura pozitive — negative nuk iu ndihmon lexuesve gé té pérkujtohen né
ideté kryesore. Korniza e cila pérdoret kétu bazohet né studimin shkencor
analitik. Ky studim hedh drité né tre sfera logjike té aktiviteteve gé dalin nga
spektri i gjéré i aktiviteteve pér mbrojtje nga reziget né amviséri:

= Vlerésimi i rrezigeve si dhe planifikimi i aktiviteteve pér ulje dhe/apo
pérgjigje né rreziget e identifikuara;

= Ndérmarrja e masave pér uljen e rrezigeve me géllim gé té béhet
me i sigurt rrethi i jetés;

= Zhvillimi i kapaciteteve pér pérgjigje, népérmjet mésimit té aftésive
dhe ndértimit té kornizés normative.
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Duke shikuar mé largé nga pérshtatjet né bazé té rrezigeve né shtépi, duhet
té merren parasysh njé spektér i gjéré i aktiviteteve pér uljen e katastrofave
né nivel mikro dhe makro, ku kéto sfera té njéjta té aktivitetit vlejné akoma.
Né fakt, rezultatet né bazé té uljes sé rrezigeve kérkojné aksion né té gjitha
nga kéto tre sfera dhe né té gjitha nivelet e shoqgérisé. Porosité kype né Pjesa
2 jané strukturuar té pérgjigien né kéto udhézime, né secilén fushé té
aktiviteteve té vértetuar né kéto tre kategori, té€ sublimuarané fushat né vijim:

= Vlerésim dhe planifikim
» Lehtésim té rrezigeve
= Pérgatitje té pérgjigjes adekuate.

Kjo qgé sillet népér té gjitha kéto ¢éshtje éshté nevoja gé té merren parasysh
té gjithé anétarét e familjes dhe bashkésive, prej mé té rinjve deri tek mé té
moshuarit, gra dhe burra, vajza dhe djem, me géllim gé té shihet qasja e tyre
dhe nevojat funksionale, si dhe nevojat e kafshéve pér té cilét kujdesen ata.

Selektimi dhe pérshtatja e porosive kyce

Pérfagésuesit dhe praktikuesit shpesh heré jané té habitur nga dallimet e
médha mes késhillave gé jepen pér pjesét urbane dhe ato pér lagjet rurale
dhe resurset sociale kundrejt atyre gé nuk kané gasje né resurse te tilla. Pér
kété arsye, éshté shumé me réndési té shqyrtohet secili aksion dhe té shihet
se a ka nevojé té adaptohet né kontekst lokal. Pér shembull, ndoshta do té
zbuloni se disa prej porosive kyce té theksuara né Pjesa 2 nuk pérmendin
gjéra té réndésishme.

Porosi tjera ndoshta mund té jené né kundérshtim me normat kulturore né
rajonin ténd. Nése rasti éshté i tillé, duhet me kujdes té ktheheni né ¢éshtjen
dhe té shihni se si mund té pérshtatet té pérgjigjet né kontekstin tuaj, né vend
se né térési té hudhet porosia.

Pérshtatja e porosive kyge: shembull

Késhilla qé té ruhen njé palé képucé té€ mira nén krevat né rajone té
nésnhtruara né katastrofa vjen si rezultat i faktit se kur do té ndodhin
térmetet, posacérisht né periudhén e natés, nj¢ numér mé i madh i [Endimeve
té cilat ndodhin e gé mund té tejkalohen jané léndimet e shputave dhe
kémbéve, té shkaktuara nga ecja népér gjéra té thyera dhe rrénime. Pas
térmetit, largimi i njé cope gelqi nga shputa obligon pérdorimin e resurseve
mjekésore qé éshté mé miré té€ pérdoren pér shpétimin e jetés sé dikuijt.
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Eshté mé miré qé ai person té jeté i shéndoshé dhe té mund t'ju ndihmojé té
tieréve se sa té béhet viktime.

Prapé se prapé, tek shumé kultura, mbathjet lihen tek dera e daljes. Né
shumé vende, njerézit do té duhet té supozojmé se kané edhe njé palé
képuca shtesé té cilat do t'i linin nén krevat. Nése dihet se cilat jané pasojat
nése nuk gjeni képucé pérskaj krevatit, éshté mé miré té punoni me njerézit
se si té pérshtatet késhilla me qéllim gé té jeté i pranueshém né meényré
kulturore gé té ndalohen léndime té cilat mund té tejkalohen.

Qé té ndihmohet né proces, pér secilén porosi té prezantuar né Pjesa 2,
kolona e majté tregon konceptin kyc té porosisé, e cila duhet té jeté sa mé
shumé gé mundet universale. Kolona e majté i prezanton detajet operativeté
cilat mund té jené specifikené kontekst — informacionet e sakta specifike gé
nevojiten pér realizimin e njé aksioni té caktuar.

Porosi kyge Vecori specifike té kontekstit

Koncepét thelbésor Detaje operative té cilat mund té
jené specifike pér kontekstin

Shpresat se népérmijet procesit té validimit qé rekomanodhet kétu, do té keté
mundési té sigurohet reurs mé i pasur i cili do té mund té ndahet si mjet
global.

Lobuesit dhe praktikuesit shpesh heré gjenden té hutuar nga dallimet e
médha mes késhillave té cilat jepen pér mjedise urbane kundrejt atyre rurale
si dhe né bazé té udhézimeve pér ata té cilét kané apo nuk kané qasje né
resurse ekonomike dhe sociale.

Prapé se prapé informacione té réndésishme mund té mos tregohen né
detajet té cilat deri tani jané té paraqitura. Késhilla té caktuara mund bien
ndesh me normat kulturore prandaj duhet me seriozitet t& shqyrtohen dhe té
gjendet zgjidhje para se té hudhet dicka.

Pérdorimi i qasjes participuese

Kur té duhet té arrihet koncenzus né pajtueshméri me gjendjet lokale, shumeée
miré do té ishte té pércjellen praksat e mira. Nése pérdoret qasje
gjithépérfshirése participuese, me pérkrahjen e ekspertéve, kjo do té rezultojé
me porosi té cilat té gjitha do té jené té gatshme t'i pranojné dhe do té mundet
né menyre té pérbashkét té promovohen né periudhé té miré kohore. Hapat e
prezantuara mé poshté sgarojné se si t&€ adaptohen dhe lokalizohen porosité

kyce.
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Udhézim hap pas hapi: pérshtatja dhe lokalizimi i porosive

kyce

Hapi 1:

Hapi 2:

Hapi 3:

Zgjidhni dhe theksoni rajonin gjeografik pér té cilin i pérshtatni
porosité kygce. nése porosité fillimisht jané té pérshtatura pér zbatim
né nivel nacional (qé né esencé éshté e shkélgyeshme) — ku ka
verzione edhe pér zbatim urban edhe pér rural — atéheré ato duhet
té jené baza pér pérshtatien e tyre té patjetérsueshme né nivel
lokal. Né situata té caktuara mund té jeté mé efektive té fillohet me
verzionin nacional apo rajonal me géllim gé té fillohet procesi.

Zgjidhni gjuhén qgéllimore té cilén do ta pérdorni né porosi. Nése ka
mundési, gjithashtu pérgatitni edhe verzionin anglez té porosi.

Pérgatitni pérkthimin. Punoni né bashképunim me ekspertét e
gjuhés té cilét e kané té njohur kété tematiké. Kérkoni ekuivalenté
konceptual né vend se ato letérsie. Pérkthimin le ta kontrollojné
disa persona profesionisté té cilét e njohin terminologjiné lokale dhe
até ndérkombétare lidhur me uljen e rrezigeve gjaté katastrofave.

Ftoni njeréz nga mé shumé vende té cilét do té€ marrin pjesé né
punétori njéditore apo dyditore qé té zgjedhen dhe pérshtaten
porosité. Ato mund té jené:

Pérfagésues té shoqgatés nacionale dhe organizatave partnere qé
jané kygur né pérpunimin e projektit.

Pérfagésues té€ organizatave nacionale pér menaxhim me
katastrofa apo Platformés nacionale pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat.

Pérfagésues té institucioneve akademike apo shkencore dhe
agjencive geveritare.

Pérfagésues té shogatave tjera nacionale dhe organizatave
ndérkombétare jogeveritare gé punojné né fushén e edukimit té
opinionit dhe uljen e rrezigeve nga katatrofat.

Pérgatiteni agjendén e punétorisé dhe kycni elementet né vijim:
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. Prezantimi i pérmbaijtjes, géllimit, véllimit dhe kornizés sé porosive
kyce

. Selektimi dhe pérshtatia e porosive kyce pér preventivé nga
katastrofat dedikuar pér familjet né bashkési.

. Selektimi dhe pérshtatja e porosive kyce pér rrezige té€ caktuara
specifike, varésisht nga nevojat.

. Prezantimi i géllimeve té punétorisé pér grupet e vogla prej tre deri
né katér persona pér pérfundimin e porosive kyce.

Hapi 4: Pérdorimi i proceseve participuese pér pérgatitien e pajisjeve té
lokalizuara té porosive kyce. (né shembullin mé poshté shihni se si
béhet). Zgjedhni porosité mé relevante, pérshtatni dhe plotésoni.
Kérkoni prej ekipit té tregojé se sa éshté secila prej porosive
adekuate dhe e zbatueshme, dhe sa prej tyre kané té béjné me
kontekstin specifik. Kérkoni t’jua sqarojné mendimin e tyre, apo té
pérgjigjen né pyetje té cilat edhe mé tej duhet té studiohen.

Hapi 5: Caktimi i ekipit t&¢ vogél dhe té besueshém pér finalizimin e
porosive

Hapi 6: Shpallja e pérmbajties sé& kontratuar té€ porosive. Secili prej
partneréve duhet ta paragesé logon e organizatés sé vet né
dokument qé ta tragojé pérkrahjen e vet té iniciativés. Kérkoni nga
partnerét t€ mundohen ti komunikojné porosité né ményra té
ndryshme me géllim gé té testohen e pastaj tju informojné pér
rezultatet me qgéllim qé té pérmirésohet pérmbajtja e porosive pér
né té ardhmen.

Hapi 7: Béno plan pér revidim dhe ndryshim té porosive né ¢do dy deri né
tre vjet.

Aktivitet: porosité participuese té krijohen gé té jené mée

zbavitese dhe me fleksibile

Shkruani porosité né format letre mé té madhe dhe varni né muret e
hapésirés. Jepuni pjesémarrésve ngjitése me tre ngjyra dhe kérkoni me njé
ngjyré t'i shénojné pér té cilat mendojné se jané té patjetérsueshme (“patjetér
té ekzistojn€”), ato té cilat rekomandohen me (“‘duhet té€ ekzistojné€”) me
ngjyré tjetér, dhe ato té cilat jané t& déshirueshme (“mund té ekzistojné”) me
ngjyreé té treté.

Ingizoni porosité nga muri dhe ndai né tre pjesé:

. Vlerésim dhe planifikim
. Lehtésim té rrezigeve fizike dhe ekologjike
. Pérgatitje e pérgjigjes
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Ndani pjesémarrésve né grupe té vogla dhe kérkoni t&€ punojné, secilit grup
né porosi, me markeré me ngjyré me qgéllim gé té arrihet koncenzus se cilat
porosi do té jené té obligueshme, se cilat duhet t& merren parasysh dhe cilat
duhet té rekomandohen.

Pastaj kérkoni prej tyre té pérdorin letér ngjitése me géllim qé té japin
propozime pér revidimin e formulimit t€ porosive.

Né Pjesa 1 pamé se sa jané té réndésishme porosité kyce, sa éshté me
réndési ato té€ harmonizohen dhe si té pérdoren.

Pastaj kalojmé né Pjesa 2, ku jané paraqitur porosité kyge pér preventivé nga
llojet e ndryshme té katastrofave, pércjellur me porosi specifike pér secilin
rrezik né veganti.

PJESA 2: POROSI KYCE

Porosi kygce né amviseéri / familje péer preventive nga llojet e
ndryshme té katastrofave

Né kété pjesé jané paraqitur porosité elementare té cilat llogariten si té
zakonshme pér pérgatitshméri gjaté c¢farédo rreziku. Porosité specifike lidhur
me thatésira, térmete, vérshime, ciklone tropikale, pandemi apo zjarre né pyje
jané prezantuar né Pjesa B.

Sa mé miré qé pérgatitet secila familje, ag mé shumé ulen rreziget (népérmijet
masave strukturale, jostrukturale dhe ekologjike, sa mé miré zhvillohen
aftésité pér pérgjigie dhe sigurohen rezerva té mallérave pér raste
emergjente, aqg mé miré do té jeté rrezistimi i popullatés. Népérmijet pércjelljes
sé kétij udhézimi, familjet mund té mbrohen, shpejté té rimékémben dhe té
kontribuojné pér rimékémbje mé té shpejté pér bashkésiné e tyre. Secila
familje mund té jeté pjesé e zgjidhjes, né vend se té jeté pjesé e problemit.
Puna e kétij plani fillon tek secili prej neve.

Rezime e preventivés nga llojet e ndryshme té katastrofave

pér amviséri / familje

. Zbuloni se ¢ka mund té ndodhé. Jeni té informuar.
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. Pérgatitni planin pér veprim gjaté katastrofave, gjaté késaj merrni
parasysh té gjithé anétarét né amviséri.

. Mblidhni rreziget strukturale, jostrukturale dhe ekologjike dhe rreth
shtépisé.

. Mésoni se si té veproni né rast té situatés emergjente dhe ushtroeni
planin.

. Pérgatitni rezerva emergjente té ushqgimit dhe gjéra tjera qé té

mbijetoni rreth njé jave. Pérgatitni thasé pér fjetje.

. Né bashképunim me firmén tuaj ku punoni, shkollat, fqinjét dhe
bashkésiné lokale, vlerésoni rreziget, shihni se cilat jané mé urgjente
dhe pérgatituni gé té merrni pérgjigje adekuate.

VLERESIMI DHE PLANIFIKIMI

POROSI KYCE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE PER
KONTEKSTIN

Béni vlerésimin e
rrezigeve né
vendbanimin tuaj,
punén, vendin e
mésimit apo argétimit

Mésoni rreziget potenciale, njihuni me planet lokale pér
veprim gjaté katastrofave dhe sistemeve té€ komunikimit
pér paralajmérim né bashkésiné tuaj.

Identifikoni rreziqget dhe situatat e mjeruara né shtépiné
tuaj dhe né rrethin mé té aférm.

Zbuloni informacionet pér kontakt, rolet dhe
pérgjegjésité e agjencive qeveritare pér vlerésim dhe
ulien e rrezigeve, pérgjegjés pér paralajmérim té
hershém dha planifikimin e pérgjigjes.

Mésoni se kush éshté mé i shfaqur né rrezige té
caktuara, ku dhe pse.

Priteni té papriturén.

Béni plan

Né procesin e planifikimit kygeni familien mé té ngushté
dhe mé té gjéré.

Realizoni takim me familjen gé té diskutoni situata
potenciale té mjerueshme dhe shihni se me cfaré
rrezige mund té ballafaqgoheni.

Vértetoni se ¢faré aktivitete jané t&€ nevojshme pér uljen
e rrezigeve dhe pér vértetimin e resurseve dhe ndihmés
e cila ju nevojiten .

Planifikoni hapat pér mbrojtien tuaj, pér komunikim,
ribashkim dhe rimékémbje.

Vendosni se kush ¢ka, si dhe kur té€ béjé.

Ushtroni rregullisht dhe ripértrijeni planin, qé ti ulni
rreziget tuaja dhe té pérgatiteni pér ato té cilat nuk
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mund t'i eliminoni.

Vlerésoni nevojat
individuale dhe
kapacitetet

Caktoni nevojat dhe kapacitetet individuale. Merrni
parasysh té gjitha nevojat — posacérisht ato qé kané té
béjné me komunikime dhe mobilizimim.

Pér té gené té gatshém éshté pérgjegjséi e té gjithéve.
Ju mund ta béni dallimin!

Merreni parasysh
gasjen dhe qasjen dhe
nevojat funksionale
dhe pérgatitni rrjetin
pér pérkrahje

Merrni parasysh qasjen dhe nevojat funksionale té
secilit anétar té familjes gjaté katastrofés. Nése dikush
ka nevojé pér ndihmé, pér cfarédo arsye, planifikoni
tani se si rrjeti i pérbéré prej fqinjéeve, miqve dhe
kolegéve mund té sigurojé ndihmé gjaté situatés
emergjente.

Pérdoreni imagjinatén dhe rrjetin tuaj qé té parashihni
zgjidhjen e problemeve.

Shihni se kush prej rrjetit €shté adekuat pér té& operuar
apo té punoni me pajisje specifike gjaté situatave
emergjente

Béni plan pér
ribashkimin e familjeve

Caktoni vend té sigurt ku do té takoheni, né shtépi,
jashté shtépisé dhe né vend tjetér té gytetit.

Caktoni lokacione ku do té takoheshit né raste té
situatave emergjente, ku do t& mund t’ju bashkangjiten
edhe fémijét.

Caktoni se kush do té jeté personi kryesor pér kontakt e
kush ndihmés né veti té€ qgendrés informative pér
amvisériné dhe familjen tuaj.

Keni informacione
kapése pér kontakte
emergjente apo pér
sigurimin e nevojave
shéndetésore

Béni kartela informative dhe shéndetésore pér secilin
anétar té familjes, té cilét do ti bartin téré kohén
(posacérisht kur fémijét jané jashté shtépisé apo
shkollés, apo pér cilin do tjetér gé ka gasje té caktuar
apo nevoja funksionale).

Vendosni kopje té kartelave té cilat do té jené té
kapshme lehté pér anétarét e familjes apo rrjetin pér
pérkrahje né raste té situatave emergjente.

Jeni té informuar pér
daljet nga objekti né té
cilin gjendeni

Vértetoni se cilat do té jené daljet ku do té drejtoheni,
dhe shihni se cilat jané daljet mé té sigurta né rast té
rrezigeve té ndryshme.

Gjithmoné daljet le té jené té pastérta dhe té
deblokuara

Caktoni vend té sigurt jashté objektit tuaj (né shtépi, né
puné, né shkollé).

Caktoni plane sipas
rrezikut t&€ caktuar né
bazé té nevojés se a té
géndroni né vend apo
té shkoni dhe ku té
shkoni gé té strehoeni

Pér rrezige dhe rrethana té€ caktuara, caktoeni
lokacionin se ku do té strehoeshit pér disa dité.
Diskutoni skenare té ndryshme té mundshme, dhe
caktoni se cilat jané pér ju vende mé té sigurta —
strehimore mé e miré dhe/apo zgjedhje pér evakuim —
pér secilén rrethané.
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Pérgatitni vendet e sigurta, né shtépi apo jashté
shtépisé.

Njihuni dhe merrni
pjesé né sistemin pér
paralajmérim té
hershém né
bashkésiné tuaj.

Njihuni me sistemet pér paralajmérim té hershém né
bashkési. Nése nuk ekziston i tillé né bashkésiné tuaj,
ndihmoni t€ béhet sistem i tillé, me géllim gé porosité t'i
kuptojné dhe té arrijné tek té gjithé né bashkési —
posagcérisht popullata mé e mjeruar.

Me seriozitet merrni parasysh paralajmérimet bile edhe
nése jané té shpeshta. Jeni t& gatshém nése rrethanat
ndryshojné, pér shkak se rreziget ndoshta jané
zmadhuar pas paralajmérimit té fundit.

Pércjellni udhézimet pér evakuim pa hamendje.

Mos u ktheni né shtépi deri sa pushteti nuk lajméron se
éshté sigurt gé kjo té béhet.

Béni plan pér evakuim:

zbuloeni lokacionin e
strehimoreve, rrugicat
pér evakuim dhe
ményrén e transportit

Caktoni vende té sigurta ku mund té shkoni nése keni
nevojé pér strehimore apo nése e keni patjetér té
evakuoheni.

Té gjithé né familje duhet té dijné se ku duhet té
shkojné, dhe ku té takoheni nése duhet té braktiset
shtépia.

Planifikoni ¢éshtje alternative pér evakuim dhe ushtroni
rrugicat.

Punoni me rrjetin tuaj gé té shihni se cila ményré e
transportit éshté mé adekuate.

Pyeteni sekretarin e organizatés suaj komunale té
Kryqit té kuq se ¢faré plani ekziston né bashkésiné tuaj
dhe né cilen ményré éshté planifikuar evakuimi dhe
transporti.

Informohuni se ku
gjenden strehimoret,
vendet e sigurta apo
strehimoret e
pérkohshme.

Caktoni vendgéndrim té pérkohshém tek farefisi apo
miqt larg pjesés sé goditur.

Mésoni se ku jané té locuara strehimoret apo vendet e
sigurta apo vendgéndrimet e pérkohshme, dhe shihni
se a mund té plotésojné nevojat e caktuara speciale.
Nése ato paraprakisht nuk jané té njohura, shihni se né
cilén ményré mund ta loconi strehimoren.

Planifikoni paraprakisht qé té takoheni né até lokacion
pa asnjé anulim.

Rauni kopje té
dokumenteve té
réndésishme

Rauni kopje té dokumenteve personale né cantén pér
evakuim, apo tek ndonjé person pér kontakt né lokacion
tietér apo né sef apo né ményré elektronike (shembull,
né hard disk apo né flesh disk pér memorje).

Né planifikim, merrni
parasysh edhe kafshét
shtépiake

Planifikoni se si do té kujdeseni pér kafshét tuaja.

Vendosni shenja né rrypat, mikrogipe apo tatuazhe gé
té identifikohen kafshét nése humbin. Fotografohuni me
kafshén tuaj.

Me kujdes regjistroni vaksinat e kafshéve né kartonin e
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shéndetésisé dhe merreni gjaté evakuimit.

* Prej mé herét merruni vesh se si dhe ku do t'i strehoni
kafshét pérkohésisht.

Llogaritni rreziget tuaja
financiare

* Nése ka mundési, sigurohuni apo béni polisé grupore té
sigurimit.

* Shihni se a mbulon polisa sigurimin prej té€ gjitha
rreziget e mundshme me té cilat mund té ballafagoheni,
dhe béni regjistrimin e ploté té pasurisé, rueni né sef
apo né lokalitet té jashtém.

Zgjeroni rrethin tuaj.
Vazhdoni planifikimin
dhe planifikoni me
fqinjét dhe bashkésité.

POROSI KYGE
POROSI KYGE

* Njoftohuni me fqinjét.

* Informohuni me planet emergjente gjaté katastrofave té
cilat ekzistojné né shkollé dhe né puné.

» Sé bashku me firmat, organizatat jogeveritare, shkollat
dhe pushtetet né bashkési, pérkrahni zbatimin e
vlerésimit t& mjerueshmérive dhe kapaciteteve, dhe
aktivitete pér planifikim, uljen e rrezigeve dhe veprimin
gjaté katastrofave.

* Ndaeni até qé keni mésuar.

LEHTESIMI | RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Béni vlerésimin e
rrezigeve né vendin e
banimit, punés, vendin
e mésimit apo argétimit

* Meésoni rreziget potenciale, njihuni me planet lokale pér
veprim gjaté katastrofave dhe sistemeve pér komunikim
pér paralajmérim né bashkésiné tuaj.

+ Identifikoni rreziget dhe gjendjet e mjeruara né shtépiné
tuaj dhe né rrethin mé té afért.

+ Mésoni informacionet pér kontakt, rolet dhe
pérgjegjésité e agjncive qeveritare pér vlerésim dhe
ulien e rrezigeve, pérgjegjése pér paralajmérim té
hershém dhe planifikim té pérgjigjes.

» Mésoni se kush éshté mé i shfaqur né rrezige té
caktuara, ku dhe pse

* Priteni té papriturén.

Njohuni me objektin
tuaj

* Njihuni me strukturén e shtépisé tuaj (pér shembull,
korniza e drurit, konstruksioni i murit, beton i armiruar,
tjegullat, konstruksioni prej celiku).

* Shihni se si jané rregulloret lokale pér pérdorimin e
tokés, ndértimi, riparimi, ruajtja e mjedisit jetésor, siguri
nga zjarret dhe hudhja e mbeturinave.

*  Mundohuni té béni vlerésimin e objektit tuaj nga ana e
inzhinierit ndértimor, nése ka mundési.

» Shifrat e ndértimtarisé jané specifike pér periudhén kur
éshté ndértuar objekti juaj, prandaj kontrolloni se a
pérshtatet né standardet bashkékohore. Ndoshta do té
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duhet té pérforcohet konstruksioni.

Mésoni se ¢faré zgjedhje ka pér sigurimin e shtépisé
nga rreziget me té cilat mund té ballafaqoheni.

Ndértoeni shtépiné né
vend té sigurt né
pajtueshméri me
rregulloret pér ndértim

Shihni se cilat jané rreziget e mundshme para se té
zgjedhni lokacionin pér shtépiné tuaj.

Mésoni se cilat jané ligjet e ndrétimtarisé né rajon para
se té filloni me ndértim

Dizajnoni dhe ndértoni shtépiné né pajtueshméri me
rregulloret  ndértimore dhe praksat e mira
ndérkombétare dhe lokale, me géllim gé té siguroheni
nga lévizja e tokés, era, dhe moti i keq.

Ndérmarrja e masave
vjetore pér
mirémbaijtjen dhe
kontrollimin e sigurisé
né shtépi

Béni kontrollim vjetor pér identifikimin dhe kontrollimin e
situatés né bazé té mbrojtjes sé sigurt nga zjarri, l&vizja
e tokeés, era, uji dhe moti i keq.

Kujdesuni qé dritaret té hapen prej brenda dhe
ekzistojné dalje emergjente té cilat nuk jané té
bllokuara.

Ménjanoni rrezige té cilat mund té nxisin zjarre.
Kontrolloni dhe riparoeni instalimin elektrik.
Pastroni gypat dhe ujésjellésin.

Servisoni mjetet pér ngrohje dhe oxhakun.

Ndrroni baterité e aparateve pér alarm né rast té tymit.

Bexbajte
NPOTUBMOXapPHN MEPKU

Mos dhezni cigare né krevat apo kur jeni té shtriré.

Ruani fijet e shkrepsés, shkrepsat dhe prodhimet
ndezése mé largé fémijéve apo nga burimet e nxehta.

Asnjéheré mos lini giri t&€ dhezur apo zjarr pa mbikqyrije.
Mos i mbingarkoni rrietet elektrike.

Kontrolloeni instalimin elektrik né shtépi, ndrroni telat e
démtuara apo prizat e lirruara apo siguresat. Kabllot
elektrike nuk guxojné té kalojné nén tepihé.

Kontrolloni se a jané né rregull gypat e gazit.

Materiet ndezése ruani mé largé shporetit apo vendeve
ku ka burim té nxehtésisé.

Instaloni detektues té tymit né dhomat e gjumit dhe né
secilin kat té shtépisé.

Hirin hudheni né kontenjeré t€ metalta dhe lageni me
ujé té bollshém.

Pérdorni nxemje té cilat e garantojné siguriné dhe
pércjellni udhézimet pér pérdorim.

Furrat nuk guxoni t'i pérdorni pér ngrohjen e shtépisé.

Agregatét elektrik nuk guxojné té punojné né hapésira
té mbyllura.
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Materiet e rrezikshme
ruani né méenyré té
sigurt

* Materiet e rrezikshme kufizoni, izoloni, eliminoni dhe
ruani ndaras.

» Materiet helmuese dhe ndezése ruani né vend té sigurt,
né ormane té mbyllura prej metali qé té ndaloni ndezje
té rastésishme, apo kombinime toksike apo léshim té
materieve té rrezikshme.

Mbroni kafshét
shtépiake dhe bagétiné

+ Kujdesuni gé té gjitha objektet e jashtme té jené té
mbrojtura né ményrén e njéjté si dhe shtépia juaj

Mbaeni higjienén dhe
sanitacionin

» Lani duart miré, me sapun dhe ujé apo me réré.

» Pérdorni tualete apo vende tjera sanitare kur té shkoni
pér té kryer nevojat fiziologjike

* Mos kryeni nevojat né vende té hapura apo né aférsi té
burimit té uijit.
* Mbroeni ujin dhe ushgimin nga kontaminimi

» Mbroni resurset e vlefshme ekologjike:

Mbroeni mjedisin
jetésor

* Mbroni resurset e vlefshme ekologjike: reduktoni
pérdorimin e tyre, pérséri pérdorni gjéra dhe recikloni
gé té€ mos e ndotni ambientin jetésor

+ Pércilleni dhe uleni pérdorimin e energjisé dhe ujin

PERGATITSHMERI PER VEPRIM: mésim i aftésive

POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JAN ESPECIFIKE NE KONTEKST

Mésoni se si ¢gkycet
rryma, uji, gazi,
nxemjet...

» Mésoni si dhe ku ¢ckycen rryma, uji, gazi, nxemjet.

* Kujdesuni gé vendet ku ckycet ujésjellési t€ jené té
kapshme né ¢do kohé.

* Kur ka mundési, instaloni ndérprerés automatik pér
ckycje.

* Nése duhet, mbani afér vetes mjete adekuate pér qasje
apo ¢kygjen e ujésjellésit.

Né rast t&€ ndérprerjes
sé rrymés, ndérmerrni
masa sigurie

* Né rast t& ndérprerjes sé rrymés pasi té ndodhé
katastrofa, fikni zjarret dhe mos ndizni asgjé (kycur
edhe cigaret, fijet e shkrepasve apo qirinjté).

» Pérdorni vetém llamba me bateri, feneré, bateri deri sa
té jeni té sigurt se nuk ka rrezik nga gazi i liruar apo
Iéndé djegése té derdhur.

Méso ni se si té
reagoni né zjarr

* Nése ka mundési, shpétoni njerézit té ciléve u kanoset
rrezik i drejtpérdre;jté;

* Kujdesuni gé ti mbyllni dyert dhe aktivizoni alarmin
kundér zjarrit.

» Alarmoni njerézit tjeré pér zjarrin dhe aktivizoni alarmin
kundér zjarrit.

 Thirreni shérbimin e zjarrfikésve pér ndihmé.

25




Mundohuni té fikni zjarr t&€ vogél me ndihmén e mjeteve
té ndryshme.

Fikni zjarre té vogla

Fikni zjarret e vogla né disa minutat e para népérmjet
ndérprerjes sé sjellésit té 1éndéve djegése, ajrit apo
nxemijes.

Keni prané vetes aparat kundér zjarrit, kové me réré
apo batanie pér fikjen e zjarrit dhe mésoni se si ti
pérdorni. Rregullisht mbusheni aparatin pér fikje.

Para se té filloni ta fikni zjarrin, prapa jush duhet té keni
rrugé té hapur kah dalja kundér zjarrit dhe géndroni aty
sé paku 1.8 — 2.5 metra larg zjarrit. Nése ka mundési,
éshté mé miré té keni ndihmés i cili do té géndrojé
prapa jush.

Higeni siguresén e aparatit kundér zjarrit dhe kthejeni
aparatin kah zjarri. Shtypeni dorézén. Spérkatni kah
paza e zjarrit.

Né rast té zjarrit mbi shporet, mbuloeni enén e ndezur
me batanie kundér zjarrit apo lecké (jo té lagur) dhe le
té géndrojé mbuluar sé paku njé oré.

Asnjéheré mos pérdorni ujé apo aparatin kundér zjarrit
me shkumé pér fikjen e vajit apo zjarr nga nga rryma.

Pérdorni aparat
adekuat pér fikjen e
Zjarrit

Pérdorni aparat adekuat kundér zjarrit.

Ujé nén shtypje pér zjarre té réndomta té Kilasit A, si
pér shembull, dru i ndezur, letér, karton, plastiké apo
tekstil.

Dioksid karboni pér Klasin B |€ndé djegése, si pér
shembull vaj i ndezur, karburant, ngjyré dhe yndyréra
dhe Klasi C qé pérdoret gjaté rrymés apo zjarr nga
kompjutorét.

Pluhur i thaté kimik pér zjarre té Klasit A, B dhe C

Jeni té informuar se si
té veproni gjaté zjarrit
apo aromés sé tymit

Nése kundérmon aromé tymi apo shihni zjarr, alarmoni
té tjerét, shpejté dilni jashté, ndihmoni té tjeréve dhe
thirrni ndihmé.

Nése ka tym né dhomé, kérrusuni menjéheré poshté
dhe ikni.

Shumica e njerézve vdesin si rezultat i thithjes sé
gazérave toksike se sa nga zjarri. Prekeni dorézén e
derés dhe vendin rreth derés me pjesén e jashtme té
shuplakés, por mos e hapni nése éshté e nxehté né té
prekur. Me daljen nga hapésira, mbyllini dyert dhe
dritaret dhe ¢kycni aparatet.

Vendosni lecké té lagur né hundé dhe gojé qé ta ulni
thithjen e tymit gjaté evakuimit apo deri sa pritni tju
shpétojné.

Nése jeni ndezur, géndroni, shtriuni dhe rrokullisuni gé
ta fikni zjarrin. Nése dikush tjetér digjet, detyroeni ta
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béjé té njéjtén.

Nése nuk mundeni té dilni, mbylini dyert dhe kérrusuni
afér dyshemesé, hapeni pak dritaren gé té sinjalizoni
pér ndihmé. Mbroni duart dhe fytyrén me rroba té

lagura. Vendosni peshqir té lagur né fundin e derés qé
té ndaloni tymin té€ hyjé né hapésiré.

Pérgjigjuni né
paralajmérime té
hershme

Keni kujdes né paralajmérimet pér situaté emergjente
dhe reagoni menjéheré

Njihuni me ményrén e alarmimit dhe ushtroni se si té
veproni. Informohuni se ku jané daljet emergjente.

Nése ju evakuoheni,

menjéheré.

késhillojné té largohuni

Merrni me vete kafshét shtépiake.

Mos e harroni ¢antén pér evakuim, me Kkopjet e
dokumenteve tuaja personale

Siguroni gjérat tuaja personale nése keni kohé.

Mésoni se si té jepni
ndihmén e paré

Mésoni se si jepet ndihma e paré. Kujdesuni sé paku
njé person i familjet tuaj té édijé se si té€ jep ndihmén e
paré.

Ushtroni dhe ripértrini dituriné tuaj nga ndihma e paré
pér cdo vit.

Ushtroni me rregull

Mbani apo merrni pjesé né aktivitete trajnuese sé paku
dy heré né javé.

Mbani apo merrni pjesé né aktivitete trajnuese, mes
cilave edhe né trajnime té plota simuluese, sé paku njé
heré né vit.

Kujdesuni gé té gjithé anétarét e familjes tuaj t&€ marrin
pjesé né trajnime té tilla.

Pérgjigjuni né nevojat e
kafshéve

Nése keni kafshé, evakuoni edhe ato apo kujdesuni gé
shtallat, koralet té jené té mbrojtura né ményré
adekuate.

Nése éshté patjetér t'i leni kafshét, mos i leni té lidhura
apo té mbyllura né objekte t&€ mbyllura.

Leni ushgim té thaté.

Pérdorni telefonin
vetém né situata
mergjente

Telefonat pérdorni né minimum. Pérdorni vetém gé té
kérkoni ndihmé té jashtme gjaté léndimit fizik apo
démit. Linjat le té jené té liruara pér situata emergjente.

Informohuni se cilat jané numrat e shérbimit zjarrfikés
dhe situata tjera emergjente. Numrat le té jené afér
vetes apo t€ memoruara né telefon.

Telefonin celular merreni me vete. Mos e pérdorni
shumé gé té mos e harxhoni bateriné.

Pérdorni porosi té shkurta tekstuale né vend se té folni
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dhe vetém pér situata emergjente e jo pér kureshtje.

Dérgoni vetém njé porosi népérmjet celularit qé té
paraqitni statusin tuaj tek té aférmit jashté rajonit.

Mbani komunikimet

Kujdesuni gé rrugét dhe shtépité té jené té theksuara
garté gé té mundet shérbimet emergjente t’ju gjejné.

Jeni té informuar

Né tranzistor apo radio me bateri apo televizion
pércjellni informacionet emergjente dhe udhézimet pér
siguri

Jeni té informuar pér frekuencén e radio stacionit lokal
pér alarmim.

Njoftohuni me
procedurén pér
trajtimin e ujit pér ta
pastruar ujin né shtépi

Nése burimi i ujit éshté i pastért apo nése uji nuk
ndahet si duhet, zbatoni procedurén pér pastrimin e ujit
né shtépi.

Fillimisht kulloeni ujin népérmjet pambukut t& pastért.
Pastaj béni dezinfektim, sedimentacion apo filtrim.

Pas rrezikut, ndihmoni
té pésuarve rreth jush

Fillimisht, kontrolloni se a jeni té sigurt dhe t& mbrojtur,
pastaj personat rreht jush, para se té lévizni tju
ndihmoni té tjeréve.

Shihni se a jeni ju dhe té tjerét té Iénduar. Mos tentoni
gé té lévizni personin qé ka pésuar léndime serioze
vetém nése nuk i kércénohet rrezik i drejtpérdrejté nga
vdekja apo léndimi plotésues.

Nése duhet ta lévizni patjetér t&€ |€nduarin pa vetédije,
sé pari stabilizoeni ¢afén dhe shpinén e pastaj thirrni
ndihmén e shpejté.

Nése personi nuk merr frymé, le t& gqéndrojé drejté né
dysheme me mjekrrén pérpara, me organe té hapura té
frymémarrjes, mbylleni hundén dhe béni reanimacion
gojé mé gojé me maské mbrojtése té gojés.

Temperaturén e trupit mbaeni né normale (as shumé
ftohté por as shumé ngrohté) dhe ngritni kémbét rreth
20-30 cm mbi zemrén.

Ndaleni gjakderdhjen vetém me shtypje dhe ngritje, jo
me fashé té forté.

Pas goditjes sé rrezikut
kontrolloni se sa éshté
démi

Ndigni késhillat vegmas pér secilén situaté:

Gaz: kontrolloni se a rrjedh gaz prej diku. Nése ndjeni
aromé, apo dégjoni shushurimé apo shihni gyp té
képutur té gazit, hapni dritaret dhe ju thoni té gjithéve
mjenjéheré té dalin jashté dhe ta l|éshojné vendin.
Kérkoni ndihmé profesionale. Fikni zjarret dhe mos
ndizni asgjé.mos prekni ndérprerésit elektrik.

Rryma:Nése trupin apo pajisjet i keni né kontakt me
ujin, mos prekni burime té rrymés apo pajisje elektrike.
Mos prekni tela elektrik apo gjéra t& démtuara té cilat
jané né kontakt me telat. Nése ka mundési, ckyceni
siguresén kryesore té rrymés dhe shihni se sa éshté
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démi. Nése nuk ka rrymé, ckycni aparatet e médha me
géllim gé té mos démtohen kur té futen pérséri né
rrymé. Nése situata nuk éshté e sigurt, largohuni dhe
kérkoni ndihmé.

Kanalizimi: Nése dyshoni se ekziston démtim i
kanalizimit, mos shkoni né toalet dhe mos pini ujé prej
né ¢ceshme. Duhet té keni rezervoare rezervé me ujé té
cilat mirémbahen rregullisht.

Ujé: Nése dyshoni se ekziston dém, ¢kygeni ujésjellsin
kryesor té ujit. Mos e pérdorni ujin, pérveg se prej prej
bojleréve té padémtuar apo kube akulli t& cilat jané
béré para fatkegésisé.

Derdhje: Me kujdes pastroni derdhjet. Vendosni
kontenjeré né pjesé té ventiluar miré.

Léngjet djegése mbani larg burimeve té nxehtésisé.
Kushtoni vémendje té€ posacme né léngjet ndezése sic
jané benizna, apo gazéra pér mbushjen e shkrepsave.

Me goditjen e rrezikut,
ndérmerrni kujdes pér
ju personalisht

Me ju ¢cdoheré merrni informacione té réndésishme qé
kané té béjné me shéndetin tuaj — posagérisht nése
keni problem me diabetin, probleme me zemrén apo
nése keni nevojé pér ilage apo aparate pér
mirémbajtjen apo kontrollimin e shéndetit apo sjelljes
tuaj.

Ndaloni lodhjen. Pushoni dhe fleni.

Pini shumé ujé té pastért. Hani aq sa ju lejojné
rrethanat.

Mbani képucé mbrojtése, rroba dhe doréza.

Nése punoni né rrénime, lani duart miré me sapun dhe
ujé.

Pas goditjes sé
rrezikut, siguroni
pérkrahje pér
ndérmarrjen e
pérgjigjes, pastrim dhe
rimékémbje.

Ndihmoni né aktivitetet pér rimékémbje me até qé né
ményré solidare do t'ju ndihmoni fginjve me géllim qé té
punéni bashké né ményré té organizuar.

Vullnetarizoni né aktivitetet pér pérgjigie gjaté
katastrofave né fushén e:

- Debllokimit t& rrugéve té mbyllura gé jané té
réndésishme pér komunikacionin.

- Kontrollimin e sistemeve pér furnizim me ujé,
kanalizim, kontrollim té& instalimit elektrik dhe
informimit.

- Dhénie té ndihmés sé paré;

- Fikje té zjarreve (pér shembull, me formimin e
zinxhiréve pér dhénien e kovave me ujé);

- Pérkrahje logjistike pér shpétimtaré profesionisté
(pér shembull, prerjen e drunjve pér kérkim dhe
shpétim gjaté ndértesés sé rrénuar);

- Puné né strehimore;
- Pérgatitje dhe shpérndarje t& ushqimit dhe uijit;
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- Ruaijtje té fémijéve;

- Kujdes pér kafshé shtépiake;

- Ndértim té tualeteve;

- Sigurim té pérkrahjes pér njeréz gé t'ju mundésohet
géndrim né strehimore, ujé, sanitacion dhe
shpérndarje té ushqgimit dhe nevojave tjera
funksionale.

* Né rrethana normale, vuajtja, nervoza, urrejtia dhe
sjelliet tjera té c¢uditshme llogariten pér normale.
Mundohuni té jeni fleksibil dhe té kuptoni se secili ka
nevoja dhe ményra t&€ ndryshme pér menaxhim me
situatén emergjente.

* Uleni stresin me até qé do té kaloni mé shumé kohé me

Me goditjen e rrezikut té dashurit, bisedoni dhe kujdesuni pér vete.

ndihmohuni mes vete + Keni kujdes né ndryshime né sjellien e fémijéve si dhe
nevojat e tyre.

* Mundésojuni fémijéve qé té kthehen né aktivitetet
normale rekreative dhe edukative sa mé shpejté qé
mundet.

* Punoni sé bashku gé té ktheheni né rutinat, rolet dhe
pérgjegjésité normale.

* Organizoni apo merrni pjesé né pérkujtime, nése kjo ju
ndihmon gé té ndjeheni mé miré.

* Vazhdoni té ushtroni aktivitete pér pérmirésimin e
pérgatitshmérisé tuaj gjaté situatave emergjente.

PERGATITJE PER PERGJIGJE: renditjen e rezervave pér situata emergjente

POROSI KYGE VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE PER
KONTEKSTIN
Kontrolloni telefonat « Kujdesuni t& keni bile njé telefon pa rrymé, jo pa tel

statik né rast mungese té rrymés.

» Pér telefonat celularé, mbani njé bateri rezervé dhe
mbushés manuel apo solar.

» Siguroni mjaft ujé té& pastért dhe ushqgim qé nuk prishet
gé té€ mund té mbijetoni rreth njé jave.

* Duhet té keni prej 25 deri 30 litra ujé pér secilin anétar
té familjes. Péraférsisht gjysmén e kétij uji pér pije apo

Merrni ujé dhe ushqgim ; ) , , . )
gatim ndérsa gjysma pér nevoja sanitare

* Ujin ruani né kontenjeré té pastért, t&€ mbyllur.

* Ruani rezervat né vijim né vend té sigurté — mundésisht
jashta shtépisé tuaj:

- Informacione pér kontakt né rast té situatés
emergjente dhe kopje nga dokumente té
réndésishme.

- 25 litra ujé pér secilin anétaré té familjes. Kjo
mjafton pér mbijetimin e njé personi né periudhé
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Siguroni malléra pér
situata emergjente, né
shtépi, né puné dhe né
shkollé

prej njé jave me até gé do té pérdorédy litra pér pije
dhe 2 litra pér higjiené. Ruani rezerva edhe pér
kafshét. Rezervat ndrroni ¢do 6 muaj.

Ushqgim té mjaftueshém qé nuk prishet t& géndrojé
sé paku 7 dité. Merrni parasysh nevojat e posagme
pér foshnjet, kafshét apo bagétiné.

Mjaft ushgim gé nuk prishet t€ géndrojé sé paku
shtaté dité. Merrni parasysh nevojat e posagme pér
foshnjet, kafshét apo bagétiné. (kontrolloeni afatin e
skadimit té prodhimeve né ¢cdo gjashté muaj)

Kuti pér ndihmé té paré dhe ilace

Maské pér pluhur pér filtrimin e ajrit t& kontaminuar
Llambé — solare apo me bateri.

Najllona plastike dhe lidhése pér nevoja personale
higjienike

Varikiné pér pastrimin e uijit.

Mbulesa plastike dhe traka ngjitése pér mbylljen e
dritareve dhe dyerve pér mbrojtie nga materiet e
rrezikshme

Letra dhe markeré

Thiké pér géllime té ndryshme

Fije shkrepse

Fishkéllues pér sinjalizimin e ndihmés
Telefon me bateri plotésuese

Rroba dhe nevoja sanitare, rroba té brendshme,
képucé té trasha dhe doréza pér puné.

Carcafé dhe peshqiré
Gjéra personale pér nevojat e anétaréve né
amviséri, si pér shembull syza.

Pérgatitni torbé me
gjéra gé do tju
nevojitet né raste té
situatave emergjente

Paketoni torba pér evakuim gé do té pérmbajné:

Ujé pér situaté emergjente dhe ushgim me energji
té larté

Pajisje pér komunikim, si pér shembull radio té
vogél (e cila éshté me mbushje solare apo bateri
plotésuese)

llage dhe materiale pér ndihmé té paré

Mijete, si pér shembull bateri xhepi — qé é&shté me
mbushje solare apo bateri plotésuese) mjete pér mé
shumé géllime, shkrepsé

Rroba, rroba té brendshme, képuca té trasha dhe
doréza pune

Batanie

Gjéra pér higjiené personale

Informacione me kontakte emergjente dhe kopje té
dokumenteve té réndésishme

Mijete té gatshme

Merreni cantén kur té evakuoheni.

Pasi té ndérpritet

Kontrolloeni frigoriferin dhe hudheni ushqimin pér té
vilin dyshoni se nuk éshté i miré.
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rryma, hudheni * Mos pérgatitni ushgim me ujé pér té cilin dyshoni se
ushgimin dhe ujin e éshté kontaminuar.
kontaminuar

» Edhe nése uji duket i pastért, mund té jeté i
kontaminuar. Nése dyshoni se uji nuk éshté i pastért,
ndérmerrni hapat né vijim:

- Filtroeni ujin népérmjet njé copé& materiali, 1éreni té
géndrojé dhe zbrazeni né kontenjer té pastért.

- Valojeni ujin sé paku njé minuté deri sa nuk

Pastroeni ujin paragiten fluska té médha, pastaj |éreni té ftohet.

* Futni variking, pérzieni miré, dhe Ié€reni t& géndrojé 30
minuta (futet njé piké varikiné né njé litér ujé, apo njé
filxhan pér njé kanté prej 20 litrave).

* Né ményré alternative, ujin futeni né shishe té pastérta,

té tejdukshme plastike apo prej celgi dhe [éreni
drejtpérsédrejti né diell pér 6 oré.

* Né cdo rast, ujin futeni né kontenjeré té pastért, té
mbyllur

B. Porosi kyge pér rreziqe specifike

Kjo pjesé éshtré e ndaré né katér grupe té porosive kyce pér gjashté lloje
specifike té rrezigeve:

* Thatésira
 Termete
* Vérshime
* Pandemi

* Ciklone tropikale
« Zjarre né pyje.

Porosi kyge pér thatésira

Duam t’ju informojmé se porosité elementare dalin nga Porosité kyge pér
amviséri pér planifikimin e aktiviteteve pér pérgatitshméri gjaté katastrofave
dhe rrezigeve. Ekzistojné porosi t€ posagme edhe pér térmete, vérshime,
pandemi, ciklone tropikale dhe zjarre né pyje.

Thatésira paraqet dukuri té€ njé periudhe té prolonguar té sasive jo té
zakonshme té ulta té rreshjeve té shiut, rreshjeve té€ borés apo shkrirjes sé
borés gé rezulton me sasi té€ ulur té sipérfages sé ujit, dhe nivele té ulta né
rezervoaret me ujé. Mungesat e ujit pér pije, sinatacion dhe ujitje kané& ndikim
té madh né bujgési, tek kafshét dhe né jetén e njerézve dhe kjo mund té
rezuktojé me mungeseén e ujit, pérhapjen e sémundjeve, ushgim jo me rregull
dhe uri, migrime dhe izolim dhe humbje né bujqgési. Thatésira gjithashtu mund
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té ndikojé né sigurimin e energjisé elektrike, transportit dhe né nevojat
komerciale dhe industriale.

Periudha té thatésirave normale me dukuri normale, rezultat i klimés dhe
shpesh heré ato mund té parashikohen. Megjithaté, né to gjithashtu ndikon
edhe degradimi i tokés nga ana e njerézve, ndértimi i pendave dhe
ndryshimet klimatike. Kjo gjendje né ményré plotésuese keqésohet si rezultat

i faktoréve né vijim:

e Numeér i rritur i popullsisé
* Mungesé e ushqimit;
« Sistemet ekonomike jashtzakonisht varen nga bujgésia e cila ka nevojé

pér ujé nga shiu;

» Infrastruktura e dobét, ujitja, furnizimi me ujé dhe sistemet sanitare;
* Gjendje shéndetésore;

» Kushte sezonale;

* Mungesé e sistemeve pér paralajmérim;

* Gjendje tjera politike dhe ekonomike.

VLERESIM DHE PLANIFIKIM

POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Jeni té informuar

* Mésoni mé shumé pér motin né muaj, né sezoné dhe
afatgjate dhe até se ¢ka do té thoté pér rajonin tuaj.

* Sihni se si mund té ndikojé moti né kulturat e ndryshme
né bujgési dhe si do t& jené nevojat pér ujé dhe
krahasoni até me gjendjen mendore.

* Njihuni me kanalet pér komunikim pér paralajmérim té

hershém pér periudha t¢ mundshme té thatésirave né
bashkésiné tua;.

Bashképunoni me
fqinjét tuaj dhe
bashkésiné né
prezantimin e
ndikimeve nga
thatésirat

* Mermi pjesé né hartimin e rrezigeve, hartimin e
kapaciteteve dhe pércjelljen e priudhave té thatésirave
né bashkésiné tuaj.

* Né bashképunim me pushtetet lokale pérgatitni plan pér
lehtésimin e situatave nga thatésirat.

* Realizoni bashképunim me ndérmarrie lokale pér
furnizim me ujé qé té pérgatitni plan pér kursimin e ujit.

Merrni pjesé né
planifikimin pér ujé dhe
ushgim

0

* Planifikoni porcionin fillestar t& ushgimit ekuivalent nga
2100 kaori pér njé person né dité. porcioni me ushqgim
duhet té jeté sa mé shum gé mundeté e thjeshté dhe té
pérmbajé:

- Oriz, misér, miell misri apo pérzierje soja/miseér.

- Burim i koncentruar i energjis€ (vaj apo yndyréra
tjera).

- Burim i koncentruar i proteineve, si pér shembull:
groshé, bizele.

* Mésoni mé shumé pér njerézit mé té mjeruar né
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bashkésiné tuaj, bile edhe se ku gjenden, kush jané ata
dhe si mund t'i ndihmoni.

Edhe pér ujin si resurs i
bashkésisé dhe
pérgatitni plan adekuat

Né bashképunim me pushtetet lokale, kur ka mundési
planifikoni se si mund té ulen ndikimet nga mungesa e
ujit.

Shihni se ¢faré resurse té ujit keni né dispoziocion dhe
mésoni se si mund té& mbrohen dhe té rriten.

Planifikoni se cila ésht¢ forma mé e miré pér
shfrytézimin e tokés duke pasur parasysh shfrytézimin
e drejté té resurseve té uijit.

Vlerésoni rreziget nga
epidemité dhe
planifikoni masa pér
preventivé

Jeni né kontakt me qendrat pér mbrojtje primare
shéndetésore dhe informohuni pér:

- Se si uji t& géndrojé i pastért apo né cilén ményré
pastrohet

- Praksa té mira sanitare dhe higjienike

- Programe té kapshme pér vaksinim.

- Rrezige nga sémundje té cilat barten népérmjet
ajrit, ujit apo veltoréve.

- Lloje té informacioneve pér komunikim.

Planifikoni pér
pérmirésimin e sigurisé
sé ushqgimit né
shtépiné tuaj

Siguroni kullosat
Mbjellni kultura né oborret tuaja.
Formoni banka pér fara.

Ndani ushgimin gqé do té mund ta pérdorni né periudhat
e thatésirave

Kérkoni burime alternative té té€ hyrave gé té plotésoni
mungesén e ushqimit.

Pércilleni gjendjen e kullosave

LEHTESIMI | RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

POROSI KYGE

Pjesémarrje né
aktivitete pér
menaxhimin e
resurseve té ujit

Mbrojtja e burimeve té ujit nga avullimi dhe kontaminimi
(me psticide), dhe minimizimi i pérdorimit té
panevojshém té resursit.

Ndalimi i shkatérrimit té
pyjeve dhe ndérmarrja
e iniciativave pér
pyllzim.

Mbrojtje nga shkatérrimi i pyjeve né aférsi té burimeve
té ujit.

Pyllézimi i pjeséve rreth burimneve té uijit.

Konzervimi i ujit né
toké népérmjet
promovimit té kulturave
té géndrueshme dhe
rregullimi i tokés.

Mbjelljia e drunjve — posacérisht lloje té cilat kané
nevojé pér shumé pak ujé dhe plehéra.

Pérdorimi i plehrave dhe llojeve tjera gé té mbahet uji
dhe té ulet avullimi.

Riciklimi i ujit pér uijitje.

Humbja e ujit pér ujitje si rezultat i kualitetit t& dobét té
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kanaleve pér ujitje.

Identifikimi dhe kultivimi i kulturave té cilat piget herét
dhe jané té géndrueshme né thatésira.

Ulja e rriedhjes sé ujit dhe pérmirésimi i filtrimit té& shiut
népérmijet mbjelljes sé€ barrierave si¢ jané agava, gardhi
i gjallé.

Mbijellja e llojeve té ndryshme e kullosave.

Praktikimi i masave mbrojtése né bujgési:

- Sigurimi i shkatérrimit minimal mekanik i tokés gé
té mbahen mineralet, qé t& ndalet erozioni dhe té
ndalohet humbija e uijit.

- Menaxhimi i shtresés sé& epérme e tokés qgé té
krijohet mbulesé e géndrueshme organike e tokés,
gé do t& mundésojé zhvillimin e organizmave.

- Praktikoni rotacionin e kulturave me mé shumé se 2
lloje té kulturave.

Rritia e pjellshmérisé sé& tokés dhe mbajtja e ujit

népérmjet shtuarjes sé plehrave dhe pérmbajtjeve

ushqgyese.

Kémbim i sisteve pér spérkatje me ujé me sistem pér
ujitie piké pér pike qé té ndalohet humbja e
panevojshme e uijit.

Pérdorimi i trequesve pér matjen e lagéshtisé sé tokés
gé té shihet se a ka nevojé pér ujé.

Ujitni kopshtet apo arat herét né méngjes dhe mos i
ujitni né ato dité kur ka frymé té madhe.

Né oborre mbjellni bari né vend se té keni asfallt.

Ruajtja e ujit népérmjet
ulies sé& pérdorimit
jashté.

Béni inspektimin e gypave dhe té ceshmeve té jashtme
gé té shihni se a rrjedh ndonjéra prej tyre dhe riparoni.

Ruani ujé rezervé né shtépi.
Mbuloni puset gé ta ulni avullimin.

Grumbulloeni ujin e shiut né rezervoare mbi toké dhe
nén toké (Kujdes: ndoshta uji do t€ duhet té pastrohet
para se té jeté e sigurt pér pije).

Pérdorimi i alternativave pér ujé (pér shembull: réré pér
larje).

Ricikloni ujin ngjyré “hiri” pér pérdorim né nevojtore dhe
pér ujitie dhe pér pérdorim né kopsht.

Ricikloni ujin nga akuariumi pér ujitien e biméve.

Uleni pérdorimin e ujit me até qé do té mbjellni bimé té
ciléeve u duhet pak ujé. Gjaté shiut, ¢kycni pérskatjet
automatike pér ujitje.

Kursejeni pérdorimin e ujit me até gé do ta pastroni ujin
me fshisé (e jo ujé), lani veturat me kova, dhe mbuloni
pishinat gé ta ulni avullimin.
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* |zoloni gypat me ujé té nxehté.

» Aty ku bagétia pérdor burimin e njéjté pér ujé si njerézit,
kontrolloni mundési alternative pér pérdorimin e ujit.

Ruajtja e ujit népérmjet
uljes sé pérdorimit
brenda.

» Kontrolloni gypat, ceshmet dhe nevojtoret qé té& shihni
se a rrjedh dikund ujé, dhe riparoni

» Kursejeni ujin né shtpi. Pér shembull:

- Ckycni ceshmet kur ti lani dhémbét apo kur té
rruheni. Béni dush shkurt.

- Lani perimet né ené né vende se né ujé gé rriedh.

- Lani dyart e yndyrta me mjete pér pastrimin e

duarve.

- Lani enét né dy ené né vend se ti lani né ujé gé
rriedh.

- Lani rrobat vetém kur lavatrigja éshté e mbushur me
rroba.

Mbrohuni né shtépiné
tua;.

* Mbyllni dritaret dhe dyert gé té€ mos hyjé i nxehti nga
jashté.

+ Krijoni rrjedhje natyrore té ventilimit brenda né shtépi.
* Pini shumé ujé.

» Kufizoeni pérdorimin e shporetéve

PERGATITSHMERI PER VEPRIM: mésim i aftésive

POROSI KYCE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Ndani rezerva té
ushgimit t& nevojshém

» Shihni se me cilin prej 3 niveleve né vijim té sigurisé né
ushgim apo mos sigurisé do té ballafagoheni:
- Vet - mbijetim
- Pasiguri né ushgim
- Pasiguri né ushqgim dhe pasuri

Ruani dhe ndani
ushgimin gjaté gjithé
vitit.

* Ruani dhe ndani ushgimin e thaté, ushqgimin e
konzervuar dhe drithérat té cilat géndrojné prej 3 deri
né 12 mua.

* Ruani tharmé té thaté, sheqger, xhem, sos, ¢aj, mazé
prej kirkirikave dhe piskota.

* Ndani prodhimet gé té pérgatitni ushqim té freskét né
shtépi, si pér shembull: jogurt (me qumésht né pluhur,
ujé dhe pak jogurt), bimé, fara.

Mésoni parimet e té
ushqyerit miré

* Né rrethana mesatare, personi i rritur pin rreth 2 litra ujé
né dité, edhe pse kjo sasi mund té rritet apo té ulet né
rrethana té ndryshme.

* Planifikoni ushgim prej 2100 kalorive pér person né
dité. kjo do té ishte e thjeshté, gjegjésisht porcioni
duhet té pérmbajé:

- Oriz, miell apo pérzierje té misrit dhe soja.
- Burim i koncentruar i energjis€ (vaj apo yndyréra
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tiera).
- Burim i koncentruar té proteinave, si pér shembull:
groshé, bizele.
* Mésoni se cilét njeréz jané té mjeruar né bashkésiné
tuaj, ku gjenden ata dhe si mund t’ju ndihmoni.
* Me qéllim gé té siguroni ushgim té miré, hani njérén
prej kétyre 4 grupe té ushgimit pér ¢do dité:
Grupi 1
- Pemé dhe perime té thata
- Pemé dhe perime té konzervuara
- Pemé dhe perime té paketuara né shishe
- Léngje pemésh dhe perimesh
- Bimé té thata
- Sos domatesh

- Prodhime té cilat mund té ndahen (né vend té ftohté
dhe té errét) né periudhé relativisht té& gjaté, si pér
shembull hudhér, qepé, patate, molla, citroné,
karrota dhe lakér.

Grupi 2

- Bizele, groshé

- Groshé e konservuar

- Qumésh pluhur (me yndyré té ploté) apo qumésh i
pasterizuar

- Dijath i cili nuk duhet té ruhet né frigorifer

- Mish i thaté dhe peshk i thaté.

- Mish dhe peshk té konzervuar

Grupi 3

- Drithéra, oriz, misér apo gruré

- Patate e Embél apo bari

- Bruméra, drithéra apo miell

- Cfaré do buke

- Krekeré

- Instant prodhime si pér shembull pure e thaté

Grupi 4

- Vaj
- Fara, kygur edhe susam dhe fara luledielli

* Nése nuk ka ushqgim té freskét rekomandohen shtesa
vitaminash

* Pérdorni kripé dhe mélmesa gé ushqimi té jeté sa mé i
shijshém.

Lehtésoeni humbjen e
bagétisé

* Kushtoni vémendje té posagcme né mbrojtien e
kullosave pér shkak té mirégenies sé bagétisé.
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» Shihni se sa éshté numri optimal i kafshéve pér té cilat
mund té kujdeset familja

+ Planifikoni qé té liroheni nga kafshét para krizés né né
ményré serioze té ndikojé né to.

» Pérdorni ushgim pér kafshé gé té kujdeseni pér kafshét
mé té réndésishme: néna dhe fémijé dhe kafshé tjera
produktive.

* Ruani pjesé té té hyrave nga shitja e kafshéve qé
pérséri té bleni pasi té kalojé thatésira.

* Pérdorni shérbime veterinare qé ta ruani shéndetin e
bagétisé.

Porosi kyge pér téermete

Duam tju informojmé se porosité elementare dalin nga Porosité kygce pér
familje pér planifikimin e aktiviteteve pér pérgatitshméri gjaté katastrofave dhe
rrezigeve. Ekzistojné porosi t&€ posacme edhe pér thatésira, vérshime,
pandemi, ciklone tropikale dhe zjarre né pyje.

Térmeti paraget dridhje té tokés pa pritur, nxitur nga shkémbinjté, pa
paralajmérim, dhe mund té ndodhin né cilén do periudhé té vitit — ditén apo
natén. Térmetet mund té rezultojné me vdekje, I€ndime dhe shkatérrim té
pasuris€, humbje té shtépive dhe c¢rregullim té infrastrukturés esenciale
jetésore, gjegjésisht shkatérrim té bashkésisé.

Térmetet jané njé prej katastrofave mé té rrezikshme dhe mé destruktive
natyrore. Shumica e rasteve té vdekjes paraqiten si rezultat i rrénimit té
objekteve apo rreziqgeve vijuese, si pér shembull zjarre, cunami, vérshime,
rréshqitja e dheut, lirimi i léndéve kimike apo materieve toksike. Léndimet
paraqgiten tek démtimet mé té vogla té objekteve, dhe mos ndérmarrja e
masave té kujdesit gjaté dridhjeve té njépasnjshme.

Cdo vit ndodhin rreth 15 térmete t€ médha, 135 térmete té forta dhe mé
shumé se 1000 térmete mesatare. Megjithaté, vetém 70 deri 75 prej kétyre
térmeteve shkoktojné dém. Ndikimi i tyre dallohet né masé té madhe dhe
varet nga rrezistimi dhe pérgatitshméria e lagjeve. Faktorét e mjerueshmérisé
jané:

* Mos respektimi i normave ndértimore pér ndértimin e objekteve té cilat
duhet té pérballojné intenzitet té caktuar té dridhjeve;

+ Planifikimi i keq i tokés;

» Ndértim té lokacioneve té pa sigurta;
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» Infrastrukturé t&€ pa mbrojtur esenciale;

* Masa jo adekuate jo strukturale pér pérforcimin e segmenteve dhe
pajisje né objekte;

* Mos organizim dhe mos ekzistim t€ masave pér pérgatitshméri gjaté

térmeteve.

Zakonisht cunamit lidhen me térmetet, por ato gjithashtu mund té gjenerohen
si rezultat i erupcioneve vullkanike apo rréshitje té tokés nén ujé. Masat e
sigurisé qé jané notuar kétu zbatohen pa dallim té shkakut.

VLERESIM DHE PLANIFIKIM:

POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Identifikimi i vendeve té
sigurta

» Identifikoni vendet mé té& sigurta né objektin tuaj,
gjegjésisht né secilén dhomé. Kéto vende duhet té jené
té locuara mé larg mureve té jashtme, dritareve, gelqit
dhe gjérave tjera té rénda té cilat mund té bien, té
rréshqasin apo gjéra si¢ jané kaloriferét apo kaminét e
hapura té cilat mund té shkaktojné zjarr.

+ Jashté para objektit tuaj, gé té jeni né té sigurt,
géndroni mé larg gjérave apo materialeve té cilat mund
té bien nga ndértesa apo nga rreziget néntokésore.

Identifikoni gjéra té cilat
mund té shkaktojné
vdekje apo léndim dhe
shihni se si mund t’i
siguroni

+ Identifikimi i gjérave né objket dhe rreth tij té cilat mund
té bien, té rréshqasin apo té ndeshen gjaté dreidhjes sé
tokés.

* Zhvendosni apo gjeni ményré se si mé sé miri ti
pérforconi.

* Zhvendosni apo pérforconi gjérat té€ cilat mund ti
bllokojné daljet.

Mos t'ju udhéheqin
informacione té
gabuara, mite apo
thashethéme

* Bazoni informacionet né déshmi t& déshmuara. Mos
pérhapni zé€ra apo pohime té pabaza pér shkage dhe
efekte té rrezigeve. Shumé thénie popullore nuk jané
pérkrahur me déshmi shkencore.

LEHTESIMI | RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

POROSI KYCE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Zgjedhni vend té sigurt
pér objektin tuaj

* Informohuni tek pushtetet lokale ku ekzistojné rreziget
mé té médhanga katastrofat né mjedisin tuaj.

* Ndértoeni objektin né shtresé stabile, soilde dhe té
thaté (me fjalé tjera, né shkémb té thellé dhe té
pathyer). Tejkaloni rrezige plotésuese me até gé do té
lini mjaft hapésiré mes objekteve gé t€ mos bien njéri
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mbi tjetrin gjaté térmetit.

Tejkaloni ndértimin né vende jostabile té€ cilat jané té
nénshtruara né shkrirje, apo goditje t& mundshme té
rrénimit, vérshimit apo rrénimit té€ pendés.

Shmanguni nga ndértimi drejté né majé apo né 15
metra distancé nga vendet e njohura té cilat
nénshtrohen né térmet.

Ndértoni objektin duke
maré parasysh rajonin

Ményra gé ka t& béjé me objektin gjaté térmetit varet
nga shtresa né té cilén géndron, forma dhe dizajni i
sistemit struktural, materialet prej té ciléve éshté
ndértuar dhe plani ndértimor. Né rrethana ideale
ndértimi duhet té jeté i forté por fleksibil, gé t€ mos bjen
gjaté dridhjes.

Pércjellni kéto parime pér ndrtim seizmik:
- Né ményré rigoroze ruani normat seizmike pér

ndértim né pjesén tuaj.

- Zgjedhni bazé adekuate népérmijet testimit té
topografisé, gjendjes sé tokés dhe selektimit té llojit
adekuat té konstruksionit ndértimor.

- Zgjedhni formé té thjeshté simetrike té objektit
(zakonisht éshté drejtkéndésh i thjeshté).

- Kujdesuni gé pjesét e sistemit strukturor (shtyllat,
muret) t€ jené né vazhdimési, t€ shpérndaré njésoj
dhe té lidhura miré.

- Pérdprni kualotet dhe kuantitet adekuat té
materialeve.

- Mbrojeni objektin nga démi prej ujit dhe lagéshtisé.

- Kontrolloeni né ményré periodike siguriné e téré té
objektit.

Béni riparim pér
siguriné e njerézve

Pa dallim se a jeni pronar i objektit apo e pérdorni me
gira, ka gjéra té cilat mund t’i béni gqé ta pérmirésoni
integritetin strukturor té& shtépisé suaj. Gjithcka qé do té
béni gé ta pérforconi shtépiné mund t’i ulé rreziget nga
vdekja dhe |éndimi.

Kur ka mundési, konsultoni ingjinier profesional gé t’ju
ndihmojé t'i identifikoni dobésité e objektit gé t'i riparoni.
Kontrolloni personin té cilin e angazhoni se a &shté i
kualifikuar dhe i njeh teknikat pér ndértim seizmik,
gjegjésisht a éshté i njoftuar me rregulloret lokale pér
ndértim.

Kontrolloni gjérat né vijim:

- Themele jo adekuate

- Mure té pa pérfunduara

- Diskontuitet té shtyllave apo tranave
- Démtim i betonit

- Mure pa armaturé

- Drunj té kalbur

- Gypa té démtuar
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- Objektin e mbajné shtylla dhe trana té cilat jané té
vendosura njésoj, né vazhdimési dhe jané té lidhura
miré.

» Shihni se a ka adaptime apo ndryshime té objektit té

cilat mundet negativisht té ndikojé né siguriné e

strukturés.

* Modernizoeni objektin. Bile edhe modernizimet
minimale jané efektive né ndalimin e rrénimit té
strukturés dhe shpétimin e jetéve.

* Riparimet duhet t&€ jené né pajtueshméri me normat

ndértimore, prandaj konsultoni ingjinier profesionist.

Kur béni riparime né
bojekt merrn? parasysh | Nése béni ndryshime strukturore té objektit, keni kujdes

integritetin struktural té e mos _Ilargo"ni apo demtoni "pjesé" B elemgpteye
objektit. bartése té ndértesés (mure mbéshtetése, tregeré etj).

Né kété ményré e dobésoni strukturén e ndértesése
ndikoni né siguriné e pérgjithshme té té gjithé njerézve

né ndértesé.
i . - + Pérforconi gjérat dhe mobiljet e médha té cilat mund té
Peérforcoeni mobiljet e bien, té thyhen, té rréshgasin apo té ndeshen me gjéra
meéedha tiera gjaté térmetit dhe té shkaktojné shtypje apo prerje

apo léndime té shpuara.

» Keni zgjidhje tjua ndérroni vendet gjérave, ti largoni
apo t'i pérforconi apo siguroni. Pér shembull:

- Pérforconi pér muri ormanet pér libra, polisat dhe
mobiljet e rénda. Lokacioni i tyre duhet ta bllokojé
daljen nga hapésira. Pérforconi té gjitha gjérat té
cilat mund t’ju bien njerézve pérderisa flejné.

- Pérforconi bojlerét, tanket me gas, rezervoaret e
jashtme pér karburante dhe pajisjet elektronike.

- Vendosni doréza tek ormanet dhe fjokat.

- Varni gjérat e rénda, si pér shembull fotografité dhe
pasqyret, larg dyerve té daljes, krevatéve, dhe
vende tjera ku flejné dhe rrijné njerézit.

- Pérforconi kompjutorét dhe televizorét.
- Pérforconi aparatet kundér zjarrit.
- Largoni krevatét mé larg dritareve.

PERGATITSHMERI PER VEPRIM: mésim i aftésive

POROSI KYCE VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Béni ushtrime pér | « Béni ushtrime pér térmet, praktike dhe teorike, né
térmet né lokacione té vende té ndryshme. Mermi parasysh ndikimin e
ndryshme dridhjeve té forta dhe identifikimi i aksioneve pér siguri

né ¢do vend (né shtépi, né puné dhe né shkollé).

* Besoni ndjenjave tuaja. Supozoni se dridhja e paré
Ndérmerrni aksion éshté térmet.

emergjent

* Largohuni ménjané nga dritaret, xhamave dhe mureve
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té jashtme dhe nga gjérat jostabile dhe té rénda.
Fikni zjarret nése paragqiten.

Nése jeni afér derés sé daljes, hapeni pak gé té mos
Iévizé dhe té ngesé gjaté dridhjes kryesore.

Nése jeni brenda,
kérrusuni, mbuloeni
kokén dhe c¢afén dhe
rrini né vendin ku jeni
fshehur.

Bini né gjunjé qé té jeni mé té vogél. Mbuloeni kokén
dhe cafén dhe mbuloeni fytyrén. Rrini té€ strehuar deri
sa nuk ndalet dridhja. Mos u mundoni té vraponi.

Kérrusuni, mbulohuni dhe géndroni né vend. Kjo éshté
gjéja kryesore gé duhet ta mbani mend gjaté térmetit.
Kjo pozité do t’ju mbrojé nga Iéndimet mé té kéqija dhe
mé té shpeshta, me até gé do ta mbroni kokén, ¢afén
dhe fytin. Mbledhja e shuplakave, duarve, shputave dhe
kémbéve ju bén mé té cak mé té vogél dhe jeni né
gjendje mé lehté té zhagiteni deri né lokacion té sigurt.

- Nése jeni afér tavolinés sé forté futuni nén té. Me
njérén doré mbahuni pér kémbén e tavolinés dhe
me dorén tjetér mbroni syté.

- Nése jeni né krevat, rrini aty dhe mbroeni kokén me
jasték.

- Nése jeni afér kanapesé, futuni nén t€ dhe merrni
jasték gé ta mbroni kokén dhe ¢afém.

- Neése jeni né teatér apo stadion, kérrusuni dhe
mbroeni kokén dhe ¢afén.

- Nése jeni né karrocé, frenoeni. Nése nuk mund té
I€shoheni poshté, kérrusuni dhe mbroeni kokén me
duar.

- Nése nuk mund té kérruseni afér tokés, rrini aty ku
jeni, dhe kérrusuni sa mé shumé gé mundeni né
vend.

- Qéndroni brenda deri sa té ndalet dridhja dhe deri
sa nuk jeni té sigurt gé té dilni.

Rrini té geté

Rrini té geté dhe mundohuni t& numéroni, apo ngadalé
té flitni dhe merrni frymé thellé. Shikoni pérreth dhe
vlerésoni gjendjen para se té lévizni.

Nése jeni né pérdhesé
né shtépi té vjetér me
kulm té réndé, dilni
menjéheré.

Nése jeni brenda, né pérdhesé né shtépi té€ vjetér me
kulm té réndé, dhe nése mundeni menjéheré té dilni né
vend té hapur, atéheré menjéheré dhe me kujdes dilni
sapo té ndalojé dridhja. Kérrusuni, mbulohuni dhe
géndroni poshté, mé larg objektit dhe mé larg ¢farédo
lloj rreziku.

Kujdes: Ky éshté pérjashtimi i vetém i rregullés qé té
géndroni brenda deri sa nuk ndalet dridhja, pér shkak
se kulmet e lehta nuk jané rrezik i madh.

Nése jeni jashté, gjeni
hapésiré, kérrusuni qé
té mos rrézoheni.

Nése jeni jashté, gjeni hapésiré mé larg objekteve té
rrezikshme si pér shembull shtépi, ndértesa , drunj,
shtylla, mbikalime, nénkalime dhe gypésjellés.
Kérrusuni né toké deri sa té ndalet dridhja.
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Qéndroni jashté dhe rrini né hapésiré mé larg rrezigeve.

Nése jeni né ndértesé
me mé shumé kate
keni kujdes gjaté
dreidhjes dhe pas
dridhjes

Pasi té ndalet dridhja, shihni se a jané shkallét e sigurta
apo shkallét e jashtme kundér zjarrit, para se i
pérdorni.

Aspak mos pérdorni ashensoré.

Nése jeni né veturé,
gjeni hapésiré dhe
ndaluni.

Ndaloeni veturén né vend té sigurté. Rrini né veturé
deri sa té zgjasé dridhja.

Shmanguni urave, drunjéve, shtyllave, shenjave
rrugore, mbikalimeve, nénkalimeve, tuneleve dhe
rrezigeve tjera né rrugeé.

Pasi té ndalet dridhja, vazhdoni té Iévizni me kujdes.
Shmanguni urave, mbikalimeve, tuneleve té cilat mund
té jené té démtuara nga dridhja.

Pasi té ndalet térmeti
pritni dridhje vijuese

Dridhjet vijuese do té jené té shpeshta gjaté oréve dhe
ditéve né vijim pas térmetit, e pastaj gradualisht do té
ulet frekuenca dhe intensiteti i tyre. Megjithaté, dridhje
té médha vijuese mund té ndodhin edhe mé shumé dité
bile edhe javé pas térmetit kryesor. Dridhjet vijuese
mund té shkaktojné déme plotésuese né objekt dhe
rrénim.

Pércjellni rekomandimet e njéjta pér kollaps njésoj si
edhe pér térmetin.

Pasi té ndalet dridhja
kryesore, nése jeni
brenda, ngadalé me
vémendije Iéshoeni
ndértesén.

Mbathni képucé té forta para se té filloni t& lévizni
pérreth. Nése éshté errésiré, pérdorni llambé me bateri.

Shkoni né vendin pér takim té€ caktuar mé paré né
objekt apo jashté objektit. Keni kujdes né gjéra té
démtuara seri sa té dilni gé t&€ mos Iéndoheni.

Nése ndjeni dridhje té fugishme dilni nga objekti duke
pércjellé rregullat standarde pér evakuim: Mos vraponi.
Mos flisni. Mos u shtyni. Ndihmojuni té tjeréve té
evakuohen jashté objektit.

Merreni me vete cantén pér situata emergjente gjaté
evakuimit.

Shihni se a jané evakuuar ndértesat e shkollés dhe a
jané kontrolluar né ményré vizuele para se t’ju jepet leje
njerézve qé pérséri té hyjné brenda.

Objektet publike do té duhej té kené planet e tyre pér
situaté emergjente dhe drejtoria dfuhet t'i lajmérojé
njerézit se a té evakuohen apo jo. Nése inspektimi
vizuel tregon shenja té njé démi té€ caktuar, ndértesa
duhet té evakuohet, dhe né té nuk duhet pérséri té hyet
deri sa nuk e kontrollojné ingjinieré té kualifikuar.

Jeni té kujdesshém. Lévizni me kujdes dhe shihni se a
ka gjéra jostabile dhe rrezige tjera rreth jush. Hapni me
kujdes dyert e ormaneve.

Mos hyni né ndértesa té démtuara dhe rrini ménjané
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Kontrolloni se c¢faré
éshté démi dhe mos
hyni brenda né objekt
té démtuar.

nga pjesét e goditura. Kérkoni strehim té pérkohshém
né vend se té géndroni né ndértesé té démtuar. Nése
ndértesa juaj éshté e démtuar, ajo duhet té kontrollohet
nga ana e personit profesional qé té shifet se a éshté
hyrja né té e sigurt.

Keni kujdes té pércues elektrik t&€ ndérpreré apo
pércuesit e gazit.

Fikeni zjarrin dhe
zjarrin e madh

Zjarret jané njé ndér rreziget mé té shpeshta pas
térmeteve. Né vende me konstrukt té drurit, zjarret pas
térmetit mund té shkaktojné mé shumé dém se sa
térmeti. Shifni se a ka zjarre té vogla dhe fikni.

Nése jeni né bregdet
apo afér lumit largohuni
mé largé ujit dhe
shkoni né vend mé té
larté.

Nése jeni né bregdet dhe ka térmet, kérrusuni,
mbulohuni dhe pritni.

Sapo té ndalet dridhja, largohuni menjéheré nga bregu
apo sipérfagja e ujit dhe shkoni né vend mé té larté,
shmanguni ndértesave, urave dhe shtyllave té rrézuara.
Nése mundeni merrni edhe kafshét me vete. Nése nuk
mund té lévizni kah brendésia, shkoni né kate mé té
larta né ndértesén mé té afért té forté. Mos u ktheni
mbrapa né breg pér shkak se valét mund té vijné edhe
pas disa oréve.

Térmeti mund té€ shkaktojé cunami sé& shpejti pas
térmetit apo disa oré mé voné. Nése ka shérbim pér
lajmérim pér cunami pércjellni risité né radio. Nése
jepet paralajmérim pér cunami, jeni té€ gatshém qé té
evakuoheni.

Nése jeni afér bregut dhe ndjeni térmet té fugishém i cili
zgjat 20 sekonda apo mé shumé, apo nése shifni gé uiji
térhiget né breg, atéheré keni disa minuta para se té
arrij¢ cunami. Atéheré mos pritni paralajmérim zyrtar
pér cunami. Shumica e cunameve kané dy deri né tre
valé t&€ médhaja, e mund té keté dhjetra minuta mes
arritjes pér secilén prej tyre.

Nése jeni né barké apo né anije né det, mos u ktheni né
breg. Nése jeni né ujéra té cekéta menjéheré shkoni
kah ujérat mé té thellanése keni kohé dhe géndroni aty:
Kontaktoni shérbimit e bregdetit qé tju lajmérojné kur
éshté e sigurt té ktheheni né breg.

Nése jeni né pjesé
malore, keni kujdes

Nése jeni né pjesé malore apo né ledina jostabile, keni
kujdes né:

Shkémbinj apo rrénoja té cilat bijné;

Tinguj té pazakonté, si pér shembull drunj té cilét
plasin;

Rritje apo rénie e nivelit t& papritur té ujit né lumen;j;

Penda lokale, kanale té cilat jané té€ nénshtruara né
dém apo destruksion.

Pércjellni lajmérimet nga shérbimi pér paralajmérim té
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hershém.

Keni kujdes né rréshqitien e tokés té cilat mund ti
bllokojné lumenjté apo té shkaktojné eksplozione té
ligeve. Edhe pas disa javéve té njé térmeti té caktuar,
mund té vijé deri né plasjen e pendave dhe té paragitet
rrezik nga pérmbytjet.

Nése jeni né aférsi té
IEndinave apo kodrave
jostabile, apo nése ka
paralajmérim pér
rréshqitje té tokés apo
pér pérmbytje, I€shoeni
vendin nése éshté
sigurt

Dégjoni se a do té jepet paralajmérim pér rréshqitjen e
trualit apo pérmbytjeve.

Nése éshté sigurt mendoni pér ta I€shuar vendin.

Nése paralajmérimi gjithashtu rekomandon evakuim,
evakuohuni menjéheré.

Nése ka paralajmérim pér rréshqitje t€ tokés dhe nése
menjéheré fillon shi i fort, menjéheré evakuohuni né
vend té sigurt.

Keni kujdes né pérmbytjet dhe keni kujdes kur té vozitni
pérskaj ujérave.

Keni kujdes dhe
ndaloni zjarret

Menjéheré fikni nése ka ndonjé zjarr.

Mos ndezni fije shkrepse, zjarr apo cigare deri sa nuk
siguroheni se nuk ka rrezik nga rrijedhja e gazit.

Kontrolloni se a rrjedh gaz dhe mbylleni ventilin e gazit.
Nése ekziston cfarédo lloj dyshimi, mbylleni ventilin
kryesor.

Mos pérdorni priza elektrike, aparate apo telefona nése
ka rrezik nga rriedhja e gazit. Evakuohuni menjéheré
nése dégjoni apo vjen eré gazi € qé nuk mund té véreni
se prej ku vjen burimi i gazit gé ta mbylini até.

Mbani mend se gazi natyral ngritet dhe mund té del nga
dritarja dhe dera, por propani i Iéngshém, kerozina dhe
monoksid karboni mbeten poshté, dhe mund té mbesin
poshté.

Rrini ménjané nga shtyllat e rrézuara elektrike. Mos i
prekni telat té cilat kané réné né toké apo jané varur,
por as gjéra té cilat jané né kontakt me to.

Ckyceni rrymén nga ndérprerési kryesor nése dyshoni
se ka démtim né rrymé.

Mos e mbushni dhe mos kyc¢ni agregaté brenda né
hapésiré. Keni kujdes kur t& punoni me karburante gé
ndizen.
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POROSI KYGE PER VERSHIME

Duam t’ju informojmé se porosité kryesore jané pjesé e Porosive kyge pér
planifikim té pérgatitshmérisé gjaté katastrofave gjaté ¢farédo lloj rreziku.
Gjithashtu ekzistojné porosi t&€ posacme pér térmete, vérshime, pandemi,
ciklone tropikale dhe zjarre né pyje.

Vérshimet jané ndodhi té cilat mund té nxisin pasoja t&€ médha. Vérshimet
jané fenomen natyror qé paraqiten si rezultat i tokés sé& mbushur, por
kontribut t€ madh né kété plan jep edhe njeriu népérmijet praksave té tyre pér
pérdorimin e tokés dhe gé sjellin né pasoja té padshirueshme. Gijithashtu
vérshimet mund té paraqiten si rezultat i pasojés nga njeriu si faktor dhe
natyra.

Shkaqget natyrore gé nxisin vérshime jané: shiu intenziv afatgjaté, stuhité dhe
moti i keq, shkrirja e borés dhe akullit papritmas, Iéshimi papritmas i ujit apo
ndikimi i akullit, rrénimet, thatésirat. Shkaqget pér pérmbytje té cilat i nxit njeriu
jané: mosekzistimi i sistemeve pér ujitie dhe kanalizimi i ujit, hudhja e
mbeturinave né shtartin e lumenjve dhe kanalet e Iéna mbas dore, shkatérrimi
i pyjeve, pérdorimi pa kontrollé i tokés, mbulesat prej ¢cimento dhe asfalti né
mjediset urbane.

Dy llojet kryesore e vérshimeve jané pérmbytjet si rezultat i shkrirjes dhe
pérmbytjet nga shiu. Né kuadér té kétyre dy llojeve, llojet kryesore té
pérmbytjeve jané:

e Vérshimi nga lumi éshté ndodhi natyrore ku né lum hyn mé shumé
ujé se sa zakonisht.

e Vérshimet nga rrjedhja e ujit nga malet jané ujéra té cilat rrjedhin
prej maleve kah deti dhe grumbullohen né vende té rrafshta dhe
krijojné vérshime.

e Vérshime bregore jané vérshime té€ shkaktuara nga uji i detit gé e
tejkalon nivelin normal té baticés. Kjo mund té shkaktojé dukuri té erés
té prolonguar dhe té forté, mot té€ keq dhe plima astronomike apo
cunami gé gjenerohen nga térmetet.

e Vérshimet e ciklonit jané nxitur nga valét e detit nga batica apo
uragane nga cikloni.

e Veérshimet nga plasja paragiten si rezultat i plasjes sé& papritur té
pendave apo gajzeréve.

e Vérshimet urbane jané shkaktuar nga mos I€shimi i ujit t& mbulesés
sipérfaqésore (si pér shembull: beton dhe asfalt), qé e rrit rrjiedhjen 2
deri né 6 heré mé shumé se sa tereni normal. Rrugét urbane béhen
lumenj dhe bodrumet mbushen me ujé.
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Varésisht nga madhésia dhe fuqia, vérshimet mund té rrotullojné shtylla dhe
automjete, té shkulin drunj, té shkatérrojné ndéretsa dhe ura, té shtyjné shtyla
elektrike, ti pérmbysin rrugét dhe t'i mbushin bodrumet. Uji nga pérmbytjet
mund té hypé né lartési deri né disa kate gjegjésisht prej 3 deri né 6 metra,
dhe mund t shkatojé rréshqitien e rrénojave dhe hedhurinave qé mund té
shkaktojé pasoja me vdekje. Né pjesét bregore, pérmbytja mund té lévizé me
shpejtési prej 10 deri né 15 km né oré dhe té pérhapet aq sa lejon tereni.

Vérshimet rezultojn me vdekje, l|éndime, déme t& pasurisé dhe
infrastrukturés, véllim té erozionit, mungesé té ushqgimit, kontaminim té ujit pér
pije dhe |€énia pas e baltés, rérés etj. Vérshimi mund té sjellé deri né humbjen
e strehimoreve dhe pasurisé dhe ta shkatérrojé infrastrukturén e jetés dhe té
shkatérrojé bashkési.

VLERESIM DHE PLANIFIKIM

POROSI KYCE VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

* Njihuni me terenin lokal, resurset e uijit, rrethanat
kohore me géllim gé mé miré té njiheni me rreziget.

* Nése jané hartuar rrafshet qé jané té€ nénshtruara né
vérshime, shihni se a gjendeni né até rrafshiné dhe
shihni se si mund té ngritet pasuria dhe objekti juaj né
pajtueshméri me nivelin e paraparé té pérmbytjes.

* Merrni parasysh faktorét e rrezikshém sic jané aférsia e
lumenjve, kanalet dhe brigjet, kanalet e papastruara
dhe infrastruktura urbane.

Njihuni me rreziget

nga pérmbytja né

rajonin tuaj.

* Njihuni me pérvojat historike dhe ndikimin potencal té
ndryshimeve klimatike té rajonit tuaj.

» Drejtohuni né pushtetet lokale si dhe tek fginjét gé té
informoheni se a éshté rajoni juaj i nénshtruar né
vérshime dhe né cilén ményré duhet té veproni qé ta
tejkaloni rreikun.

* Mbani komunikime me fqinjét gé jané té locuar mbi dhe
nén objektin tuaj.

* Njihuni me aktivitetet industriale té cilat mund té
shkaktojné lirimin e materieve té rrezikshme dhe té
paragesin rrezik nga kontaminimi gjaté vérshimit.

Ndani gjérat me vleré | « Ruani dokumentet e réndésishme, pajisjet, ushgimin

dhe materialet e dhe gjéra tjera me vleré mbi nivelin potencial té

rrezikshme mbi nivelin pérmbytjes dhe pérdorni kontenjeré rrezistent ndaj ujit

e mundshém té kur ka mundési.

vérshimit . . . L . e
* Ruani materie kimike mbi nivelin e paraparé té

pérmbytjes.

Mendoni pér « Nése jetoni né vend té nénshtruar né vérshime

shpérngulje apo shpeshta apo serioze, menohuni pér shpérngulje apo

lehtésim dhe adaptim ndértim t& objekteve té ngritura pér ndarje apo pér
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pérdorimin e strehimoreve Iéndruese.

Planifikoni mbrojtjen e
jetés suaj

* Informohuni pér masa kujdesi pér evakuimin e bagétisé
dhe kafshéve tuaja.

Informohuni pér
rrugicat pér evakuim
né rast té vérshimit

* Njihuni me rrugicat pér evakuim, dhe pérdorimin e
transportit t& kapshém, si dhe rrugicat mé té sigurta pér
evakuim pa mjet transportues.

LEHTESIM TE RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Zgjedhni vend té
sigurt pér ndértimin e
objektit tuaj.

* Mos ndértoni apo mos jetoni né 200 metra nga pika e
baticés.

* Mos ndértoni apo mos jetoni né bregun e lumenjve, né
aférsi t€ |éndinave apo rrafsheve qé jané té
nénshtruara né vérshime, vetém nése nuk e ngritni dhe
pérforconi bazén e shtépisé tuaj.

Ndértoni dhe
mirémbaeni shtépiné
duke pasur parasysh
mundési nga
pérmbytjet

* Nése jetoni né rrafsh té€ nénshtruar nga pérmbytjet,
ndértoni bazé adekuate dhe ngriteni shtépiné mé larté.

* Ndértoni bunare dhe toalete né vend té sigurt, né vend
gé nuk ka rrezik nga pérmbytjet.

* Nése nuk ju kané késhilluar se gjendja juaj éshté
specifike, instaloni ventila kthyese qé ta ndaloni
vérshimin e ujit gé do té vjen nga kanali.

» Kur té renovoni apo ndryshoni né objekt, keni kujdes qé
té jeté rrezistent né vérshime. Zgjidhni material pér
ndértim qé jané rrezistent ndaj ujit né pjesé té cilat
zakonisht kané lagéshti, dhe ngritni ndérprerésit elektrik
né lartési prej 1.2 metra nga toka dhe té gjitha pajisjet
elektrike t€ jené té ngritura, ndérsa muret té jené me
zbrazétira té cilat do t& mund ta pércjellin lagéshtiné.

Mirémbani kanalet e
ujit

* Nése e ndryshoni rrjedhjen natyrore té lumit apo pérroit,
kujdesuni gé t& mos e zvogéloni kapacitetin e rrjedhjes
Sé ujit.

+ Kanalet rrjiedhése dhe kanalizimi le té€ jené té pastruara
nga bérllogu dhe mbeturinat.

Kafshét vendosni né
objekt té ngritur larté
nga sipérfaqgja

* Nése keni bagéti apo kafshé t&€ médha qé nuk mund té
transportohen, ndértoni bazé té ngritur, me vend té
kapshém gé té mund té zhvendosen kafshét né nivel té
larté né rast té vérshimeve.

Ndértoni barikada qé
do ta ndalin ujin nga
vérshimet qé té hyjé
né objekte.

* Ndértoni penda apo mure pér mbrojtje nga vérshimet
né pajtueshméri me rregulloren lokale pér ndértim, qé
té parandaloni uji gjaté vrshimit t& mos hyjé né objektin
tuaj.

 Identifikoni metodat mé té mira gé té ndaloni uji t¢€ mos
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hyjé né shtépiné tuaj, varésisht nga lloji i konstruktit dhe
lokacionit té itij. Nése ka mundési, béni barikada para
dyerve dhe ventilé gé do ta mbajné ujin né distancé.

» Kujdesuni gé té keni mjaft ushgim dhe kohé deri ta
zgjedhni problemin tuaj. Shembuj pér krijimin e
barikadave kohore jané: thasé me réré, shtiza pér larje,
mbulesa té pérforcuara plastike pér kanalizimin e ujit
larg objektit tuaj.

* Nése planifikoni té luftoni me vérshimet me barikada,
sépari vendosni kur do t& ndaloni me orvatjet dhe do té
vendosni té largoheni nga objekti si rezultat i kércénimit
pér jetén tuaj. Informohuni se si té ikni nga pjesa e
vérshuar nése ajo pjesé veg se éshté vérshuar.

PERGATITJE PER VEPRIM: mésim i aftésive

POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Trajnoni rrugicat pér
evakuim

* Kujdesuni gé anétarét e familjes té dijné se ku duhet té
evakuohen, kah cila kahje té drejtohen dhe ku té
takoheni nése ka nevojé ta Iéshoni objektin.

Informohuni: pércilleni
kohén, dégjoni radio
dhe pércjellni
udhézimet

» Pércilleni me vémendje gjendjen kohore. Nése ka
paralajmérim, kjo do té thoté se vérshimi tani po
ndodhé né pjesén tuaj apo sé shpeijti do té ndodhé.

* Nése ju kané késhilluar t& evakuoheni, apo nése
mendoni se jeni né rrezik, evakuohuni menjéheré.

* Nése ju kané késhilluar, apo nése keni kohé para
evakuimit ¢kyceni rrymén, ujin dhe gazin.

Ruani material pér
mbrojtjen e shtépisé
suaj.

* Nése jetoni né pjesé té nénshtruar né vérshime, ruani
malléra emergjente rezervé pér t&€ mbrojtur shtépiné
tua;.

Ruani materiale pér
mbrojtjen e njerézve
nga mbytjan si dhe
mjete Iéndruese pér
transport

* Bleni apo béni mjete pér lundrim pér secilin anétar té
familjes.

» Bleni shkallé dhe litar gé té hipni né kulm. Bleni anije qé
fryhet apo béni grup té improvizuar t&€ mjeteve né
fryerje né formé té platformés (pér shembull me shishe
plastike pér ujé té lidhura).

Futni brenda kafshét
dhe bagétiné brenda
né objekt

* Keni kontrollé té drejtpérdrejté tek kafshét tuaja dhe
merrni me vete nése evakuoheni.

Kur té dégjoni
paralajmérim pér
vérshim ndani sasi
plotésuese té uijit.

* Mbushni shishet plastike me ujét té pastért pér pije

* Mbushni lavamanat me ujé g€ do tju shérbejé pér
pastrim dhe nevoja sanitare.

Gjaté sezonit té shiut
dhe vérshimeve ,
rezervoari me
karburant gjithmoné le
té jeté i ploté

* Nése keni automjet, rezervoari duhet té jeté i ploté né
rast nevoje pér evakuim.
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Gjaté vérshimeve
kthehuni prapa gé té
mos mbyteni. Rrini
ménjané nga vérshimi
dhe evakuohuni
vertikalisht.

Asnjéheré mos u mundoni té hecni né kEmbé, té notoni
apo té vozitni népér ujé. Nése hasni ujé gé rriedh mbi
nyjet e kémbéve tuaja, ndaloni, kthehuni prapa dhe
shkoni né drejtim té kundért. Uji i cili rrjiedh shpejté po
edhe nése éshté 15 cm i thellé, mundet ta shtyjé njeriun
né ujé.

Mos pritni ta tejkaloni shpejtésiné e vérshimit pér shkak
se kjo mund té Iévizé me mbi 20 km né oré.

Nése nuk jeni evakuuar nga pjesa, atéheré evakuohuni
né ményré vertikale, gjegjésisht shkoni mé larté apo né
katet mé té larta té objektit.

Gjaté vérshimit nése
jeni me automijet,
shmanguni nga
situatat e pasigurta.

Asnjéheré mos u mundoni té kaloni népér ujé gé rrjedh
apo ujé i cili mbulon rrugét apo urat.

Mos u mundoni t€ vozitni népér barikada: ato jané
vendosur pér siguriné tuaj. Kthehuni prapa dhe gjeni
rrugé tjetér.

Qéndroni ménjané nga nénkalimet, pér shkak se
gjithmoné uji aty é&shté mé i thellé. Nénkalimet mund té
mbushen prej 1.5 metra deri né 2 metra me ujé.

Uji i geté mund té jeté rrymé néntokésore apo shtylla té
rrézuara.

Mos udhétoni natén. Lévizni kah vendet mé té larta, mé
larg lumenjve, burimeve dhe kanaleve derdhése.

Bile edhe 20 cm ujé mund té shkaktojé qé t€ humbni
kontrollin ndaj automjetit tuaj ndérsa 50 cm ujé éshté né
gjendje té barté ¢farédo automijeti bile edhe kamioné.

Nése lagen, kontrolloni frenat né rrugé té€ pastér me
shpejtési t&€ vogél. Nése frenat nuk frenojné si¢ duhet,
thani me até me cka lehté do té shtypni frenin duke
vozitur me shpejtésiné e njéjté.

Nése automijeti juaj ngecé né ujé, dilni menjéheré nga
vetura né vend té larté. Restartimi i motorit mund té
shkaktojé dém qé nuk mund té rregullohet. Nése
automijeti juaj fundoset, hapeni dritaren dhe ikni.

Pas pérmbytjes
kujdesuni gé t'i
pastroni pasojat nga
vérshimi

Qéndroni larg pjeséve té cilat jané nén nivel. Mos pini,
mos luani apo mos notoni né ujé nga vérshimet.

Keni kujdes nga gjarpérinjté helmues — posacérisht
pérskaj drunjve dhe kacubave. Pérdorni shkop gé tii
kontrolloni rrénojat.

Mos prekni rriete elektrike té cilat jané té lagura apo ujé
gé éshté né kontakt me telat elektrik.

Pomponi ngadalé bodrumet e pérmbytura (nga njé té
tretén e ujit né dité) gé t'i shmangeni mureve t€ mos
bien si rezultat i tokés sé lagur qé shtyp né muret e
jashtme.

Pas pérmbytjes filloni
me pastrimin  dhe

Tharja mund té zgjasé me javé ndérsa rimékémbja e
pérgjithshme nga vérshimi mund té zgjasé me muaj.
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tharjen e shtépisé tuaj
kur t& ndalet shiu dhe
kur té térhiget uji

Kontaminimi toksik dhe kontaminimi nga kanalizimi jané
té véshtira pér pastrim.

* Gjithcka qé éshté e lagur nxjerreni jashté (nése
rrethanat kohore e lejojné até).

* Nxjerreni ujin nén shtépi.

» Dritaret dhe dyert le té jené té hapura né ditét e thata.
Né dité me shi, leni dritaret pak té hapura.

* Kyceni nxemjen nése ka mundési.

* Lani dhe dezinfektoni secilén pjesé té shtépisé gé ka
gené e vérshuar. Filloni prej pjesés mé té ulét kah pjesa
mé e larté. Punoni né kushte té ajrosura me 2 kova —
njé pér mjete pér pastrim dhe njé me ujé pér shpérlarje.
Shpesh ndrroeni ujin pér shpérlarje. Pérséritni té njéjtén
né periudhé prej 8 deri né 24 oré qé t'i shkatérroni
bakteriet dhe ta ulni eromén.

+ Largoeni mykun.

Pas vérshimeve
ndérmerrni masa
sanitare té kujdesit

» Servisoni sistemet sanitare sa mé shpejté gé mundet.

» Kontrolloni puset me ujé pér pije qé té shihni se a éshté
uji i kontaminuar para pérdorimit té tij.

» Pérdorni pajisje mbrojtése pér té gjithé detyrat (cizme té
thella, pantollona té gjata, doréza té gjata, mjete pér
mbrojtjen e syve dhe doréza).

* Lani duart para se té hani, pini apo pini cigare.
* Pérdorni mjete pér dezinfektim kur té pastroni.

* Dezinfektoni c¢farédo prerje dhe mbroni me fasha
kundér ujit.

Fémijét ruani mé larg kur té pastroni. Groponi materie
mbeturinash té njerézve.

Pas vérshimit pastroni
terenin me kujdes.

Ndigni kéto udhézime pér pastrimin e gjérave specifike:

* Letér dhe fotografi:

- Pér mbrojtjen e letrés, lageni dhe ngrijeni apo lereni
né kopntenjer t& mbyllur me kristale apo letrat té
futura mes letrés me dyllé dhe té mbyllura né
najllon. Ngrirja e ndérpren démin, ndérsa letra
mund té shkrihet dhe thahet mé voné.

- Futni fotografité e lagura apo té€ ngrira né ujé té
pastért té ftohté dhe ndani. Mos i leni nén ujé gé
rriedh dhe mos i fshini. Largoni papastértiné
ngadalé né vaské.

- Fotokopjoni dokumentet sa mé shpejté gé mundet.

- Sapo té shkepen pjesét mundohuni t'i thani me fen.
Mos provoni me forcé t'i ndani — thani deri sa nuk
ndahen vet lehté.

- Kérkoni ndihmé profesionale pér libra té rralla,
fotografi dhe koleksione té triskave postare.
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* Disge té kompjutoréve:

Shpérlani disqet, futni né najllon dhe futni né
frigorifer deri sa té keni mundési té siguroni ndihmé
profesionale.

* Rroba dhe thurrje

Shkundeni baltén dhe lani né lavatrige me ujé té
nxehté dhe mjete pér dezinfeksion.

* Mobilje dhe pajisje elektrike:

Nése pajisjet elekirike jané té lagura, ckygeni
rrymén tek siguresa kryesore. Ckycni aparatet nga
rryma dhe leni té thahen. Kujdesuni gé rrymén dhe
pajisjet t'i kontrollojé person profesional para se tii
kycni pérséri né rrymé dhe t'i pérdorni.

Pajisjet elektrike pastroni me ujé té pastért pér pije.

Kontrolloni se a punon kanalizimi para se i
pérdorni toaletet. Hudheni té gjithé ushqgimin gé ka
gené né kontakt me ujin e vérshuar.

Hudhni ndihmesat e plastikés qé& pérdoren né
kuzhiné

Pastroni dhe dezinfektoni frigoriferét dhe pajisjet
tiera me ujé té pastért pér pije dhe me mjete pér
dezinfektim.

Pérdorni ujé té nxehté pér larjen e tiganéve,

tenxhereve, enéve dhe pajisjeve pér kuzhiné.
Dezinfektoni dhe thani.

Pjesét e pasme té mobiljeve largoni nga muri gé té
mundésoni garkullimin e ajrit.

Mos i hapni me forcé fjokat dhe dyert prej druri: leni
njéheré té thahen.

POROSI KYGE PER PANDEMI

Duam t’ju informojmé se porosité elementare jané pjesé e Porosive kyge pér
planifikimin e pérgatitshmérisé gjaté katastrofave gjaté cfarédo rreziku.
Gjithashtu ekzistojné porosi t€ posagme pér térmete, vérshime, pandemi,
ciklone tropikale dhe zjarre né pyje.

Pandemia éshté epidemi e sémundjes infektuese qé pérhapet népérmijet
popullatés né rajon t&€ madh, mé shumé kontinente apo né té gjithé botén.
Pandemité shkaktohen nga sémundje té cilat mund té infektojné njeréz dhe
ato pérhapen shumé shpejté dhe lehté. Pandemité béhen katastrofa kur ka
numeér té madh té rasteve vdekjeprurése, dhe persona té sémuré.
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Pandemité shkaktohen nga rreziget e kontaminimit. Shembull pér kété jané:

= Qé barten népérmijet ajrit (grip, tifuz, tuberkulozé, fruthi, sindrom i
réndé akut respirator (SARS));

» Qé barten népérmjet I€ngjeve trupore (polio apo HIV);
»= Qé barten népérmijet ujit (kolera, esherihija koli, dizentrerija);

» Qé barten népérmjet ushgimit (si pér shembull sallmonella,
esherihija koli, listeria, hepatiti);

= Qé barten népérmjet tokés (si pér shembull antraks)

= Qé barten népérmjet vektoréve (t€ bartura nga kafshét tek njerézit
(si pér shembull X5H1 avian inflluenca, malarja, denga apo
letospira).

Né té kaluarén, kishte pandemi nga kolera, fruthi, lepra, rubeolla, polio dhe
ethet e verdha. Pandemité mund té ndalohen népérmijet llojeve té ndryshme
té masave, si pér shembull:

» Praktikimi i higjienés dhe sanitacionit t& mirée;
* Qasje né ujé té pastért

» Larja e duarve

= Vaksinimi

» Pércjellje proaktive e sémundjeve

= Kontrollimi i bartésve (vektoré).

Virusi HIV i cili shkakton SIDA éshté momentale né formén pandemike. Deri
né vitin 2009 nga SIDA kané vdekur pothuajse 30 milion njeréz, dhe
sémundja vazhdon t&€ mbysé rreth 2 milion njeréz né vit. (UNAIDS, Té dhéna
globale, 2010). Ekziston friké nga pandemi t¢€ mundshme né té ardhmen nga
ethet virusale, super bakterja rrezistuese né antibiotiké si pér shembull
MPCA, dhe infeksione si¢ jané SARS dhe X5H1 influenca avian.

VLERESIM DHE PLANIFIKIM

POROSI KYCE VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Mbroni burimet e ujit
té pastért

» Evidentoni kartona pér vaksinim pér foshnje dhe fémijé.
Vaksinoni fémijét nga
sémundjet

vdekjeprurése « Merrni pjesé né fushatat pér vaksinim.

* Vaksinoni fémijét me rregull.

» Vaksinohuni pér mbrojtje nga polio, difteria dhe rubeola.
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* Gijilpérat pér vaksinim jané pér njé pérdorim.

Identifikoni kércénimet | «  Kujdesuni pér familien tuaj si dhe pér fqinjét dhe
nga pandemité bashkésiné.

LEHTESIM TE RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

POROSI KYCE VECORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST
Pérdorni burime té « Pérdorni resurset e ujit me kujdes dhe kujdesuni pér
pastérta dhe té ata.

mbrojtura té uijit
Jtu ujt « Faktorét e rrezikshém jané:

- Burime té pambrojtura té uijit
- Gropa septike dhe toalete polake gé rriedhin

- Ujé sipérfagésor i kontaminuar gé hyn né puse dhe
burime.

- Pérdorimi i burimeve té njéjta t€ ujit nga ana e
kafshéve dhe njerézve

- Gjéra gé bien né puse.

Kujdesuni gé uji té « Mbroeni ujin nga kontaminimi.
jeté i pastért

* Pérdorni ené té pastérta dhe kntenjeré té mbyllur pér
transportim dhe ruajtje té uijit.

* Ruani ujin t& pastért gjaté grumbullimit, transportit dhe
renditjes.

* Merreni ujin nga enét pér rendite me kulluese té
pastérta apo lugé t¢€ médha me géllim gé té mos e
kontaminoni ujin me duar, gota apo gjéra tjera.

» Largoeni ujin gé ka géndruar qé té mos térheqé insekte
dhe t€ mos kontaminohet.

Pastroeni ujin « Mésoni dhe ushtroni metoda té sigurta pér pastrimin e
ujit pér amvisériné tuaj

Lani duart miré me « Mésoni se si me t& drejté lahen duart miré me ujé té
Sapun pastért dhe sapun.

* Gijithmoné lani duart pas pérdorimit t& nevojtores, para
dhe pasi té prekni ushqimin dhe té hani.

Me kujdes largoni |« Mbeturinat largoni me kujdes gé t& mbrohet mirégenia
nevojat fiziologjike té e njerézve, kafshéve dhe ambientit jetésor.
njeriut

» Pérdorni nevojtore polake né vend se té kryeni nevojé
né vend té& hapur qé té parandaloni pérhapjen e
sémundjeve té rrezikshme.

* Nése nuk ka nevojtore polake, nevoja té kryhet larg
shtépive, burimeve té ujit dhe vendeve ku luajné
fémijét. Fecesi té gropohet menjéheré apo t&€ mbulohet
me dhe, réré apo hi.

» Gropat septike dhe birat pér nevojtore polake duhet té
jené anash burimeve té ujit (t&€ jené té ngritura aty ku
niveli i ujit éshté i cekét) dhe ato vazhdimisht duhet té
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pastrohen.

» Kujdesuni gé birat septike té pastrohen rregullisht nga
ana e personave té trajnuar me pajisje mekanike dhe
mbrojtése, né vend se até ta béjné me doré.

Keni kujdes ne - Largoni té gjitha mbeturinat qé térheqin miza dhe
kushtet sanitare insekte.

* Mbeturinat hudhni me kujdes dhe né ményré adekuate
gé té mos kontaminohet uji apo toka.

Ruani ushgimin té « Ruani ushgimin t& pastért qé té jeté i sigurt pér
pastert konsumim.

PER SEMUNDJE TE CILAT BARTEN NEPERMJET AJRIT

Lani duart miré me « Lani duart miré me ujé té pastért dhe me sapun.

sapun e .. . e -
* Kjo éshté shumé me réndési qé ta béni para dhe pas

kontaktit me personin e sémuré.

Mbuloeni gojén « Gjithmoné mbuloeni gojén kur té kolliteni apo teshtitni.
Kollituni né bérryl apo né faculeté apo faculeté prej letre

* Mos té kolliteni apo teshtini né ajér. Nése teshtitni apo
kolliteni né duar, menjéheré lani me sapun dhe ujé.

Rrini né distancé « Kur jané prezente sémundje ngijitése, rrini né distancé
té sigurt dhe nése ka mundési ikni prej vendit ku ka
shumé njeréz. Kur té bisedoni me njeréz rrini né largési
prej 1-2 metra. Mos u pérshéndetni dhe mos i puthni
njerézit gjaté pérshéndetjes.

Largoni mbeturinat * Me kujdes largoni mbeturinat

* Hudhni maskat e pérdorura me até gé do ti futni né
najllon dhe mbylini, para se t'i djegni apo t'i mbuloni me
dhe.

Ajrosni hapésirat « Hapni dritare qé t& ajrosni me qéllim qé& t& dalin
bakterjet té cilat barten népérmijet ajrit.

* Me qéllim gé ta kufizoni pérhapjen e sémundjes né
familje:

- Ndani anétarét e sémuré téé familjes né njé dhomé
apo né pjesé té shtépisé, apo nxjerrni jashté nése

Ndani t& sémurit dhe koha lejon.

kujdesuni pér ata - Vetém njé person le té kujdeset pér té sémurét —
mundésisht té jeté anétar i familjes i cili nuk éshté i
shfaqur né rrezik t& madh. Personi duhet t'i pércjellé
masat e sigurisé — pér shembull, t& pérdoré maské
pér fytyré kur éshté né largési mé pak se 1 metér
nga personi i sémuré. Té mbajé rroba mbrojtése kur
éshté né hapésiré dhe di nxjerré kur del jashté
hapésirés. T'i lajé duart pas kujdesit qé i éshté
dhéné.

- Anétarét tjeré té familjes duhet ta pércjellin gjendjen
té mos kené temperaturé apo kollitie. Kujdesuni pér
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PER SEMUNDJE TE C

Lani duart miré me
sapun

fémijét e vegjél, graté shtatzéna dhe njerézit me
sémundje tjera t€ marrin kudes adekuat
shéndetésor né rast se sémuren.

ILAT BARTEN NEPERMJET LENGJEVE TRUPORE

Lani duart miré me ujé té pastért dhe me sapun

Kjo éshté shumé me réndési ta béni para dhe pas
kontaktit me personin e sémuré.

Praktikoni seks té
sigurté

PER SEMUNDJE TE C

Keni kujdesé gjaté
procedurés me kafshé
dhe therrien e
kafshéve

Mos béni marrédhénie seksuale pa mbrojtje, pérdorni
prezervativé

Mos futni Iéngje trupore nga persona tjeré né gojé.

ILAT BARTEN NEPERMJET VEKTOREVE

Asnjéheré mos i prekni kafshét e sémura apo té
vdekura pa mbrojtje adekuate.

Fleni nén rriete pér
mbrojtje nga
mushkonjat

PERGATITJE PER VEPRIM: mésimi i aftésive

POROSI KYGE

Fleni nén rrjete pér mbrojtie nga mushkonjat me géllim
gé té ulet mundésia qé mushkonjat té bartin malarien.

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Pérdorni pajisje pér
mbrojtje personale

Pajisja pér mbrojtje personale éshté:
maska

syza mbrojtése
doréza
pérparése

sapun apo mjet pér dezinfektim me bazé alkoolike,
pér larjen e duarve.

Kujdesuni pér vete

Vazhdimisht mbani higjiené personale pér vete

Kujdesuni pér imunitetin me dieté t& miré, ushtrime me
rregull dhe pushim adekuat

Uleni stresin dhe mos pini duhan

Mbani maské adekuate kur té jeni né aférsi me
personin e sémuré apo mund té jeté ngjitése

Nése keni simptoma té infektimit, rrini né shtépi.

Ballafagohuni
ethet

me

Ftofeni trupin dhe pini shumé Iéngje

Pérgatitni tretje orale
pér trajtimin e
dehidrimit dhe diaresé

Pérzierja pér tretje orale éshté: 1 litér, ujé, 8 lugé
sheqger, dhe 5 lugé kripé.

Gjidhénie

Jepuni gji foshnjeve né vend se t'i ushgeni me shishe,
gé tju siguroni ushgim té pakontaminuar.

Pérdorni nevojtore
polake

Pérdorni nevojtore adekuate dhe té pastérta pér
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ndalimin e sémundjeve dhe infektimeve.

Lajuni rregulisht

Lajuni shpesh, me ujé té pastért e sapun apo réré té
pastért.

Ndani diturité me té
tjerét

Mésoni té tjerét se si té kujdesen pér vete dhe si ta
mirémbajné higjienén. Kjo do té ndihmojé qé té
parandalohet pérhapja e sémundjeve dhe epidemive.

Siguroni kujdes
shéndetésor pér
personat té cilét nuk
mund té shérohen né
shtpi

Nése dikush ka nevojé pér kujdes mjekésor, shkoni né
klinikén apo spitalin mé té afért gé té kérkoni ndihmé.

Ndani rezerva pér
situata emergjente

Shihni me cilat tre nivele té sigurisé apo pasigurisé té
ushgimit mund té ballafagoheni:

- Realizimi i pavarur i t&€ hyrave dhe mjeteve tjera pér
jeté dhe gasje e mjaftueshme né sasiné e duhur té
ushqimit.

- Té hyra té mjaftueshme dhe mijete tjera pér jetesé
por qasje té mjaftueshme né sasiné e duhur té
ushqimit si rezultat i situatave né treg.

- Ushqgim i pasigurt dhe mbijetesé pa ekzistimin e té
hyrave té rregullta dhe mos gajsa né ushgim. Ky
éshté niveli mé i mjerueshém.

POROSI KYGE PER CIKLONE TROPIKALE

Déshirojmé t'ju informojmé se porosité elementare jané pjesé e Porosive kyce
pér planifikimin e pérgatitjes gjaté katastrofave gjaté cilit do rrezik. Ekzistojné
porosi t€ posagcme pér térmete, vérshime, pandemi, ciklone tropikale dhe

Zjarre né pyje.

Ciklonet tropikale jané stuhi té fugishme relativisht t&€ ngadalshme me eréra té
shpejta rrotulluese sé paku prej 120 — 320 km né oré. Ato kané “sy”: pjesé e
geté né gendér. Fugia maksimale éshté né aférsainé e “murit” apo sipérfages

sé jashtme té syrit.

Kéto stuhi né termet né vijim:

= Ciklone kur paragiten né ujérat e Azisé juglindore dhe Oqeanit

indian;

= Tajfune kur paragiten né Aziné lindore dhe né ujrat e Pacifikur;

» Uragane kur paragiten né Ogqgeanin atlantik, Meksiké apo Detit

karpik.

Secili lloj éshté karakteristik pér sezoné té caktuar né vit i cili mund té zgjasé
diku edhe deri né shtaté muaj. Rreziget mé t€ médhaja qé paragiten gjaté
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cikloneve tropikale jané: erérat e forta, té cilat mund té démtojné apo
seriozisht t'i dobésojné strukturat, té shkatérrojné kulme, dhe té shkulin drun;j
e shtylla; té rreshura shiu, nivel i rritur i ujit me eré té fugishme, valé té
mundshme dhe destruktive né limane dhe stuhi deti, g& mund té shkaktojné
vérshime né bregdet por edhe vérshime né brendési.

Rezultatet mund té jené rast vdekjeje (kryesisht si rezultat i vérshimeve, por
gjithashtu edhe nga goditja e rrymés apo rrénimi i ndértesave dhe nga rénia e
rrénimeve), objekt i shkatérruar dhe infrastrukturé, erozion serioz, kullosa té
shkatérruara dhe vegjetacion, jostabilitet i tokés, balta, réra, mungesé e
ushqgimit dhe kontaminimi i ujit pér pije.

Kéto efekte mund té sjellin deri né humbjen e kulmit mbi koké dhe pasurisé,
prishje e sistemit transportues dhe infrastruktura kyce dhe shkatérrimi i

bashkésive.

Porosité kyce pér vérshime shihni njéjté.

VLERESIM DHE PLANIFIKIM

POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Njihuni me rreziget né
pjesén tuaj lidhur me
ciklone, uragane apo
tajfune

* Njihuni me rreziget dhe ndikimet potenciale nga stuhité
e forta tropikale q¢ mund ta godasin lokacionin tuaj
(posaceérisht erérat, stuhité dhe vérshimet).

Béni plan pér evakuim:
gjeni lokacionin se ku
ka strehimore, rrugé
pér evakuim dhe
ményra e transportit.

* Nése ka nevojé pér evakuim, punoni me rrjetin tuaj né
vértetimin e mundésive té ndryshme pér transport.

* Nése nuk jeni té njoftuar me mundésité e ndryshme,
pyeteni menxherin pér menaxhim me kriza né rrethin
tuaj t'ju njoftojé me planet pér transportin e njerézve me
automjete private, posacgérisht pér personat té cilét
kané nevojé.

* Kujdesuni gé té gjithé né familje té dijné se ku duhet té
shkojné nése duhet ta Iéshojné vendin.

Punoni me bashkésiné
tuaj pér té identifkuar
strehimore lokale nga
ciklonet.

* Punoni me bashkésiné tuaj pér té identifikuar lokacione
té sigurta pér strehimore gjaté cikloneve pér té gjithé
njerézit té cilét kané nevojé.

* Keni kujdes gé secili anétar i familjes té jeté i njoftuar
me lokacionin dhe rrugén pér né strehimoren e caktuar.

Punoni me bashkésiné
tuaj pér pozicionim
strategjik té ujit dhe
ushqimit.

« Né ményré strategjike poziciononi ujin pér pije,
ushqimin, pajisjet pér gatim dhe batanijet. Kjo mund
t'jua shpétojé jetén.

» Bashkélpunoni me punédhénésit, liderét né shkolla dhe
bashkésiné dhe organizata tjera pér pozicionimin dhe
vendosjen e ujit dhe ushqimit né vende té sigurta.

* Ruani dokumentet e réndésishme né najllona kundér
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Vendosni gjérat e ujit, dhe pajisjet me gjérat e vlefshme vendosni né vend

vlefshme né vende mé gé éshté mé larté se niveli potencial i vérshimit. Ruani
té larta kopje té dokumenteve kryesore né vend tjetér, jashté
vendit.

LEHTESIM TE RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

POROSI KYCE VECORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST
Kur e nédrtoni shtépine | . Instaloni kapaké té dritareve dhe dyerve kur ka

keni parasysh se mund mundési pér mbrojtie nga rrénojat qé bien.

té ndodhin stuhi o o
tropikale. » Keni kujdes me kulmet gé t€ jené miré té pérforcuara.

» Kur ka mundési, termot, radiatorat dhe panelét elektrik
poziciononi né nivel té larté.

* Instaloni ventilé kthyese gé té ndaloni ujin nga vérshimi
t'ju tju hyjé mépérmijet gypit té€ kanalizimit.

* Shihni se a do t& ndértoni shomé té sigurt, pér siguri
gjaté tornadove.

Né baze vjetore « Kontrolloeni kulmin né fillim té sezonit té stuhive dhe

kontrolloeni dhe riparoeni, si pér shembull: riparim t& tjegullave qé

riaproeni kulmin. lévizin. Kulmi shpesh heré &shté pjesa mé e dobét e
shtépisé.

+ Tek objektet e ndértuara nga druri, lidheni kulmin pér
pjesén kryesore té shtépisé dhe ndértoni siguresa
uragani pér pérforcimin e kulmit.

* Tek kulmet e lehta vendosni thasé me réré né kulm qé
té rritet stabiliteti.

» Pastroni ollukét dhe nése jané té liruara pérforconi.

Drunjté dhe shkurret |« Kur éshté e patjetérsueshme pastroni shkurret dhe
gjithmoné duhet t€ jené drunjté e vegjél té cilat mund t& bien mbi shtépi. Preni
té shkurtuara miré drunjté e vjetér, degét e démtuara dhe drunjté pér

zbukurim gé nuk mund té pérballojné erén e forté (né
disa raste me prerjen e disa per degéve era fryen népér
drunj e médhenj né vend se t'i shtyejé.

PERGATITJE PER VEPRIM: mésimi i aftésive

POROSI KYCE VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST
Ushtroni rrugicat pér « Kujdesuni qé anétarét e familjes té jené té informuar se
evakuim ku té evakuohen, népér cilén rrugé té shkojné dhe ku té

takohen nése papritmas duhet té shkojné.

Informohuni: « Me vémendje pércjelleni situatén e motit.

* Nése ju kané késhilluar se duhet té evakuoheni, apo
nése mendoni se jeni né rrezik, evakuohuni menjéheré
mé largé drejtimit té lévizjes sé stuhisé.

* Béni dallimin mes masés pér zgjim dhe paralajmérim té
hershém:

- Masa pér zgjim do té thoté se ka kércénim nga
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cikloni, uragani apo tajfuni né afat prej 36 orésh. Né
kété periudhé béni pérgatitjet e nevojshme.

- Paralajmérim do té thoté se kéto situata emergjente
pritet t&€ ndodhin né periudhé prej 24 oréve apo mé
pak.

Ruani pajisjet e
nevojshme pér
mbrojtjen e shtépisé

Prané vetes ruani pajisje pér mbrojtjen e shtépisé — pér
shembull: shushla, mbulesa plastike, gozhda, ¢ekan
dhe sharré, réré, llopata, thasé pér réré dhe shtiza.

Rezervoaret e
automjeteve le té jené
plot me benziné.

Gjaté sezonit té stuhive, rezervoari né automjet le té
jeté plot né rast se duhet t& evakuoheni.

NESE JENI TE INFORMUAR PER MASEN E ZGJIMIT PER CIKLON, URAGAN

DHE TAJFUN

Shtépiné pérgatiteni
pér eré té forté dhe
shtuarje tré uijit

Kur tju informojné pér masén e zgjimit gjaté ciklonit,
uraganit apo tajfunit, ju duhet:

- Té largoni ¢farédo rrénoje apo gjéra té liruara dhe
té futni brenda gjithcka gé mund té fluturojé.

- Pérforconi kapacitetet e dyerve dhe dritareve si dhe
materie tjera mbrojtése gé t& mbroheni nga stuhia.

- Pérgatitni thasé me réré, shtiza dhe mbulesa
plastike gé ta ndaloni ujin tju hyjé nén dyer apo
vrima tjera pér ajrosje.

Ruani kafshét brenda
né objekt

Futni kafshét né objekt para se té fillojé stuhia

Kafshét ruani né kontrollé té drejtpérdrejté dhe nése
evakuoheni merrni me vete

Informohuni

Dégjoni radio apo televizion gé té€ informoheni
Mbylini kapacitetet dhe dritaret nga jashté.
Pérforconi gjérat e jashtme apo futni brenda.

Mbushni shishet me ujé pér pije dhe mbushni vaskén
dhe kontenjerét e médhenj me ujé pér pije dhe pastrim.

Kontrolloni se a i ken i pérgatitur gjérat personale mes
cilave edhe ilacet

Termostatin e frigoriferit I€shoeni né mé té ftohté dhe
mbaeni t& mbyllur

Ckycgeni rrymén, ujin
dhe gazin

Ckyceni rrymén, ujin, nése ju kané théné ta béni até.

Ckycni aparatet e vogla elektrike.

Poérgatituni pér
evakuim

Kontrolloni se a i keni pérgatitur rezervat dhe cantén
tuaj pér evakuim, kycur edhe ujin dhe ushgimin me
vlera té larta energjike dhe informacione pér kontakt pér
situata emergjente. Nése ka mundési mbathni gizme.
Mbusheni bateriné e celularit tuaj.

Duhet té evakuoheni né jetoni né breg, né vend té
drejté, né aférsi té lumit apo afér ku rrjedh uji.

Nése jetoni né objekt té pérkohshém, evakuohuni
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Informohuni kur dhe ku
do té evakuoheni

menjéheré.
Evakuohuni nése até ua kané théné pushtetet lokale

Nése jetoni né ndértesé té larté, evakuohuni deri né
katin e dyté apo té treté, pér shkak se erérat jané mé té
fugishme larté.

Evakuohuni né vendet e caktuara né pajtueshméri me
planin e caktuar paraprakisht. Evakuohuni nése
mendoni se jeni né rrezik, po mos u evakuoni gjaté
stuhisé.

Nése nuk evakuoheni,
strehouni né vend

Nése ju kané théné qé té evakuoheni, siguroni té gjitha
dyert e jashtme. Perdet dhe roletnat le té jené té
Iéshuara.

Rrini brenda mé larg dritareve, dritave dhe dyerve.

Qéndroni afér dyshemesé pér shkak se éshté vendi mé
i sigurté nga era dhe vérshimet.

Fshehuni né vende té€ vogla té brendshme, koridore
apo ormane. Jené té kujdesshém pér shkak se syri i
stuhisé éshté i rrejshém, i geté. Kjo nuk do té thoté se
stuhia ka mbaruar. Nése éshté geté, kjo do té thoté se
jeni né gendrén e stuhisé, prandaj géndroni né vend
dhe mos dilni pér shkak se erérat pérséri do té
pérforcohen. Rrini té pérgatitur pér tornado.

Nése jeni né ndértesé

Qéndroni né katet mé té uléta, por jo né bodrume dhe
né pérdhesé, pér shkak se mund té vérshohen. Né
pjesé me vendbanime té dendura, fuqia e erés rritet me
lartésiné. Ndikimi i stuhive éshté larg mé e fugishme
rreth katit t&€ dhjeté dhe larté.

Ckyceni rrymén, ujin
dhe gazin

Nése ashtu ju kané informuar apo nése keni kohé para
evakuimit, ckygeni ujin, rrymén. Ckygni aparatet e vogla
nga rryma.

Pasi té kalojé stuhia,
kontrolloni fginjét dhe
ndihmoni personave té
|Enduar dhe té ngecur
né rrénoja.

Nése ka nevojé jepni ndihmén e paré. Mos i lévizni
personat e |énduar réndé vetém nése iu kércénohet
rrezik nga léndimi i métutjeshém.

Mos i Iévizni personat me |Endime té rénda vetém nése
iu kércénohet rrezik i drejtpérdrejté nga léndimi
plotésues.

Kérkoni ndihmé profesionale mjekésore pér léndime
serioze.

Pasi té kalojé stuhia
rrini né vend té sigurt.

Kontrolloni se a éshté démtuar objekti dhe géndroni
largé objekteve té démtuara.

Kujdes nga rrezige né sipérfage dhe mbi sipérfage —
posacérisht rrezige nga vérshimi dhe goditja elektrike.
Praktikoni higjiené té sigurt dhe ikni nga ishimi apo uji
potencial i kontaminuar

POROSI KYGE PER ZJARRE NE PYJE
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Duam t’ju informojmé se porosité elementare jané pjesé e Porosive kyge pér
planifikim té pérgatitshmérisé gjaté katastrofave gjaté cilit do rrezik.
Ekzistojné porosi té posagme pér térmete , vérshime, pandemi, ciklone
tropikale dhe zjarre né pyje.

Si té gjitha zjarret, qé té vije deri tek zjarri né pyje jané tre gjéra: oksigjeni,
nxehtésia dhe karburanti. Zjarri né pyje éshté i madh, pa kontrollé dhe zjarr
potencial destruktiv i cili pérhapet shpejté dhe mund papritmas ta ndrrojé
kahjen dhe té kércejé népérmjet hapésirés sé zbrazét.

Zjarret né pyje mund té godasin mjedise rurale dhe urbane, dhe té marrin
flakén pér disa sekonda, si rezultat i mé shumé shkageve natyrore (pér
shembull, vetétima) apo si rezultat i pakujdesisé sé njeriut (si pér shembull,
cigarja e hedhur). Pérhapja e zjarrit varet nga topografia, karburanti dhe koha.
Vegjetacioni i thaté dhe mos pastrimi i drunjve té thata jané burim enorm i
ndezjes. Zjarri i vogél pér disa minuta mund té rritet né zjarr t&¢ madh —
posaceérisht gjaté erés sé forté.

Edhe pse zjarret mund té kené efekt té dobishém ekologjik pér pyjet dhe
kafshét e egra, zjarret e pyjeve mund té shkaktojné dém té madh. Rezultati
mund té jeté vdekje, humbje e strehimoreve dhe pasurisé, shkatérrim i
infrastrukturés dhe bashkésisé. Gjithashtu mund té paraqiten pasoja serioze
pér mjedisin jetésor, si pér shembull shkatérrimi i vendit ku jetojné kafshét e
egra, kércénim pér biodiverzitetin, shkatérrim i tokés dhe rrezik i madh nga
erozioni. Gjithashtu, hemikalet qé pérdoren pér shuarjen e zjarreve, mundet
dukshém t’i ndotin burimet natyrore té ujit.

VLERESIM DHE PLANIFIKIM

POROSI KYCE VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST
Rreghullisht » Informohuni pér rreziget dhe efektet potenciale nga
kontrolloeni shtépiné moti i nxehté g& mund t& ndikojné né mijedisin tuaj
qé té kontrolloni rrezige (posagérisht era, moti i keq dhe vérshimet).

nga zjarri

* Nése evakuimi éshté i patjetérsueshém, punoni me
rrietin qé té vértetoni mundési té ndryshme transporti.

* Nése nuk jeni té njoftuar me mundésité e ndryshme,
informohuni né shérbimin kujdestar pér planet né bazé
té transportimit t&€ njerézve pa transport, apo pér cilindo
g€ ka nevojé pér ndihmé.

* Kujdesuni gé té gjithé né familje té jené té informuar ku
duhet té shkojné nése duhet ta IE€shojné vendin.

Ndértoeni objektin gé  Né& bashképunim me shérbimet né bashkési identifikoni

Paragqitni rrezige nga
zjarri

te jete lehté i kapshém lokacione té sigurta pér strehimin e té gjithéve qé kané
pér Ishérbimin e nevojé.
zjarrfikésve

» Kujdesuni gé té gjithé té jené té njoftuar me lokacionin
dhe rrugén se si té arrijné deri né strehimore.

LEHTESIM TE RREZIQEVE: fizike dhe ekologjike

62



POROSI KYGE

VEGORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Ndalimi i zjarreve né
pyje

* Asnjéheré mos hudhni né toké cigare té ndezura.
* Asnjéheré mos lini zjarr t& ndezur jashté.

» Gjithmoné kontrolloni se a éshté shuar zjarri né kamp
pasi éshté pérdorur.

» Pastroni vendet ku ka celqe té thyera té cilat mund té
reflektojné drité€ dhe té inicojné zjarre.

» Shishet e ¢elqit hudhni né shportat pér mbeturina.

Zgjedhni lokacion té
sigurt pér objektin tuaj

* Ndértoni né nivel tl tokés. Zjarret mé shpejté pérhapen
nése objektet jané té locuara edhe né pjesét mé té
vogla té ngritura.

* Objektet njékatéshe le té jené né distancé sé paku prej
10 metrave nga majet apo humnerat. Pér ndértesa mé
té larta, rritemi distancén.

* Kujdesuni gé té keté distancé t& mjaftueshme mes
objekteve, né pajtueshméri me standardet lokale dhe
ndérkombétare (shiko Standrade Sfera pér strehim
emergjent).

Dizajnoni, ndértoni dhe
mirémbaeni objektin
me arté gé gjithmoné
né mendje do ta keni
rrezikun nga zjarret né

pyje

* Ndértimi le té jeté rrezistuese né zjarr qé ta ulni sasiné
e karburantit.

* Dizajnoni dhe ndértoni objektet qé& ta kufizoni
kapacitetin e ndezjes.

* Kur ka mundési pérdorni materiale ndértimore qé nuk
ndizen.

» Pér kulme, pérdorni tjegulla nga terakota, glina, metali,
pllaka, cimento dhe asfalti (klasa A)

* Pér mure té jashtme, pérdorni mallter apo muratim né
vend té mbulimit vinil apo té drurit.

* Trajtoeni drurin apo materiet ndezése me mjete pér
mbrojtje nga zjarret.

* Pérdorni vetém celq té trashé, té sigurt pér dritare té
médha apo dyer rréshqitése.

* Instaloni rrymén nén toké.
* Instaloni mbrojtés nga vetétima.

* Né oxhage vendosni rriet gé té ndaloni t&€ mos dalin
shkéndijat e médhaja nga ai dhe té shkaktojné zjarr.

* NEé& pérdhesé, duhet té keni sé paku dy dyer pér dalje té
shpejté dhe té sigurté, dhe dy dalje t& mundshme prej
secilés dhomé (dyer apo dritare).

Largoni materialet
ndezése nga objekti
juaj

* Rregullisht pastroni kulmet dhe kanalet dhe largoni
materialin pér né bérllog, gjethe té thata dhe mbeturina
tjera.

* Largoni drunj té thaté dhe vegjetacion t& dendur né
radius prej 7 metra rreth shtépisé.

» Shkurtoni drunjté ashtu gé degét mé té poshtme té jené
3 — 3 metra largési nga toka.
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Lirohuni nga drunj té preré
Mos leni mobilje prej druri né oborr.

Gjithmoné té keni
rezerva uji té
pérgatitura né rast
zjarri.

Mirémbaeni sistemin pér ujitje.

Detektoni dhe mirémbani burimet e jashtme té uijit si pér
shembull ligene, puse, pishina dhe hidranté.

Gjeni zorré té cilat do t&€ mund té arrijné né secilén
pjesé té objektit.

Instaloni hidrant t€ posagém apo pérdorni pompat e
pishinés pér té fikur zjarret.

Instaloni ceshme té cilat jané rrezistente né ngirje né dy
anét e shtépisé si dhe ventilé plotésuese pér hipje né
15 metra nga shtépia qé té€ mund t'i pérdorin zjarrfikésit.

Ndérmerrni masa pér
kujdes me materie
ndezése

« PERGATITJE PERV

Mos ndezni zjarr jashté posagérisht kur éshté sezoni i
Zjarreve.

Vendosni rezervoare mbi toké me propan né 9 metra
largési nga objektet.

Hirin grumbulloeni né kova prej metali, lageni me ujé né
periudhé prej dy ditésh e pastaj mbuloeni né gropé me
dhe.

EPRIM: mésimi i aftésive

POROSI KYCE

VECORI TE CILAT JANE SPECIFIKE NE KONTEKST

Planifikoni dhe ushtroni
rrugé rrezervé pér dalje
nga objekti

Planifikoni rrugé rezervé pér dalje nga objekti né rast
bllokimi té daljes kryesore.

Rregullisht pércjellni udhézimet né radion lokale dhe né
televizion gé t'i dégjoni lajmet dhe udhézimet mé té
reja.

Pércjellni situatat,
informohuni, dégjoni
radio, pércjellni
udhézimet

Pércjellni udhézimet me rregull né radio dhe
televizionet lokale gé t'i dégjoni lajmet dhe udhézimet
me té reja.

Rrini né kontakt me fqinjét nése ka mundési

Pérgjigjuni né
paralajmérime té
hershme

Keni kujdes né paralajmérime emergjente dhe
menjéheré pérgjigjuni né to.

Njoftohuni me ményrén e alarmimit dhe ushtroni se si té
veproni

Nése ju evakuoheni,

menjéheré.

késhillojné té largohuni

Kafshét merrni me vete.

Thirrni kontaktet gé jané jashté pjesés tuaj ku jetoni gé
t'i informoni se ku do té shkoni.

Léshoni objektin nése
mendoni se duhet

Nése ju kané késhilluar gé€ té evakuoheni, apo nése
mendoni se jeni né rrezik, evakuohuni menjéheré. Zjarri
mund té lévizé shumé shpejté dhe pushtetet mund té
mos arrijné té na paralajmérojné.
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ashtu té béni apo nése
pushtetet ju kané
urdhéruar ta béni até.

Nése nuk jeni té trajnuar dhe té pajisur gé té luftoni me
Zjarrin, mos e rrezikoni jetén.

Largohuni menjéheré: secila vonesé mund té jeté
vdekjeprurése.

Kujdesuni gé e gjithé pajisja té jeté jashté dhe prané
dore.

Mbroni kafshét

Nése keni bagéti apo kuaj, largoeni kashtén apo
materialet tjera ndezése nga ahri.

Mbylini dritaret dhe dyert gé té€ ndaloni fluturimin e
gacave né objekte.

Nése ka nevojé hapni ahurin qé té dalin kafshét.

Futni kafshét brenda

Kafshét futni né njé hapésiré.

Nése evakuoheni sé bashku me kafshét, shkoni mé
herét.

Mbusheni veturén me
benziné dhe rrini té
gatshém qé té shkoni

Kthejeni veturén né drejtim té rrugés pér té ikur.
Mbylini dyert e automjetit dhe mbylini dritaret.
Celési le té jeté gati, apo le té punojé vetura.

Veshni rroba mbrojtése

Veshni mbathje té forta, pantollona té€ gjata pambuku
apo pantollona té leshta, bluzé me duar té gjata dhe
doréza.

Mbani faculeté té lagur ta mbroni fytyrén.

Mbani lecka té lagéta ta mbuloni kokén apo Iékurén apo
t'i mbéshtjelini kémbét né rast nése ka nevojé té
vraponi népérmijet zjarrit.

Pérgatiteni shtépiné
pér zjarr nése keni
kohé

Mbylleni ventilin e gazit.
Mbylleni ventilin e propanit nga rezervoaret.

Mbylini dritaret, ventilat, roletnat dhe kapakét e
dritareve kundér zjarrit.

Pérdorni rrobla té lagéta pér bllokimin e hapésirave.
Largoni roletnat e dritareve gé ndizen.

Mobilijen gé ndizet zhvendoseni né gendér té shtépisé
mé largé dyerve dhe dritareve

Né pishiné apo lige futni té€ gjitha gjérat gé nuk
démtohen nga uiji.

Largoni gjérat g€ ndizen rreth shtépisé
Vendosni zorré né gceshmet e jashtme.
Mblidhni pajisjet pér shuarjen e zjarrit.

Nése mendoni té
géndroni apo té shkoni,
rrini nése jeni té
trajnuar qé té
mbroheni.

Nése planifikoni té qgéndroni, kujdesuni té dini ta
shfrytézoni pajisjen dhe gjérat pér shuarjen e zjarrit,
kycur edhe sopatén, sharrén e dorés apo até me
magqiné, kovén, llopatén, shkallét dhe kovat me réré.

Ndoshta do té duhet té Iuftoni me zjarre té vogla para
se té vijé ndihma profesionale.

Mbani mend se me siguri nuk do té keni shtypje
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normale té ujit.

Nése jeni té bllokuar né | « Nése nuk ka sipérfage uji né afrési, strehouni né vend
zjarr, hyni né lige, lum té pastért mes shkémbinjéve apo njé grumbull gurésh.
apo pishiné Shtriuni dhe mbuloeni trupin me dhe. Thithni ajrin né
aférsi té sipérfages sé tokés.

« Shihni se a ka gjéra té cilat akoma jané té nxehta dhe
tymojné&, dhe keni kujdes gé t& mos ndizen pérséri.
Pas zjarrit keni kujdes

. . » Keni kujdes né rrezige si pér shembull drunj dhe shtylla
né rreziget

té djegura apo tela té képutur dhe vende me plot prush.
» Kérkoni leje para se té€ hyni pérséri né até pjesé.

» Kontrolloni se a ka déme dhe rrini mé larg objekteve té
démtuara.

* Ulni rreziget shéndetésore nga materiet e rrezikshme si
pér shembull gazi helmues nga materiet e ndezura si
pér shembull azbesti i ndezur apo materie tjera té

rrezikshme.
Pas zjarrit keni kujdes . : . . P, o i
deri sa ta pastroni g/jlgranl lecké té lagur né fytyré gé ti filtroni grimcat né

objektin

* Fémijét mbani ménjané nga vendet té€ cilat pastrohen.

* Minimizoni rreziget shéndetésore gjaté thithjes sé
pluhurit me até gé& do ta lagni bérllogun, dhe gjaté
pastrimit pérdorni maské mbrojtése pér frymémarrije,
pantollona mbrojtése, doréza prej I€kure dhe képucé té
trasha.

» Pérdorni doréza gome pér pastrim.

» Kérkoni ndihmé kur té pastroni apo hudhni materie té
rrezikshme.

SHTESE

METODOLOGJIA

Shtesa i inkorporon hapat e ndérmara pér pérgatitien e pajisjeve té porosive
kyce paraqitur né Pjesa 2 té kétij publikimi.

Studimi dhe kompilimi i informacioneve né porosi standarde pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat qé jané té detektuara né korniza
ndérkombeétare

Hapi i paré né proces ishte té studiohet dhe kompilohet grumbullimi i porosive
té standardizuara pér uljen e rrezigeve nga katastrofat (zbatuar né vitin 2011).
Ato u nxorrén nga spektri i gjéré té burimeve té déshmuara né kété lemi, té
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theksuara mé poshté. Kriteri pér selektim ishte qé vet porosité ishin rezultat i
koncenzusit ndérmjet agjencioneve, dhe tani mé kishin pérdorim té gjéré:

Protokol i pérbashkét pér Alarmim, Verzioni 1.2 OASIS Standard.
OASIS (korrik 2010) fq. 47.

Té flasim pér katastrofat, Koalicioni pér evakuim pér katastrofa
(2007), fq 248.

Kryqgi i kuq i Amerikés — Plani familjar pér Pérgatitshméri gjaté
katastrofave, Fakte.

Qendra rajonale referente pér edukim pér preventivé né bashkeési,
Module (Kosta Rika 2005).

Plani pér Veprim gjaté Situatave emergjente, Kryqi i kuq i Australisé

Komplet pér fushaté “Rrini té pérgatitur’, shoqgata nacionale e
Krygeve té kuq té Karaibeve (2009).

ABV Njohuri elementare pér Katastrofa — Iniciativa gendrore —
aziatike pér Siguri gjaté Térmeteve (2005).

Internet fagja e Qendrés pacifike pér katastrofa (5 janar 2011).

India, Ministria e punéve té brendshme - Instituti nacional pér
menaxhim me katastrofa (publikime t& ndryshme)

Ju jeni mbrojtia mé e miré, Federata ndérkombétare e KK/GJHK
(2009).

Té informuar, t&€ gatshém. Sé bashku, Zyra e KK/BE (2008).

Trajtimi i ujit né amviséri dhe mbushja e sigurt e ujit gjaté situatave
emergjente: Doracaku né teren pér t& punésuar dhe vullnetaré té
Kryqit t&¢ kug / Gjysméhéna e kuge, Federata ndérkombétare e
KK/GJHK (2008).

Menaxhimi i rrezigeve né bashkési dhe media, ADPC (2006).
(fq.204).

Lidhja e Vendeve pér Térmete — Shtaté hapa pér Siguri gjaté
térmeteve, Los Anxheles, (2011)

Pas kompilimit té té gjitha informacioneve, tre pajisjet né vijim té hapave u
dedikuan né projekt, dhe ato gjithashtu u pérdorén:

Kontrolli epidemik pér vullnetaré — Mjete pér aksion / Mjete pér
sémundje / Mjete pér porosi né bashkési, Federata ndérkombétare
e KK/ GJHK (2010).

Puné pér palén e njéjté, Porosi vijuese pér CDEM, Ministria pér
mbrojtje civile dhe Menaxhimi i Situatave emergjente , Zelanda e
Re (2010).

Biblioteka e Porosive gjenerike & Udhézim (pér bashkési té
goditura nga katastrofat), Infoasaid (2011).

67



Edhe pse kjo listé nuk harxhohet si listé e vetme e resurseve té pérdorura,
prapé se prapé ndihmoi té arrihet koncenzus gjithépérfshirés si dhe miratim
jokritik i porosive né té gjitha rajonet.

Gjithashtu u pérgatit tipologji e ashpér e rrezigeve me géllim gé té shihet se
cilat rrezige mund té pérfshinen me kété komplet té porosive, dhe ato jané
paraqitur né tabelén e méposhtme. Plotésisht né até u pérgatitén porosi pér
secilin rrezik né vecanti pér ato rrezige té cilat ishin potencuar si prioritare.

U detektuan rreziget kygce né vijim por prapé se prapé jo té gjithé jané té
inkorporuar né kété version té porosive kyge:

= Pérgatija e familjeve pér veprim gjaté situatave emergjente dhe

rrezigeve
= Adaptimi pér gasje dhe nevoja funksionale
= Térmete

» Zjarre né mjedise rezidenciale
= Zjarre né pyje

= Vérshime

» Thatésira, mbrojtje e uijit

= Pandemi

= Ciklone, uragane dhe tajfune
= Stuhi

* Mot me boré
= Siguri e ushgimit dhe ujit pasi té ndodhé katastrofa
» Rrezige kimike, biologjike, radioaktive dhe nukleare

Vérejtje né baze té dergimit té porosive pér paralajmérim te

hershém

Projekti nuk e shqgyrton ¢éshtjen e porosive pér paralajmérim té€ hershém té
cilat i japin pushtetet dhe mediat tek popullata né bazé té llojeve té ndryshme
té informacioneve té€ hershme pér rrezige té drejtpérdrejta. Kjo éshté pér
shkak se kjo temé tani mné éshté shqyrtuar shumé né gjithépérfshirje né
procesin ndérkombétar dhe konsultativ, specifikuar né Protokolin e
Pérbashkét pér Alarmim, Versioni 1.2 OASIS Standard. OASIS pérgatitur né
korrik té vitit 2010, nga ana e Organizaté pér Promovimin e Standardeve
Strukturore Informative dhe miratuar nga ana e Lidhje Ndérkombétare
Telekomunikuese.
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Protokoli i pérbashkét pér Alarmim éshté burimi mé gjithépérfshirés qé
ekziston pér porosi standarde dhe éshté miratuar né nivel ndérkombétar, dhe
ka pér géllim té sigurojé kornizé té pérbashkét dhe té thjeshté pér dérgimin e
porosive pér paralajmérim dhe alarmim té hershéem.

Kjo mundéson qé té gjitha alarmimet pér situata dhe rrezige emergjente dhe
parashikime tjera pér publikun té€ kémbyera dhe té dorézuara népérmjet
llojeve té ndryshme té rrjeteve dhe iu mundéson pushteteve pérgjegjése pér
menaxhim me kriza t'i pérpilojné porosité pér komunikim me pjesé sa mé té
madhe té popullatés, népérmjet pérdorimit t€ spektrit t& gjére té pajisjeve.

Kjo e ulé punén nga aspekti i pérdorimit t& sistemeve té& ndryshme pér
paralajmérim dhe rritet siguria teknike dhe efektiviteti i popullatés qgéllimore.
Gjithashtu kjo ndihmon né sigurimin e vijimit né informacionet e bartura
népérmjet sistemeve té ndryshme pér shpérndarje, qé éshté me réndési kyge
pér efektivitetin e sistemit pér paralajmérim.

Zbatimi sekondar i Protokolit t€ pérbashkét pér alarmim éshté qe té
normalizohen paralajmérimet e dhéna nga burime té€ ndryshme me géllim gé
t€ mund té grumbullohen dhe krahasohen né formé tabelare apo grafike si
ndihmesl pér ngritien e vetédijes pér situaté té caktuar dhe detektim té
shemave té caktuara.

Seminar global pér ngritien e vetédijes sé opinionit dhe edukim té
opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat dhe pérgatitje té porosive
kyce té harmonizuara

Hapi tjetér ishte né janar té vitit 2012, kur Njésia pér uljen e rrezigeve né
bashkési dhe Zyra zonale e Amerikés sé Federatés ndérkombétare mbaijti
seminar global né Kosta Riké pér thellimin e diturive pér ngritien e vetédijes
dhe edukim té opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat, me c¢ka u
pérkushtuan tre dité pér indentifikimin dhe caktimin e Porosive kyce globale
dhe té harmonizuara pér ngritjen e vetédijes dhe edukim té opinionit pér uljen
e rrezigeve nga katastrofat, dhe rekomandime pér zhvillimi t& métutjeshém té
procesit.

Pjesémarrés né punétori ishin personeli dhe pérfagésues nga: Austria, Belize,
Kanadaja, Kolumbia, Kosta Rika, Egjipti, Franca, Guatemala, Guajana, Haiti,
Indonezia, Malavi, Meksiko, Namibija, Holanda, Nikuaragua, Norvegjia,
Panama, Spanja, Surinam, Zvicrra, Tajlanda, Trinidadi dhe Tobago si dhe
pérfagésues t€ CREC, CREPD dhe zyret e Federatés ndérkombétare pér
Ameriké, Karibi, Azi dhe nga Sekretariati né Gjenevé.
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Né mbledhje morrén pjesé edhe pérfagésues t€ Kombeve té bashkuara pér
Uljen e rrezigeve nga katastrofat, UNICEFI dhe Risk RED.

Né diskutime né forume té€ ndryshme morén pjesé edhe 17 pjesémarrés nga
Argjentina, Bolivia, Kosta Rika, Ekuadori, Guatemala, Haiti, Meksika,
Panamaja dhe Peru, té cilat mé voné dhané kontributin e vet pér pérgatitjen e
porosive kyce.

Népérmijet resurseve té cilat u theksuan né Hapi 1 té késaj Shtojce,
pjesémarrésit morén pjesé né filtrimin, selektimin, grupimin, thjeshtésimin dhe
pérmirésimin e tekstit t& porosive kyce pér preventivé gjenerale té rrezigeve
dhe katastrofave né amviséri si dhe pér rreziget specifike: térmete, vérshime,
Zjarre né pyje, stuhi tropikale, thatésira dhe pandemi.

Né kété drejtim u ndérmorrén aktivitetet né vijim:

= Kérkim té kuptimin vijues

» Thjeshtésim té porosive me géllim gé té tejkalohet kegkuptimi
= Zbatimi i mésimeve té mésuara

= Nivel mé i larté i besimit

= Dyfishim té ulur té orvatjeve

» Riritje té efektivitetit dhe ndikimit

Grupi gjithashtu dha rekomandime pér hapat e mbetura né procesin e
paraqgitur mé poshté.

Pérfundimisht, u soll vendim qé& shpejté té pérgatitet verizioni i paré
konsultativ, né gjuhén angleze, dhe té dorézohet prapé né shqyrtim tek
pjesémarrésit, dhe tek personat pérgjegjés pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat, si dhe tek personat profesionisté nga kjo Iémi, me qgéllim qé té
sigurohen informacione shtesé kthyese.

Rrumbullakésimi i versionit té paré konsultativ té porosive kyge

Né periudhén janar — shkurt 2012 u kompilua versioni i paré konsultativ si¢ u
theksua né Hapi 2. Pér shkak té periudhés kohore pér konsultime me
persona profesional dhe sigurim té pérgjigjes kthyese, u vendos qé teksti té
llogaritet pér skicé ndérsa verzioni vijues té kalojé népérmjet procesit
sistematik, afatgjaté dhe rajonal té validacionit.

Gjaté kétij hapi, u grumbulluan informacione kthyese nga 27 burime (kygur
edhe 17 burime té informacioneve kthyese pér porosi kyge pér térmete, 11
pér vershime, 8 pér ciklone, 7 pér zjarre né pyje dhe thatésira dhe 6 pér
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pandemi). U morén mendime profesionale nga India, Alzhiri, Kosta Rika,
Anglia, Egjipti, Indonezia, Irani, Japonia, Pakistani, Panamaja, Filipini,
Taxhikistani, Tajlanda, Nikaragua, SHBA dhe nga disa eksperté rajonal dhe
global.

Rreth 85 pérgind nga té gjitha informacionet kthyese u pranuan dhe integruan
né Versionin 2.3 pér disa prej propozimeve nuk kishte koncenzus. Pérskaj
pérkrahjes nga shogatat nacionale dhe njésité e ndryshme té Federatés qgé
siguruan pjesémarrje né Hapi 2, organizatat né vijim shprehén interes pér
bashképunim me projektin né té ardhmen:

» Aga Kan Rirjeti zhvillimor

» Qendra pér pérgatithsméri gjaté katastrofave, Indonezi
= Koalicioni pér Edfukim gjaté katastrofave, SHBA

» Rrejtim edukativ pér katastrofa, SHBA

» Geohazards interneshénell, Indi

= Forumi global pér rrezige, Zvicérr

» Hendikep interneshénell

= ||IEES, Iran

= Njésia pér nemaxhim me katastrofa, Malavi

= |nstituti nacional pér menaxhim me katastrofa, Indi
» Risk red

= SARAID, Angli

= Sejvdgilldren, Angli

= Sejvdcilldren Australi

» [nstituti gjeologjik pér vézhgim té SHBA.

Finalizimi i verzionit projektues té validimit / vértetimit t€ porosive kyce. u
notua se edhe pse éshté e déshirueshme té zgjiodhet emri i unifikuar, duhet
té mbetet fleksibil me géllim qé té pranohen dallimet kulturore dhe nuancat
tiera né bazé té pérkthimit. Pér shembuill:

= Neé gjuhén angleze, preferohet titulli “Porosi kyce pér edukimin e
opinionit pér uljen e rrezigeve”.

= Né gjuhén spanjolle preferohet, “porosi kyce pér ngritien e vetédijes
sé opinionit dhe edukim té opinionit pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat”.

= Neé gjuhén arabe, preferohet titulli “porosi kyce pér ngritien e
vetédijes sé opinionit pér uljen e rrezigeve”.
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Hapat né vijim: véretetimi, elaborimi dhe revizioni. U rekomandua procesi i
vértetimit, elaborimit dhe revizioni qé té zgjasé 18 — 24 muaj, duke filluar né
vitin 2012, me qéllim qé té ekzistojné porosi té€ pranuara gjéré té cilat:

» Do té ishin pérshtatur dhe pranuar prej sa mé shumé partneréve né
Lévizjen e Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuge dhe sistemi i
UNISDR.

» Do té paraqisnin kontribut té réndésishém kah realizimi i Prioritetit 3
té HFA si kontribut kah 2015 Korniza pér uljen e rrezigeve,
népérmjet kompletit t€ porosive drejtuar kah popullata e
pérgjithshme, té cilat, nése jané kuptuar miré dhe nése veprohet né
to, né ményré té réndésishme do t’i ulnin ndikimet nga rreziget.

= Do té kontribuonin kah puna e Platformés tematike pér dituri dhe
edukim té€ UNISDR dhe UNESKO né drejtim té definimit ulje té
rrezigeve né bazeé té pérmbajtjes sé planit.

POROSI KYGE PER PROCESIN E VERTETIMIT

1. Té pérdoret verzioni anglez pér vértetimin e porosive, si bazé pér
pérkthim, konsultime dhe vértetim.

2. Té pérkthehen porosité kyce pér edukimin e opinionit dhe uljen e
rrezigeve nga katastrofat né té gjitha gjuhét zyrtare té Lévizjes
ndérkombétare té€ Kryqit t&€ kug dhe Gjysméhénés sé kuge.

3. Té formohet komitet i vogél global i cili do ta koordinojé procesin, ku do
té kycgen:

» Pérfagésues té zonave dhe disa delegacione rajonale té Federatés
ndérkombétare t€ Kryqit t&€ kug dhe Gjysméhénés sé kuge.

» Pérfagésues té vepruesve tjeré mée té réndésishéem: UNISDR,
UNICEF, SMO, Komisioni evropian — ECHO, USAID, Grupi punues
pér uljen e rrezigeve nga katastrofat (pérfagésues té€ shoqatave
donatore nacionale).

» Pérfagésues té veprimtarive té cilat ndajné praksa té ndryshme né
Lévizje (ulje té rrezigeve nga katastrofat, kujdesi shéndetésor né
bashkési, komunikime dhe marrédhénie me publikun.
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4. Té trajnohen grup i vogél i lideréve pér promovimin dhe facilitimin e

kétioj procesi né nivel global, ku do té keté sé paku njé me njohuri té
gjuhés angleze dhe njé nga gjuhét formale té Lévizjes apo nga njé
person me gjuhé amtare pér secilén prej gjuhéve zyrtare (ato mund té
jené té punésuar apo konsultanté). Njé person duhet té caktohet ta
zotojé secilin verzion té gjuhés (me njohjen e terminologjisé€), gé do té
punojé né prezantimin, promovimin dhe kérkimin e informacioneve
kthyese népérmjet forumeve dhe mbledhjeve ekzistuese globale,
rajonale dhe nacionale.

Té fillojmé me veten. Ta promovojmé miratimin e porosive kyce né
formé té planeve nacionale té harmonizuara té amvisérive pér
pérgatitshméri gjaté katastrofave si kontribut gjeneral té Lévizjes. T’i
integrojmé porosité né orvatijet pér mbindértimin e kapaciteteve,
zhvillimin organizativ dhe planifikimin pér situata emergjente.

Népérmjet pérdorimit té metodologjisé sé ngjajshme té asaj té
pérshkruar né Hapi 2, ta zgjerojmé véllimin e porosive kyce dhe ti
inkorporojmé né verzionin né vijim, me qéllim gé té kycen edhe
aspektet e:

= Stuhité e dimrit, té ftohtit ekstrem:;
» Rrezige kimike, biologjike, radiologjike dhe nukleare
=  Cunami dhe tornado.

Kéto c¢éshtje mund té pérfshihen nga grupe mé té vogla ekspertésh. Pér
shembull, pér ¢céshtjen e té ftohtit ekstrem mund té kygen shoqatat nacionale
né Kanada, Rusi dhe Azi gendrore.

7.

Hyrje dhe promovim té temés, dhe sigurim té informacioneve kthyese,
népérmjet sesioneve speciale participuese, punétori apo ngjarje tjera
tematike lidhur me mbledhje vijuese rajonale, t&€ zonés apo globale, si
pér shembull:

= Mbledhje pér uljen e rrezigeve nga katastrofat té shoqatave
nacionale té Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuqge.

» Mbledhje zonale dhe rajonale té Kryqit té kuq dhe Gjysméhénés sé
kuge.

= Grupe punuese pér uljen e rrezigeve nga katastrofat.

= Mbledhje rajonale té Zyrés s& Kombeve té€ bashkuara pér Uljen e
rrezigeve nga katastrofat.

= Mbledhja pér uljen e rrezigeve nga katastrofat t&¢ ASEAN.
» Platforma globale.

= Partneré té DipECHO

= Kryqiikuq i Norvegjisé - Guatemala

* Programe pér uljen e rrezigeve nga katastrofat financuar nga
shogata nacionale donatore.

= Afrika jugore — Lumi Zambezi, i niciativé e 8 vendeve

73



* Rrjete shéndetésore.

* Rrjeti ndérmjet agjencive pér edukim gjaté situatave emer gjente.

= Grupi pér edukim gjatré situatave emergjente.

» Platforma nacionale

» Organizata nacionale pér menaxhim me katastrofa

= Eksperté né temén dhe organizata ndérkombétare gé punojné né

kété IEémi.

» Pérfagésues té opinionit nga té gjitha moshat dhe nivelet e
arsimimit.

8. Pérgatitie té kanaleve kthyese dhe implementimi i procesit té

bashképunimit dhe klmbim té pérvojave, népérmjet pérdorimit té
teknologjive té kapshme té komunikimit si pér shembull rriete pér
mésim, bashkési té praksave). Pérgatitje t&€ Versionit 2 njékohésisht né
secilén gjuhé (pér shembull, népérmijet “wiki”).

9. Aplikacion pilot né shogata nacionale té selektuara — posacérisht gjaté
projekteve té financuara nga shogata nacionale donatore si pér
shembull DIPECHO, USAID, AUSAID dhe tjera.

10.Studim té zgjedhjeve pér pérgatitien e ikonografis€ apo grafikés pér
ilustrim mé té miré té porosive kyge. kjo mund té béhet népérmijet
konsultimit, garave dhe kontributit vullnetar. Fotografité né ballinén e
dokumentit jané shembull se pér cka béhet fjalé. Pér kété do té
nevojitet vértetim nga tereni, nga ana e shogatave nacionale, me
géllim gé té shifet si éshté mendimi i pérdoruesve. Pér kété géllim
ndoshta do té nevoijitet regjionalizim i caktuar té aktiviteteve.

11.Ekipi gjuhésor do té mbajné mbledhje gé t'i koordinojé ndryshimet dhe
té pergatisé version té ri né vitin 2015 né secilén gjuhé, me géllim gé té
mundésohet implementimi global.

12.Fushat prioritare né té cilat mund té pérhapen porosité jané:

= Stuhi, mot i keq me vetétima, tornado, boré, akull dhe breshér.
= Lirim i materieve kimike, biologjike, radiologjike dhe nukleare.

» Rréshqitie té tokés, rrijedhje t¢ mbeturinave dhe rrénojave dhe
thyerje té akullnajave.

= Cunami dhe goditje e batisé.
= Erupsione vullkanike.

= Valé té ftohta.

= Valé té nxehta.

= Ndryshime klimatike.

Né té ardhmen, projekti duhet ta marré parasysh nevojén potenciale pér
pérgatitien e porosive pér uljen e rrezigeve nga katastrofat, pér shembull, né
bazé té:

74



= Faktoréve psiko - social
= Strehimoreve

= Té té ushqyerit

» Mbrojtjes sé pasurise.

13.Rekomandohet proces i revidimit dhe mbindértimit t&€ dokumentit né
bazé té rregullt.
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PARIME ELEMENTARE TE LEVIZJES NDERKOMBETARE TE

KRYQIT TE KUQ DHE GJYSMEHENES SE KUQE

HUMANITET

Lévizja ndérkombétare e Kryqit t€ kuq dhe Gjysméhénés sé kuge u krijua si
rezultat i déshirés gé t’ju ndihmohet té plagosurve né fushén e betejés dhe
até pa asnjé anshmeérie, si dhe ta ndalojé dhe lehtésojé vuajtien e njeriut
gjithmoné kur ka mundési. Qéllimi i lévizjes éshté ta mbrojé jetén dhe
shéndetin dhe ta respektojé njeriun. Promovon kuptim, shoqérim,
bashképunim té pérbashkét dhe page té pérhershme mes gjithé njerézve.

PAANSHMERI

Mos bén diskriminim né bazé nacionale, rracore, fetare dhe pérkatési klasore
apo bindje politike. Qéndron t'i lehtésojé vuajtjet e individéve, duke u u
dhéhequr vetém nga nevojat e tyre por, duke dhéné pérparési rasteve mé
emergjente.

NEUTRALITET

Me qéllim gé té plotésohet besimi i té gjithéve, Lévizja nuk guxon té merr ané
gjaté konflikteve apo t&€ merr pjesé né situata kontraverze té natyrés politike,
rrasore, fetare apo odeologjike.

PAVARSI

Lévizja éshté e pavarur. Shoqatat nacionale edhe pse veprojné si plotésim té
shérbimeve humanitare té€ pushteteve dhe Iéndé e rregullimit té legjislativés
nacionale, patjetér ta ruajné autonominé gé té mund té veprojné né ¢do kohée,
né pajtueshméri me parimet e Lévizjes.

§HERBIM VULLNETAR
Eshté lévizje pér dhénien e ndihmés vullnetare qé nuk éshté inspiruar nga
pérfitimet materiale.

BASHKIM

Né njé shtet mund té keté edhe vetém njé shoqaté nacionale té Kryqit té kuq
apo Gjysméhénés sé kuqge. Patjetér té jeté e hapur pér té gjithé dhe té kryejé
punén e vet humanitare né té gjithé teritorin né vend.

UNIVERSALITET

Lévizja ndérkombétare e Kryqit té kuq dhe Gjysméhénés sé kuqge, ku té gjitha
shtetet gé e pérbéjné kané status té njéjté, pérgjegjési dhe obligime gé té
ndihmohen ndérmijet veti, vepron né té gjithé botén.



