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Shkurtesa dhe akronime

MKB Menaxhimi i CBDM Community-based
katastrofave né disaster management
bashkeési

KSHNPB Kujdesi shéndetésor CBHFA | Community-based
dhe ndihma e paré né health and first aid
bashkési

URK Ulja e rrezigeve nga DRR Disaster risk reduction
katastrofat

FNSHKKGJHK | Federata IFRC International Federation
ndérkombétare e of Red Cross
shoqatave té Kryqit té and Red Crescent
kug dhe Gjysméhénés Societies
sé kuqge

SNURR Strategjia ISDR International Strategy
ndérkombétare pér uljen for Disaster Reduction
e errezigeve

0JQ Organizata jogeveritare | NGO Non-governmental

organization

SNURRKB Strategjia UNISDR | United Nations
ndérkombétare pér uljen International Strategy
e rrezigeve té Kombeve for Disaster Reduction
té bashkuara

UNDP Programi zhvillimor i UNDP United Nations
Kombeve té bashkuara Development

Programme

VMK Vierésimi i VCA Vulnerability and
mjerueshmérisé dhe capacity assessment
kapaciteteve




Ngritja e vetédijes publike dhe edukimi i opinionit pér uljen e rrezigeve

nga katastrofat - Udhézim

Strategjia 2020 e shpreh vendosjen kolektive t€ Federatés ndérkombétare té
shoqatave té Kryqit t&€ kug dhe Gjysméhénés sé kuge té vazhdohet edhe mé tej
né ballafagimin me sfidar kryesore me té cilat do té ballafaqgohet njerézimi né
dekadén né vijim.

Informuar pér nevojat dhe mjerueshmérité e bashkésive me té cilat punon, si
dhe té drejtat dhe lirité elementare né té cilat té gjithé kané té drejté, kjo
strategji ka pér qéllim gé t’ju dalé né krah atyre njerézve té cilét presin nga Kryqi
i kuq / Gjysméhéna e kuge té ndértojé njé boté mé humane, mé dinjitoze dhe
mé té qgeté.

Né dhjeté vitet e ardshme vémendja kolektive e Federatés ndérkombétare e
shoqatave té Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuge do té jeté e drejtuar kah
realizimi i géllimeve strategjike né vijim:

e Shpétimi i jetés, mbrojtja e pasurisé dhe pérforcimi i aktiviteteve pér
rimékémbje nga katastrofa dhe situatat e krizés.

e Sigurimi i jetés sé shéndoshé dhe té sigurt.

e Promovimi i kygjes sociale dhe kultura e mos dhunés dhe pages



FJALORI | TERMEVE

Katastrofa

Shkatérrim serioz i funksionimit t& bashkésisé
apo shoqéris€ qé rezulton me humbje apo
pasoja té médha njerézore, materiale,
ekonomike té mjedisit jetésor té cilét e tejkalojné
mundésiné e bashkésisé apo shogérisé sé
goditur té€ ballafagohet me kété situaté me
resurse personale.

Ulja e rrezikut
nga katastrofa

Koncept dhe ushtrim i uljes sé rrezigeve nga
katastrofat népérmjet orvatjeve sistematike pér
analizimin dhe menaxhimin e faktoréve té
zakonshém né katastrofa, vetém népérmjet uljes
sé shfagjes sé rrezigeve, mjerueshméri e ulur té
njerézve dhe pasuris€, menaxhim i mengur me
tokén dhe mijedisin jetésor, dhe pérmirésim té
pérgatitshmérisé  népérmjet organizimit té
ngjarjeve adekuate pér trajnim.

Rrezik

Dukuria e rrezikshme, aktiviteti apo gjendja e
njeriut e cila mund té shkaktojé humbjen e jetés,
[éndimi apo ndikimi tjetér pér shéndetin,
pasuriné, humbjen e bagétisé, mosfunksionimi i
shérbimeve, prishja e gjendjes sociale dhe
ekonomike e mjedisit jetésor.

Lehtésimi i
situatés

Ulje apo kufizim té ndikimeve té padéshirueshme
té rrezikut dhe katastrofave.

Pérgatitshmréi

Dituri dhe kapacitete t&€ pérgatitura nga ana e
pushteteve, organizatave profesionale pér
pérgjigje dhe rimékémbje gjaté katastrofave, dhe
té bashkésive dhe individeve, né ményré
efektive t&€ parashikojné e té pérgjigjen dhe té
rimékémben nga ngjarjet dhe situatat e
mundshme, gqé nuk mund té tejkalohen apo
vijuese.

Preventive

Aktivitete pér tejkalimin e ndikimeve té
padéshirueshme nga rreziget e shkaktuara nga
llijet e ndryshme té katastrofave.

Ngritja e
vetédijes
publike

Shkalla e njohurisé publike pér rrezige nga
katastrofat, faktorét gé shpien né katastrofa dhe
aksionet té cilat mund té€ ndérmerren, né ményré




individuale dhe kolektive, qé té ulet shfagja dhe
mjerueshmeéria e rrezigeve.

Rrezistencé

Aftésia e sistemit, bashkésia apo shogéria e cila
éshté né rrezik té ballafagohet, t'i apsorbojé
ndikimet, t€ adaptohet dhe té rimékémbet nga
efektet e rrezikut né kohé dhe né ményré
efikase, kycur edhe népérmjet mbrojties dhe
rimékémbjes sé strukturave dhe funksioneve
esenciale elementare.

Rrezik Mundésia gé té€ ndodhé njé ndodhi e caktuar dhe
pasojat nga ajo ndodhi.
Mjerueshmeéri Karakteristikat dhe rrethanat né bashkési, sistem

apo mijedis té cakktuar gqé i bén nénshtruese
efektet e démshme té rrezikut.




Krygi i kug dhe Gjysméhéna e kuge kané tradité té gjaté né edukimin e
bashkésive pér rreziget nga katastrofat, rritie t&€ sigurisé népérmjet fushatave,
edukimit joformal, mésimit participues dhe intervenimet formale né shkolla.
Shoqgatat nacionale kané pérgatitur spektér té gjéré té mjeteve pér pérkrahjen e
kétyre aktiviteteve. Né njé studim té zbatuar né periudhén prej vitit 2005 deri né
vitnin 2008 éshté zbuluar se 50 prej 82 shogatave nacionale kané zbatuar
aktivitete té strukturuara edukative pér ngritjen e vetédijes dhe uljen e rrezigeve
nga katastrofat, prej té cilave 38% kané té béjné me fémijét dhe shkollat.

Ky udhézim éshté dizajnuar gé t'ju ndihmojé shoqgatave nacionale té planifikojné
dhe té pérgatisin aktivitete pér ngritien e vetédijes dhe edukimit t& opinionit pér
ulien e rrezigeve nga katastrofat. Dokumenti éshté pérgatitur né kuadér té
implementimit té strategjisé 2020 té Federatés ndérkombétare té shogatave té
Kryqit t& kug dhe Gjysméhénés sé kuge dhe Kornizés pér siguri dhe pérforcim
té rrezistencés né bashkési gjaté rrezigeve nga katastrofat, dhe ka pér géllim té
sigurojé pérkrahjen e implementimit t& Kornizés pér aksion nga Hjogo — korniza
globale pér uljen e rrezigeve nga katastrofat pér periudhén prej 2005 — 2015 —
népérmijet sigurimit té€ kahjeve specifike operative pér promovimin e uljes sé
rrezigeve nga katastrofat me qéllim qgé& té sigurohen rezultate mé té
suksesshme. Né té ardhmen presim té pérgatiten edhe porosi té standardizuara
dhe té harmonizuara me udhézime teknike pér implementimin e kétij dokumenti.

Pse nevojitet ky udhézim?

Pér momentin pérkushtohet vémenjde e posagme né aktivitetet pér ngritien e
vetédijes dhe edukimit t& opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat. Theksi
bie né 4 fusha kryesore:

e Shéndeti publik — kjo pjesé paraqitet si e para me géllim gé né ményré
té guximshme té tregohet se sjallja e njerézve mund té ndryshohet dhe
té crrénjosen sémundjet. Ekzistojné shumé shembuj pér orvatje té
suksesshme ku edukimi i opinionit ka kontribuar pér ndryshime dramatike
né bazé té sjelljes sé njerézve, si pér shembull: uji pér pije, hidracioni,
larja e duarve, siguri né komunikacion, ndalimi i pérhapjesé sé
sémundjeve népérmijet ujit dhe ajrit, pérmirésimi i medikamenteve,
ndalimi i pirsjes sé duhenit, shérimi i tuberkulozit dhe vendosja e rripave
té sigurimit.

e Mbrojtja e mjedisit jetésor - aktivitetet promovojné ngritien e vetédijes
né bazé té ndikimit té aktiviteteve té njerézve né mjedisin jetésor. Si
rezultat i asaj se ekzistojné shumé e mé shumé aktivitete dhe orvatje té
njerézve né nivel familjar dhe né bashkési drejtuar kah mbrojtja e mjedisit
jetésor. Gijithashtu, edukimi ndikon né pérmirésimin e rrgulloreve pér



mbrojtje nga materiet e rrezikshme, energjité e sigurta dhe ripértrirése,
riciklimi dhe ruajtja e uijit.

e Shkenca pér tokén dhe gjeologjia — shkenctarét pér tokén dhe
gjeologét filluan té ndajné dituriné né bazé té mekanizmave pér rrezige
natyrore né vitet 1970, qé solli né ngritie t&¢ dukshme té vetédijes pér
mbrojtje nga katastrofat natyrore népérmjet agjendés mé té miré si
kontribut i shkencés dhe gjeografisé.

e Lévizja ndérkombétare e Kryqit té kuq dhe Gjysméhénés sé kuge —
shumé dekada, Lévizja ka njé rol aktiv né pérparimin e edukimit publik
me theks né ndihmén e paré dhe pérmirésimin e mekanizmave pér
gadishméri dhe veprim né bashkési dhe familje gjaté situatave
emergjente. Qysh né vitin 1996 Gjysméhéna e kuge e Bangladeshit, me
pérkrahjen e Kryqit té kuq té Suedisé, i edukon bashkésité pér
pérgatitien e sistemit pér paralajmérim té hershém pér mbrojtie nga
cikloni. Kéto aktivitete pérparuan dukshém gjaté Dekadés
ndérkombétare pér Uljen e Rrezigeve nga Katastrofat, gjaté viteve 1990.

Pér Lévizjen, publikimi Mé miré preventivé se sa Shérim — Raport pér katastrofa
Shkaktuar nga njeriu dhe katastrofa natyrore né Botén e treté botuar né vitin
1984, tregon se apelet e kufizuara pér katastrofa dhe raportet mediale
gabimisht i japin popullit impresione se katastrofat jané t& pashmangshme. Kéto
porosi e fshehin porosiné mé té réndésishme: se ka “elemente té réndésishme
té cilat jané vepér e njeriut né té gjitha llojet e katastrofave”, dhe se shumé
éshté me réndési té kuptohet me géllim té veprohet né arsyet rrénjésore me
géllim gé té ndalohen ato.

Dokumenti vazhdon edhe mé tej: “Pasi té kuptohen kéto gjéra elementare,
nevojitet ngritie e métutjeshme e vetédijes né bazé té opsioneve té ndryshme té
nevojshme té cilat duhet té ndérmerren pér ndalimin e katastrofave. Trajnimi né
bazé té ngrities sé vetédijes ekologjike éshté njé gjé edhe mé e réndésishme,
por gjithashtu éshté shumé me réndeési té kuptohen njerézit dhe sjellja e njeriut.

E gjithé kjo tregon né nevojén pér rritien e fokusit té ngrities sé vetédijes sé
opinionit, dhe sigurimi i edukimit, gé té ulet rreziku nga katastrofat. Ky doracak
do t’ju ndihmojé té punésuarve dhe vullnetaréve né planifikim mé té miré té
strategjive, programeve dhe aktiviteteve pér ngritjen e vetédijes dhe edukimit té
opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat.

Sé shpeijti né Prioritetin 3 té€ Kornizés pér Aksion nga Hjogo éshté definuar si né
vijim: Té pérdoret dituria, inovacionet dhe edukimi pér ndértimin e kulturés sé
sigurisé dhe rrezistencés né té gjitha nivelet, dhe kjo té zbatohet nga
praktikuesit né terenin e fushés sé sigurimit té zhvillimit pér pérkrahje dhe
pérgjigie humanitare.

Ky doracak ka pér qgéllim t'ju ndihmojé shogatave nacionale ta plotésojné kété
prioritet me até qé& i prezanton té gjitha informacionet té cilat jané té
nevopjshme té grumbulluara né njé vend.



Informacione edlementare: publikime

Lévizja mundohet ta prezantojé vizionin e vet népérmjet njé numri té caktuar té
dokumenteve mes cilave edhe kété publikim.

Né vizionin e Federatés ndérkombétare né Strategjia 2020 géndron se Lévizja
planifikon ta inkorporojé punén e vet né drejtim té uljes sé rrezigeve nga
katastrofat, promovimi i shéndetit mé té miré dhe mbrojtie nga ndryshimet
klimatike népéermjet tentimeve globale pér ndértimin e bashkésive té sigurta dhe
rrezistuese. Né& ndérkohé, korniza pér siguri né bashkési dhe pérforcimi i
rrezistimit gjaté rrezigeve nga katastrofa i definon elementet kyce pér
implementimin e pérgjigjes humanitare, aktivitete pér lehtésimin e pasojave nga
katastrofat, aktivitete pér preventivé dhe adaptim dhe programime sektoriale.

Ky doracak né hap esencial kah implementimi i vizionit vértetuar né Strategjia
2020 me até gé vértetohen qasje té pérbashkéta, mjete dhe kahje té nevojshme
dhe porosi standarde qgé e tejkalojné kornizén dhe kontekstin nacional.

Strategjia 2020 tregon se ka nevojé “Té béhet mé shumé, té& béhet mé miré, té
arrinet mé largé€”, me 3 qgéllime strategjike:

e Shpétimi i jetés, mbrojtja e pasurisé dhe pérforcimi i aktiviteteve pér
rimékémbje nga katastrofat dhe situatat né krizé.

e Sigurimi i jetés sé shéndoshé dhe té sigurté.

e Promovimi i kygjes sociale dhe kulturés kundér dhunés dhe promovimi i
pages.

Ulja e rrezigeve nga katastrofat éshté detyré eksplicite e réndésishme e
mandatit t€ Lévizjes né nivel global. Ky viziomn kontribuon pér zhvillim dhe
pérforcim té géndrueshém té rrezistencés sé bashkésive, promovimit té
shéndetit mé té miré, ulje té€ rrezigevenga katastrofat dhe mbrojtia e
ndryshimeve klimatike.

Né vitin 2009 lévizja pérgatiti Kornizé pér siguri dhe pérforcim té rrezistencés né
bashkési gjaté rrezigeve nga katastrofat. Kjo kornizé paraqet bazén bazé pér té
gjitha programet, projektet dhe interventimet e Kryqit t€ kuq / Gjysméhénés sé
kuge té dizajnuara té kontribuojné né ndértimin e bashkésive té sigurta dhe
rrezistuese. Elementet kyce té késaj kornize jané:

e Pérgjigje humanitare né baze té rrezigeve té detektuara.

e Aktivitete pér lehtésim, preventivé dhe adaptim né bazé té kontekstit
specifik té vendit.

e Programim bazuar né nevojat e sektoréve té ndryshém.

Aviokativiteti, edukimi dhe ngritja e vetédijes jané komponente té krygézuara té
cilat duhet t'i kené parasysh té gjithé né proces. Shtyllat kyce né té cilat ato
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mbéshteten né kontekstin nacional jané: ekzistimi i qasjes sé pérbashkét, mjete
dhe udhézime e porosi standarde.

Konteksti global pér uljen e rrezigeve nga katastrofat éshté bazuar né bazé té
kornizés pér aksion nga Hjogo, gé u miratua nga 168 shtete né vitin 2005.
Prioriteti numér 3 nga kjo kornizé qé pérbéhet prej 5 pikave éshté “té pérdoret
dituria, inovacionet dhe edukimi pér ndértimin e kulturés sé sigurisé dhe
rrezistimit né té gjitha nivelet”. Si partner i Strategjisé ndérkombétare ka pér
géllim gé orvatjet e veta té jené né drejtim té sigurimit té pérkrahjes sé
bashkésisé mé té gjéré gjegjésisht sigurimin e pérkrahjes sé& organizatave
humanitare dhe zhvillimore, si dhe vepruesit e sektorit publik, privat dhe qytetar
g€ punojné né realizimin e kétyre géllimeve.

Si éshté pérgatitur ky doracak?

Pér pérgatitjen e kétij doracaku, Federata ndérkombétare e Shoqatave té Kryqit
té kug dhe Gjysméhénés sé kuqe zbatoi studim véllimor me qéllim gé té
studiohen qasjet dhe strateg;jité té cilat tani mé jané né prdorim né domenin e
edukimit publik dhe uljen e katastrofave né kuadér té Lévizjes. Kétu
nénkuptojmé:

o Zbatimi i studimit gjithépérfshirés, gjegjésisht studimi i mbi 150
dokumenteve.

e Studimi i mé shumé se 150 ueb fageve.

e Intervistimi i 50 té té punésuarve nga shoqatat nacionale nga e gjithé
bota.

Kéto udhézime jané prezantuar né kété dokument té pércjellé me udhézime té
cilat dalin nga studimi pér rrezige né domenin e kominikimeve, marketingut
social dhe edukimit t&€ opinionit pér ndryshimet né sjellje.

Mé poshté jané prezantuar dokumente té Federatés ndérkombétare ku jané
integruar aspekte té kétij doracaku né kontekstin mé te gjeré té aktiviteteve té
Federatés ndérkombétare né sferén e uljes sé rrezigeve nga katastrofat.

Dokumente kycge referente té Federatés nderkombeétare:
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Péermbajtja e doracakut

Me qéllim té keté ndikim né bazé té uljes sé rrezigeve nga katastrofat, né nivel
nacional apo lokal, ka nevojé qé té ekzistojé qasje sistematike me angazhime
dhe aktivitete si¢ jané pérshkruar né udhézimin pér kujdes shéndetésor dhe
ndihmé té paré né bashkési. Ky doracak duhet té€ shérbejé si ndihmé pér
personat té cilét planifikojné aktivitete pér ngritien e vetédijes dhe edukimin e
opinioit né bazé té rrezigeve nga katastrofat.

Doracaku sintetizon mé shumé qasje té cilat ndérmerren né Iévizje me géllim gé
té sigurohet shqyrtim né bazé té asaj se ¢ka funksionon e ¢ka jo me déshmi
nga studimi aty ku kané gené té kapshme. né kété ményré iu ndihmohet
shoqatave nacionale té béjné zgjedhje t&€ miré né bazé té gasjeve mé adekuate
dhe t'i pérdorin resurset ekzistuese dhe mjetet pér ngritien e vetédijes sé
opinionit né domenin e uljes sé rrezigeve nga katastrofat qé pérdoren nga
shoqatat nacionale. Kétu jané prezantuar edhe udhézime nga studimi pér
rrezige gjaté komunikimeve dhe edukimi publik pér ndryshim né sjellje si dhe
zbulimet e praktiuesve té ndryshém gjaté zbatimit té té njéjtave.

Doracaku fokusohet né 4 qasje kryesore:

e Fushata
e Meésimi participativ
e Edukimi jo formal

e Intervenime formale té cilat zbatohen né shkolla

Né doracak shqgyrtohen mjete pér implementimin ekétyre qgasjeve, si dhe
publikime, programe mésimore, module dhe prezantime, mésim elektronik,
shfage dhe vepra kulturore, lojéra dhe gara, materiale audio dhe video, ueb
fage dhe aktivitete, media sociale dhe telekomunikacione.

Doracaku gjithashtu sqaron se si té sigurohet gé kéto mjete té€ jené me kualitet
té larté, me fotografi t& mira dhe porosi té pérpunuara mir€, té adaptuara dhe té
déshmuara né situatat lokale. Gjithashtu né doracak prezantohen edhe
principet g€ nevojiten pér zbatimin e tyre: legjitimitet dhe kredibilitet, vijueshméri
dhe porosi standarde dhe géndrueshmeéri.

Népérmjet numrit t&¢ madh t& shembujve né doracak prezantohen pérvoja, gasje
dhe mjete nga rajone té ndryshme té botés. Né kété ményré lexuesi ka mundeési
gé prej sé aférmi té njoftohet me shembuj té€ caktuar dhe drejtpérsédrejti t& bie
né kontakt me ekipet té cilat i kané zbatuar kéto aktivitete, pérderisa pér kété ka
nevojé. Shembujt nuk jané té Kklasifikuara né krahasim me rezultatet e
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realizuara pér shkak se lexuesit mund t& mésojné shumé nga pérvojat té cilat
llogariten pér shumé té suksesshme si dhe ato qé nuk kané mundur né térési t’i
plotésojné pritjet.

Né kaptinén e fundit né bazé té menaxhimit té diturisé jané paraqitur monitorimi
dhe evaluimi, shpérndarja e diturise dhe mbindéertimi i kapaciteteve — e té gjithé
ato luajné rol té réndésishém né dizajnimin dhe implementimin e strategjive té
mira.

Programet pér ngritien e vetédijes dhe edukimit mundet té fillojné dhe té jené
thurrura sipas nevojave té€ popullatés specifike, rrezigeve ekzistuese, dhe
grupeve qeéllimore. Kéto parime mund té integrohen pothuajse né té gjitha
iniciativat ekzistuese, pa dallim se ku dhe kur ndodhin. Ato mund té pérdoren
pér mobilizimin e vullnetaréve dhe komunikimit moshatar.

Pér kété qéllim ju nevojiten edhe porosi té nufikuara pér uljen e katastrofave
dhe informacioneve té qgarta dhe té targetuara, edukim dhe materiale pér
komunikim. Gjaté gjithé doracakut né kube do té gjeni informacione té
ndryshme, tabela, shembuj, udhézime hap pas hapi dhe shembuj praktik
dedikuar pér paraqitje praktike té teorisé qé do t'ju ndihmojné qé até gé keni
mésuar ta zbatoni né situatén tua;.

Rezime individuale té kaptinave
1. Hyrje

Kjo kaptiné sqaron se pse nevojitet ky doracak dhe i numéron resurset né
pjes€ té caktuara dhe ju sqaron se si jané pérgatitur dhe cilat jané
pérmbajtjet kyce.

2. Planifikim: pyteje té cilat duhet té parashtrohen

Kjo kaptiné jep pérgjigje né pyetjet si pér shembull: pse?, kush?, ¢cka?, me
kénd?, ku?, dhe kur?, si?, me cilat mjete?, dhe cka tjetér?. | identifikon
ngritien e vetédijes dhe edukimin e opinionit si intervenime specifike té
planifikuara dhe pér integrim né aktivitetet e vazhdueshme.

3. Katé qasje kyge
Kjo kaptiné sqaron se si té zbatohen secila prej katér qasjeve — fushata,
mésim participativ, edukim joformal dhe mésim formal né shkollé. Kétu

jané paraqitur spektér i gjéré i aplikacioneve dhe metodave, té cilat sigurojné
ide dhe kahje pér planifikim strategjik.
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4. Parime pér implementim efektiv

Kjo kaptiné i paraget parimet né té cilat prehet korniza straqtegjike dhe
gasjet:  legjitimiteti  dhe  kredibiliteti,  vijueshméria, véllimi  dhe
géndrueshméria. Strategjité dhe ideté té cilat merren parasysh mund té
maten né pajtueshméri me kéto parime gjaté procesit té planifikimit.

5. Mjete

Kjo kaptiné pérshkruan spektér té gjéré té mjeteve té cilat pérdoren pér
implementimin e kétyre gasjeve, si¢ jané publikimet, lojérat dhe garat, dhe
mediat sociale, dhe i sqaron pérparésité dhe mangésité té secilit prej tyre.

6. Sigurimi i kualitetit

Né kété kaptiné jané paraqitur pyetjet esenciale té cilat duhet t&€ merren
parasysh me géllim gé té sigurohet iniciativat té jené me kualitet té larté, te
fokusohen né porosi té pérpunuara miré, persona té fugishém, té jené me
ton té gete dhe té adaptohen né konteks lokal.

7. Menaxhim i diturive

Né kété kaptiné jané prezantuar disa prej sfidave té cilat kané té béjné me
menaxhimin e diturive. Sigurohen kahje té caktuara fillestare pér dizajnimin
e interventimeve té ardhshme me qgéllim gé té pérmirésohen proceset,
monitorimi dhe evaluimi, ndarja e diturive dhe mbindértimi i kapaciteteve.

2 Planifikim: Pyetje té cilat duhet té parashtrohen

Hapi i paré né pérgatitien e aktiviteteve pér ngritien e vetédijes apo edukimit té
opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat éshté qé té formohet ekip i vogél,
i pérkushtuar dhe kreativ pér pérgatitien e planit pér aksion. Pa dallim se a filloni
né nivel nacional, rajonal apo lokal ky udhézim do t'ju ndihmojé t’i involvoni té
tierét dhe té pérgatitni plan té fugishém dhe efektiv i cili do ta rrisé€ besimin dhe
kontributin e organizatés.

Ky proces e pércjell ciklin familjar t& promovuar né programin pér zhvillim né té
gjithé lévizjen. Né rastin e ngritjes sl vetédijes publike apo edukimit pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat, ményré e miré pér té filluar éshté qé té parashtrohen
pyetjet né vijim dhe té shqyrtohen pérgjigjet.

Pse éshté aqg e rendésishme iniciativa?
Lévizja sheh se vet pérgjigjja nuk mjafton pér t'u plotésuar nevojat e médha té
cilat dalin nga rreziget dhe ndikimet e tyre mbi popullatén e gjéré. Kétu duhet té

merren parasysh obligimi pér shpérndarjen e diturive gé mund t’ju ndihmojé né
identifikimin e rrezigeve, ndérmarrje té€ aksioneve pér ndértimin e sigurisé dhe
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rrezistimit, dhe ulje t& ndikimeve nga rreziqe qé vijné. Bashkésité dhe individét
zakonisht munden — dhe duan — té jené partneré née kété proces.

Ngritja e vetédijes dhe edukimit t& opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat
mund t'i pérforcojné njerézit normal ku do né boté né bazé té pjesémarrjes sé
tyre pér uljen e vuajtjeve té€ ardhshme té mundshme té shkaktuara nga rrezige
dhe katastrofa.

Doracaku pér pérgjigie dhe planifikim gjaté katastrofave nga Federata
ndérkombétare né vitin 2007, siguron kahje detaje se si té analizohen rreziget,
gjendjet e mjerueshme dhe kapacitetet. Edhe pse éshté sfidé e madhe té jeté
selektiv, ne duhet té fokusohemi né ato rrezige té cilat mund té ndodhin, si dhe
rreziget té cilat kané ndikim mé té€ madh mbi numér mé té madh té njerézve. Né
disa raste rreziget té vogla té caktuara té cilat vazhdimisht ndodhin gjithashtu
mund té rezultojné né pasoja serioze negative.

Né disa raste pyetje té€ caktuara kronike si pér shembull ujé i papastért apo
gjendjet e kéqija sanitare, jané c¢éshtjet kyce pér té cilat duhet té gjendet
zgjedhje. Sot, mé shumé se gjysma e popullatés né boté, jetojné né mjedise
urbane, dhe ata jané thelbi i jetés ekonomike dhe politike, prandaj né menyré
sistematike duhet té jemi té gatshém qé kéto rrezige t'i adresojmé né kontekst
urban. Situatat komplekse emergjente gjithashtu mund té€ kené ndikim né bazé
té prioritetit té€ rrezigeve, pér ¢ka nevojitet ndérmarrja e gasjeve sistematike. Né
vazhdim, né paraqitien 1 keni té prezantuar shembull té prioritetizimit té
aktiviteteve pér ngritien e vetédijes dhe edukimit té opinionit. Pér kété géllim,
shqyrtoni secilin rrezik t€ pérmendur né katrorin mé poshté né bazé té
mundésisé sé tyre relative t&€ ndodhjes dhe pasojave t&€ mundshme. Pastaj
futeni secilin rrezik qé éshté relevant né kontekstin tuaj né katrorin adekuat pér
rrezige.

Shembuj té rrezigeve:

e Térmet

e Vérshim

o Zjarr

e Valé e nxehté

e Thatésira

e Tornado

e Vetétima

e Vullkan

e Pandemi apo epidemi, si pér shembull HIV/SIDA
e Léshimi i materieve té rrezikshme
e Stuhi dimérore apo ngrirje

e | ftohti ekstrem

e Ortek
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o Rréshqitje e tokés

¢ Rrjedhje e materialeve nga mbeturinat
¢ Uragani, cikloni apo tajfuni

o Fatkeqgési transportuese

o Fatkeqgési né komunikacion

e Trazira civile apo konflikte

e TerorizEm apo dhuné

e Mungesé e ushqgimit

e Mungesé e rrymés elektrike

e Mungesé e uijit

o Ujé i papastért apo kushte té kéqija sanitare

Pérskaj secilit rrezik, ndoshta do té déshironi té futni numér né bazé té njerézve
té cilét do té ishin té goditur né nivel t&€ caktuar (pér shembull, me vdekje,
lEndim apo humbje té kulmit mbi koké, pasurisé apo bashkésisé). Merreni
parasysh definicionin klasik pér katastrofa qé éshté: “Shkatérrim serioz té
funksionimit té bashkésisé apo shoqgérisé qé rezulton me humbje apo pasoja té
médha njerézore, materiale, ekonomike pér mjedisin jetésor té cilét e tejkalojné
mundésiné e bashkésisé apo shoqérisé sé goditurqé té ballafagohet me kété
gjendje me resurse té veta personale”.

Gjérat té cilat jané né katrorét me ngjyré rozé dhe té kuge duhet t&€ adresohen
dhe zgjedhen si mé primare.

Paragqitja 1:Rrezige

Mbulimi i fushés gjeografike
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Shembuj:

e Tornado
| ulet

I gt mosim i

Nga shembujt e pérmendur té rrezigeve té paraqitura mé larté, mund té
shohimse térmetet, zjarret pas térmetit apo pirja e duhanit jané tre pjesét kyqge
ku duhet té pérkushtohet vémendja.

Pér cilin dedikohet kjo iniciative?

Publiku géllimor pér ngritjen e vetédijes dhe edukimin e opinionit éshté drejtuar
pér shumé kategori. Para se gjithash kategoria kyge jané njerézit té cilét duhet
té ndérmarrin aktivitete dhe té pérkushtojné vémendje né bazé té sigurimit té
rrethit mé té sigurt dhe mé rrezistues. Para se gjithash kétu mendojmé tek té
punésuarit dhe vullnetarét e Kryqit té kuq.

Menjeheré pas késaj vijon kategoria e njerézve té cilét mendojné pér té verpuar
por iu nevojiten informacione shtesé dhe besim mé i madh me géllim qgé té
ndérmerren aktivitete adekuate. Kategoria né vijim jané njerézit té cilét kané
dégjuar pér aktivitetet tuaja dhe fillojné t&¢ mendojné pér kété c¢éshtje. Pastaj
vijon grupi i madh i njerézve qé tregon rrezistim ndaj ndérmarries sé
aktiviteteve. Né kété kategori njerézit jané mé pak té vetédijshém pér kété
¢éshtje por prapé se prapé nuk kané pér géllim té€ ndérmarrin digcka rreth késaj.
Shpesh heré qushen “fatalisté”.

Né fund, ka edhe shumé njeréz té cilét aspak nuk kané& dégjuar pér kéto
rrezige, por as gé kané menduar se c¢ka té béjné rreth tyre. Edukimi i opinionit
dhe ngritja e vetédijes duhet té pérkushtojné vémendje té posagmené kété
kategori té njerézve, me géllim qé té béhen pjesé aktive e kulturés sé sigurisé.

Né fakt mund té thuhet se nuk ekziston njé “popullsi e pérgjithshme”. Né vend
té késaj ka kategori té ndryshme té publikut dhe né té gjithé ata ndikojné njé
spektér i ghjéré i dinamikave dhe mjerueshmérive sociale dhe kulturore. Qé
herét né procesin e planifikimit, €ésht¢ me réndési t&€ vendosni se cili prej
segmenteve té ndryshme né tregun publik do t'i pérfshini me iniciativén tuaj.
Bile edhe kéto qasje té cilat kané pér géllim té pérfshijné publikun mé té gjére,
duhet té fokusohen né rrethin mé té ngushté té segmenteve né treg.
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Udhézim hap pas hapi: njoftim me segmentet e tregut

Hapi 1: Numréoni té gjitha grupet géllimore né té cilat mund té kujtoheni, dhe

Hapi 2:

Hapi 3:

gjithashtu numéroni edhe nén kategorité. Pér shembull, merrni
parasysh:

o Lokacionin gjeografik (lagjet urbane, fshatrat, pjesét mé té largéta,
periferité)

Pérfagésimin gjinor

Moshén

Nivelin e arsimimit

Gjuhén dhe grupin etnik

Llojin e vendit t€ punés

O O O O O

Pérfshini edhe njerézit me hendikep, emigrantét, personat e
shpérngulur apo té pa strehurit, analfabetét, fémijét né rrugé, té
miturit t€ cilét punojné dhe identifikoni ményrat e posagcmese si té
arrihet né kéto pjesé té margjinalizuara té publikut tuaj géllimor.

Numeéroni llojet e organizatave, asociacioneve dhe grupeve ku marrin
pjesé njerézit. Kétu nénkuptohen edhe organizatat lokale, organizatat
e punés, shkollat, vendet pér lutje, asociacionet profesionale, klubet
dhe ekipet, bandat lokale,et).

Shifni se né cilén ményré komunikojné njerézit né kuadér té rrjeteve
personale sociale. Diskutoni dhe numéroni mundésité dhe pengesat
né bazé té secilés prej tyre. Kéto té€ dhénat do t'ju ndihmojné qé mé
voné té zgjedhni qasje dhe mjete adekuate té cilat bashkveprojné né
segmentet e ndryshme té publikut tuaj géllimor.

Prej cka mund té pérbéhet iniciativa

Ngritja e vetédijes dhe edukimit t& opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat
ka pér géllim ta pérdoré dituriné e kapshme té njeriut dhe té bartet né mjediset
lokale me qéllim qé té ulen rreziget nga katastrofat. Ata kané pér qéllim ti
mobilizojné njerézit népérmjet porosive té€ qarta, pérkrahur me informacione

detale.

Vetédijshméria pér rreziget vet vetiu na ¢on drejté qé njerézit t& miratojné masa
pér uljen e rrezigeve. Studiuesit kané zbuluar se njerézit ndérmarrin aksione
vetém kur:

e Dijné se cilat aksione specifike mund té ndérmerren pér uljen e rrezigeve
té tyre.

e Jané té bindur se kéto aktivitete do té jené efektive.

e Besojné né aftésité e tyre t'i zbatojné detyrat e nevojshme.
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Udhézimet né studimet munet dukshém té ndihmojné né dizajnimin né edukimin
e suksesshém té opinionit. Pér shembull, faktet né vijim jané té vértetuara:

e Njerézit duhet té stimulohen té kérkojné informacione.

o Njerézit kérkojné koncenzus dhe duan validimin e informacioneve pre;j
mé shumé burimeve (pér shembull, nga miq, persona profesionisté,
pushtete, lideré té respektuar né bashkési, radio, televizion dhe ueb
fage) para se té ndérmerren veprimtari t€ caktuara.

e Njerézit jané té gatshém té béjné digcka qé mendojné se éshté e drejté
dhe e béjné té tjerét (kjo do té thoté se me réndési éshté gé vémendja té
fokusohet né té gjitha shembujt pozitiv dhe lokal: kércénimet negative
nuk jané shumé nga ndihma).

e Mésimet té cilat mé sé miri mbahen mend mésohen nga tregime té cilat
jané té thjeshta, té pa pritura, konkrete, t&€ besueshme dhe emotive.

Procesi gradual i ndrrimit té sjellies luan prej lindjes sé idesé deri né
planifikim, aksion dhe né fund vazhdimési.

Mé sé miri éshté té fillohet me gjéra té vogla té lehta g€ do té béjné ndryshim
pozitiv, gé t'ju ndihmohet njerézve té shijojné, dokumentojné dhe ndajné sukses
té caktuar. Eshté shumé me réndési té ndérmerren masa té caktuara fizike dhe
ekologjike gé ulin rrezik t& caktuar — pér shembull, pérforcimi i mobiljeve gé té
mos luajé gjaté térmeteve, apo pastrimit t&€ kanaleve pér ndalimin e vérshimeve.

Ngjajshém me kété, ndihma e paré nuk mund té ndihmojé nése nuk jané té
hapura gendrat shéndetésore pér sigurimin e mbrojtjes primare shéndetésore,
pér shkak se nuk kané mundur té€ ndérmarrin masa pér ulje fizike té rrezigeve si
rezultat i erérave dhe dridhjeve té forta té tokés.

Njerézit té cilét jané té shfaqur né rrezik nga pérmbytjet, era dhe térmeti, duhet
té mésojné gjéra elementare né bazé té€ ndértimeve té cilat jané té
géndrueshme né katastrofa, nése masat pér ulje (lehtésim) obligojné ekspertizé
e cila nuk éshté e kapshme atéheré éshté kohé e duhur gé té sigurohet.

Kércim i drejtpérdrejté nga ngritia e vetédijes nga rreziget kah aftésité pér
pérgjigie dhe pérgatitshméri gjaté katastrofave mund té tregojé se katastrofat
jané té pa shmangshme, dhe se e vetmja gjé qé mund ta béjné njerézit éshté té
reagojné pasi té ndodhin katastrofat. Kjo gon kah sjellja fatalistike.

Me cilin duhet té punojmeé?

Partneritetet jané shumé té réndésishme pér realizimin e susksesit né fushén e
edukimit publik dhe ngriten e vetédijes. Strategjité e mira dalin nga
bashképunimet e suksesshme, ndérsa bashképunimi éshté thelbésor pér
pérgatitien e porosive té harmonizuara dhe té standardizuara qé do té
mbindértohen dhe pérsériten aq shpesh deri sa té béhen rutiné e pérditshme.
Partneritetet e géndrueshme né pérgjithési jané vendim pér investim né

19



ndértimin e marédhénieve né periudhé mé té gjaté kohore. Shumé palé té
interesuarajané té gatshme pér partneriteteme shoqatat nacionale, por prapé se
prapé procesi reciprok pér njohje mé té miré mes veti, zhvillim i besimit dhe
kontributi i resurseve, obligon pérkushtim afatgjaté.

Nése filloni me pak, mundet sé& bashku té rritni prej njé suksesi kah tjetri. Njé
prej programeve pér dhénien e pérkrahjes pas ndodhjes sé katastrofave ku
ishin kygur té punésuar té cilét vepruan né disa nsektore t& posagme, zbuluan
se ekipi éshté mé efektiv kur anétarét punojné né partneritet né plotésimin e
nevojave té caktuara né pjesén e dhéné gjeografike.

Lista e kontrollimit: kygja e grupeve té margjinalizuara

Mbani mend se shoqatat nacionale nuk éshté patjetér té€ jené agjencion
udhéheqés pér secilin aktivitet. Thjesht béhuni pjesémarrés dhe kontribuoni me
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punén dhe kredibilitetin tuaj dhe me até qé do té luani rol té réndésishém né
pérfitimin e pérkrahjes publike pér realizimin e qéllimeve té pérbashkéta.
Udhéheqja juaj, apo prania juaj éshté pérfagésues i fugishém pér realizimin e
géllimit té caktuar.

Dhe pérfundimisht, partnerét tuaj kyg jané edhe pérdoruesit tuaj géllimor. Kygni
kéta individé né procesin e pérgatities sé metodave dhe qasjeve, si dhe né
revidimin e programeve dhe materialeve. Né Tabela 1 mé poshté jané paraqitur
nj€ numeér i caktuar i vepruesve té cilét mund té jené partneré (nga ana e majté)
si dhe shembuj té roleve dhe pérgjegjési pér sigurimin e pérkrahjes (nga ana e

djathté).
Tabela 1: Partneritet

Kush?

Ne: vullnetaré, té rinj dhe té punésuar
té Kryqit té kug / Gjysméhénés sé
kuge

Qeveri: Posacérisht platforma
nacionale pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat, dhe té gjitha ministrité
relevante, agjenci apo njési.

Vetgeverisje lokale: késhilla dhe

agjencione komunale dhe rajonale.

Bashkési lokale, fshatra dhe lagje
urbane: pjesé ku jetojné dhe punojné
vullnetarét e Kryqgit té kuq dhe
Gjysméhénés sé kuge.

Publiku qéllimor: Pérfagésues té
zgjedhur nga té gjitha segmentet e
popullatés géllimore.

Qeveri: spektér i gjéré i agjencioneve
dhe njésive né té gjitha nivelet e
pushteteve, kycur edhe shérbimet e
shéndetésisé, arsdimit, situatave né
krizé, mjedisit dhe planifikimit jetésor.

Pse?

Té jepet shembull, dhe té pérjetohen
dhe zgjedhen probleme reale nga jeta.

Té sigurohen sanksione dhe pérkrahje,
té ndértohet koncenzus, té pérgatiten
porosi standarde, dhe té€ angazhohen
dhe té arrihet deri tek sa mé shumé
njeréz qé mundet.

Té sigurohen skanskione dhe
pérkrahje, gé té mbindértohen
kapacitete dhe té rriten dhe té
institucionalizohen orvatjet.

Té sigurohet gé orvatjet t& provohen
dhe testohen dhe té rrénjosen né

bashkési lokale. Pérdoruesit béhen
vullnetaré potencial.

Té nxitet dialogu me qélim qgé té
sigurohet shqyrtim dhe informacione
kthyese né procesin e pérgatities sé
programeve dhe revidimin dhe testimin
e programeve.

Té zhvillohet roli ndihmés i Lévizjes né
raport me pushtete, me qéllim té
pérgatitet teren pér partneritete té
ngushta né fushén e edukimit opinionit
pér uljen e katastrofave.
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Kush?

Eksperté shkencor dhe teknik dhe
eksperté pér dituri lokale: njeréz té cilét
mund té sigurojné ekspertizé né tema
me dicipliné té ndryshme, kycur edhe
shkencat fizike dhe ingjinieri,
shéndetési, arsim, marketing, dizajnim,
komunikime.

Sektori gytetar: té gjitha organizatat me
géllime té ngjashme dhe gé punojné né
pjesé konkrete gjeografike. Ato mund té
jené organizata jogeveritare, organizata
profesionale dhe tregtare, shkolla,
mésimdhénés dhe prindér.

Sektori privat: korporata t€ médha,
kycur kompani komunale dhe té
sigurimit, media, ndérmarrje té vogla
dhe té mesme dhe sipérmarrés
individual.

Fémijé dhe té rinj: fémijé té rinj dhe rini
té cilét duhet té hasin dituri pér
preventivé nga katastrofat.

Partneré ndérkombétar: veprues dhe
biznese geveritare, mes — qeveritare
dhe joqgeveritare

Donatoré: qeveritaré, joqeveritaré, privat
dheorganizata qytetare e individé.

Pse?

Té béhet vlerésimi i burimeve potenciale
té diturive dhe pérvbojave, me géllim gé
té forohen dhe validohen porosi dhe
kahje. Kébmimi i diturive teknike dhe
lokale kété e transformojné né
informacione adekuate, dhe jané me
réndési thelbésore pér realizimin e
pérparimit né fushén e uljes sé
rrezigeve.

Té sigurohet pérkrahje e ményrave té
ndryshme. Bashképunimi éshté mé
efektiv se sa garimi me té tjerét. Disa
prej kétyre partneréve do té veprojné si
uré e réndésishme ndaj segmenteve té
ndryshme té popullatés tuaj géllimore.
Disa partneritete mund té jené zyrtare
dhe formale, pérderisa tjerat mund té
jené té thjeshta dhe joformale.

Ndihmé qé té arrihet né publikun e gjéré
me porosi té qgarta dhe té thjeshta.
Pérgjegjésia korporative shoqgérore
mund té dizajnohet né ményré gé pér
partnerét do té jeté e dobishme né
ményré reciproke. Pérkrahja e pérforcon
kredibilitetin.

Pér promovimin e shéndetit dhe
mirégenies, pér zhvillimin e vetbesimit
dhe aftésive, pér sigurimin e politikave
dhe shérbimeve qé té pérmirésohen si
investicion pér ardhméri mé té miré.
Fémijét e rinj jané mé efektiv né raportet
me moshatarét e tyre.

Pér qgasje, kémbim dhe mbindértim té
bashképunimit tej — kufirit.

Sa mé shumé qgé donatorét e kuptojné
dhe e ¢mojné punén me ju, ag mé e

madhe éshté mundésia pér
bashképunim afatgjaté dhe
géndrueshméri té aktiviteteve né fushén
e edukimit té opinionit pér ulijen e
rrezigeve nga katastrofat.
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Kur dhe ku iniciativa eshte adekuate?

Shogatat nacionale jané té involvuara né spektér té gjéré té aktiviteteve, ndérsa
shumica e tyre ofrojné mundési pér integrimin e ngrities sé vetédijes sé dhe
edukimin e opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat. Planifikimi strategjik
mund té ndihmojé té pérdoren kéto aspekte, dhe té identifikohen mundési té
caktuara pér ngritjen e ¢éshtjes sé edukimit dhe vetédijes sé opinionitsi ¢éshtje
kryesore me qgéllim gé té arrinet né pjesét dhe bashkésité[ mé té rrezikuara.

Té thurrura sé bashku, aktivitetet e Lévizjes kontribuojné pér bashkési mé té
sigurta dhe mé rezistuese dhe kontribuojné né mbindértimin e procesit pér
zhvillim t& géndrueshém. Ngritja e vetédijes dhe edukimit té opinionit pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat duhet té luajné rol ky¢ né kété proces né té ardhmen.
Shumé prej kétyre masave té cilat promovojné strehim té sigurt, ujé té pasteért,
sanitacion dhe higjien€, shéndet, mbrojtje t€ mjedisit jetésor, té cilat jané kyce
né bazé té uljes sé rrezigeve nga katastrofat. Duhet té akumulohet e gjithé
ekspertiza teknike e kétyre sektoreve sé bashku me treguesit plotésues gé dalin
nga vlerésimi i rrezigeve nga rreziqget dhe masat specifike pér lehtésimin e
rrezigeve dhe zgjidhje té problemeve diciplinare.

Né Tabela 2 mé poshté, jané paraqgitur shumé mundési pér integrimin e
edukimit té opinionit dhe uljen e rrezigeve nga katastrofat.

Tabela 2: integrimi i edukimit té opinionit pér uljen e rrezigeve
nga katastrofat

Aktivitete kyg¢ Aktivitete té pérkrahura me edukimin e opinionit

Vlerésim dhe planifikim

Vierésimi i e  Edintifikimi i rrezigeve

mjerueshmérisé dhe e  Vlerésimi i mjerueshmérisé dhe kapaciteteve

kapaciteteve e  Hartimi i rrezigeve, mjerueshmérive dhe
resurseve

Planifikim dhe e Planifikim pér pérgatitie gjaté katastrofave né

avokativitet bashkésiné lokale

e  Planifikim i integruar né bashkeési

Planifikim pér pérgatitshméri té familjes gjaté
katastrofave

Planifikim pér pérdorim té sigurt té truallit
Planifikim té& vazhdimit né biznes

Planifikimi i vazhdimit né arsim

Pérfagésim ligjor

Planifikim i sigurimit

Sisteme pér
paralajmérim té

Funksionim i sistemeve pér paralajmérim
Formulim, dorézim dhe verifikim té porosive pér
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hershém

paralajmérim té hershém.
Planifikim té evakuimit

Sigurim fizik dhe ekologjik

Siguri strukturore dhe jo
strukturore

Praksa pér pérdorim té sigurt té truallit

Ndrétim i ndértimeve rrezistuese né katastrofa
(shtépi, shkolla, gendra shéndetésore)
Modernizimi i ndértimeve ekzistuese

Ndértim dhe mirémbajtje té strehimoreve té
sigurta

Pérforcim i mobiljeve té larta pér mure qé té
sigurohet gjaté térmetit

Pérforcim i pajisjes dhe materialeve tjera gé té
sigurohet stabilitet gjaté termetit

Hapje e dyerve nga jashté

Ushqgimi dhe materialet tjera t&€ ruhen mbi nivelin
e pérmbytjes s&€ mudshme

Siguri né infrastrukturé,
kycur edhe ujé e
sanitacion

Planifikim té rrugicave pér evakuim

Ménjanim i mbeturinave té forta

Pastrim i kanaleve derdhése

Sigurim i terenit nga rréshqitja e dheut

Sigurim i ujit pér pije dhe trajtimi i tij.

Ruajtja e ujit (kycur edhe mbledhés té shiut pér
ujitie, ndértim té pendave dhe kanaleve)

Pastrim té shtartit té lumit

Vendosje té nevojtoreve recikluese

Ruajtje e energjisé

Pérdorim i energjisé sé pastért dhe ripértrirése
pér nxemje, gatim dhe ndrigim (energji solare,
eré dhe pompa uiji

Siguri né ushgim dhe
mbrojtje e pasurisé

Pértrirje e tokés né kéneta dhe bregut

Mbijellje e pyjeve

Pértrirje e biodiverzitetit

Zgjedhje e kullosave pér adaptim né periudhat e
thatésirave

Kopshte né shkolla dhe shtépi

Trajnim profesional

Shénbdet

Promovim i higjienés dhe sanitacion

Vézhgimi i shéndetit né mjedisin jetésor

Ngritja e vetédijes pér mbrojtje nga sémundjet té
cilat barten népérmijet ajrit dhe ujit

Rrjete pér mbrojtje nga mushkonjat

Mbroijtje dhe trajtime nga malaria

Edukim pér shéndet oral

Shpérndarja e prezervativéve

24




Pérgatitshmeéri, pérgjigje dhe rimékémbje nga katastrofat

Aftési pér pérgatitje
gjaté katastrofave,
pérkrahje psiko —
sociale dhe ndihma e

Trajnime dhe simulime
Respektim té rregullores pér paralajmérim té
hershém dhe evakuim

e Organizim té pérgjigjes adekuate né katastrofa
paré né bashkesi e  Kérkim dhe shpétim

o Aftési pér ndihmé té paré

e  Kalsifikim gjaté numrit masiv té té Iénduarve

e Ndihmé e paré psikologjike

e Meésim té aftésive pér jetésim dhe zgjidhje té

konflikteve

e  Oré pér notim

e Komunikim ajror
Sigurim i pérgjigjes e  Sigurim i ujit dhe ushqimit dhe ndarja e tyre
gjaté katastrofave e  Sigurim i materialeve pér ndihmé té paré (pajisje

standrade pér ndihmé té paré)

Jeleké pér shpétim dhe objekte lundruese
Pajisje pér komunikim gjaté situatave emergjente
Malléra qé pérdoren gjaté situatave emergjente

Né cilen méenyré do t’i prijmé iniciatives?

Né kété udhézim jané vértetuar ményrat kyce se si t'i prinet né bazé té ngritjes
sé vetédijes apo edukimit t& opinionit me qéllim gé té ulen rreziget nga
katastrofat. Né Kpatina 3 jané pérfagésuar 4 tipe kryesore té qasjeve té cilat

mund té pérdoren:

e Fushata

e Mésim participativ

e Arsimim jo formal

e Intervenime formale shkollore

Kéto gasje nuk jané té ndara. Idea éshté qé té gjendet zgjedhje mé adekuate
gé do té pérgjigjet né géllimet, publiku géllimor, dhe mundésité dhe resurset té
cilat jané né disponim. Programet e suksesshme mund té pérdorin shumé gasje
dhe mjete pér bartjen e porosisé me géllim gé té sigurohet ndikim maksimal.

Ekzistojné 3 parime té réndésishme té cilat i drejtojné kéto orvatje (shiko

Kaptina 4):

e Vijueshméri dhe porosi standarde
o Legjitimitet dhe kredibilitet
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o Véllimi

e Qéndrueshmeéri

Té gjitha rubrikat standarde profesionale pér planifikim programor zbatohen né
kété proces;mes cilave:

e Nevojé pér identifikimin e trequesve

¢ Nevoja té vullnetaréve dhe té punésuarve

e Resurse té nevojshme

e Pérshrkim detal i metodologjisé pér implementim

e Monitorim dhe evaluim

Gjéra plotésuese té cilat duhet t& merren parasysh jané:

e Mésime té& mésuara nga e kaluara — né nivel lokal dhe global

e Udhézime nga vézhgimi pér praksa té€ mira né bazé t& komunikimeve
gjaté rrezigeve, marketing social dhe tradita publike dhe shéndetésore.

e Mundési pér fillimin e iniciativés né rrethin e vet

Cilat mjete duhet t’i pérdorim?

Pasi té zgjedhet gasja, hapi né vijim éshté qé té zgjedhen mjete adekuate pér
dérgimin e porosive. Né Kaptina 5 pérshkruhen mé shumé mundési, mes cilave
edhe publikime, module pér trajnim dhe prezantime, plani mésimor pér e-
meésim, materiale nga programet formale mésimore, ngjarje artistike, lojéra dhe
gara, audio dhe video materiale, ueb fage dhe aktivitete, media dhe
telekomunikacione sociale.

Ato mund té jené té ndara né 3 lloje té ndryshme té kontakteve:

e Dérgim njékahésh té porosive (prej 1 burimi deri né publikun e gjéré)
e Interaksion dykahésh (sy mé sy)

e Interaksion t&€ mé shumé personave me mé shumé persona (rriete
sociale népérmjet pérdorimit té telefonit dhe internet mjeteve).

Déshmité tregojné se mé sé miri éshté té pérdoret kombinim i kétyre llojeve té
kontakteve si pérkrahje e procesit vijues pér ndryshim né sjellie. Me vet
ballafagimin e njerézve me informacionet, éshté e qgarté se rrjetet sociale
vazhdojné té luajné rol thelbésor né fushén e mésimit social.

Zgjedhja juaj e mjeteve do té varet nga publiku géllimor, gasjet dhe resurset e

kapshme. Kualiteti i atyre mjeteve né masé t€ madhe do té kontribuojé se sa mi
ré do té pérpunohen porosité, sa té fugishém do té jené personazhet, si do té
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jeté aftésia e publikut né pajtueshméri me déshmité sociale pér vlerén e tyre
dhe né cilen ményré do té mund té adaptohen dhe lokalizohen porosité. Né
kété proces éshté shumé me réndési ashtu té realizohet bashképunimi edhe
me firma profesionale reklamuese, dhe universitete lokale pér dizjane dhe
komunikime me géllim gé prodhimet té jené né nivel té& lakmueshém.

Pér pérmirésimin e kualitetit té kétyre mjeteve, shiko né Kaptina 6.

Cka duhet tjetéer te kemi parasysh?

Ndikimi i pritur nga ngritja e vetédijes sé opinionit dhe edukimit t& opinionit pér
ulien e katastrofave jané té€ lidhura drejtpérdrejté me rezultatet e pritura nga
Strategjia 2020. Déshmia mé e miré pér sukses éshté né formé té katastrofave
potenciale té cilat mund té tejkalohen. Kjo do té thoté se ngjarjet e vérteta né té
ardhmen (té cilat ndodhin menjéheré apo té cilat fillojné ngadalé), do té
paragesin testimin e pérgatitshmeérisé.

Megjithaté, né ndérkohé na nevojiten déshmi té cilat do tna ndihmojné t'i gjejmé
mjetet mé efektive pér edukim dhe mobilizim pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat. Evaluimi sistematik éshté me réndési esenciale pér zhvillimin e
kulturés sé preventivés dhe ndarjes sé diturisé, g€ té sigurohet kualitet dhe
mbindértim i kapaciteteve dhe géndrueshmeérisé.

Né piképamje historike, rezultatet dhe treguesit né bazé té vetédijes publike dhe
edukimit maten ose népérmjet numrit té aktiviteteve (pér shembull, numri i
pjesémarrésve né trajnime ose numri i kopjeve té shtojcave té botuara), apo
dituria e hasur. Megjithaté, ményré larg e sigurt pér vlerésimin e ndikimit éshté
gé té maten treguesit e ndryshimit té sjellies qé kané té béjné me rrezistence,
pérgatitshméri, veprim, masa pér uljen e rrezigeve dhe aktiviteteve pér
avokativitet.

Monitorimi éshté me réndési esenciale, pér shkak se ju mundéson ti
pérmirésoni dhe pérshtatni qasjet dhe mjetet gjaté projektit. Qasjet dhe mjetet
vazhdimisht ndryshohen prandaj éshté e nevojshme gé ato té evaluohen pér
shkak se pérfitimet dhe mangésité mund té jené mésim i réndésishém pér né té
ardhmen. Megjithaté, mésimet e dokumentuara mund té béhen mésime té
mésuara vetém kur t€ béhen pjesé e memorisé institucionale. Pér t& ndodhé
kjo, éshté e nevojshme té ekzistojé menaxhim sistematik i diturive, né lévizje,
né rajonet dhe né shogatat nacionale.

Sidat gé kané té béjné me shpérndarjen e informacioneve dhe mbindértimin e
kapaciteteve jané té lidhura me dallimet gjuhésore, barierat kulturore dhe
gasjen e ndryshme né infrastrukturén e komunikimit. Qendra rajonale dhe
ndérkombétare pér referim luajné rol té€ réndésishém né shpérndarjen e
informacioneve, filtrimi i tyre, vértetimi i kualitetit dhe mbindértimi i kapaciteteve.
Kaptina 7 shqyrton njé pjesé té kétyre mjeteve dhe ka pér géllim té nxisé
diskutim né bazé té ményrave pér vazhdimin e pérmirésimit t& ndarjes sé
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diturive dhe zhvillimin e kapaciteteve, pérdorim dhe optimalizim té mjeteve nga
era digjitale.
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Katér qasje kyce

Né kété kaptiné jané paraqitur 4 tipe kryesore té cilat mund té pérdoren pér
vetédije publike apo edukim publik pér uljen e rrezigeve nga katastrofat:

Fushata

Mésim participues

Arsimim joformal

Intervenime formale shkollore

Pér secilén nga kéto gasje né doracak jané siguruar informacione elementare,
mjete té& dobishme (lista pér kontrollim dhe formate), pérparési dhe mangési pér
secilén nga gasjet dhe mjetet té cilat mund té pérdoren me secilén qasje.

Qasja 1: Fushata

Qéllimi i fushatave éshté gé té sigurohet ndikim universal, véllimor me porosi
standarde. Ekzistojné shumé shembuj pér fushata t¢ médha nacionale dhe
ndérkombétare pér ngritien e vetédijes sé opinionit qé kané sjellur né ndryshime
té médha sociale. Shembull pér kété jané, fushatat pér vaksinimin e fémijéve,
lidhja me rrypa siugurimi né automjete, dhe kufizimi i pirjes sé duhanit.

Fushatat pérbéhen prej mé shumé aktiviteteve, mes cilave:
e Publikime, bilborde, postere, fage kryesore né gazeta apo revista, kartela

informative, fletushka, bukmarkeré dhe broshura.

e Programe mésimore, module dhe prezantime PowerPoint dhe
prezantime orale.

e E-mésim

e Pika artistike dhe ngjarje kutlurore
e Lojéra dhe gara

¢ Audio dhe video materiale

e Internet fage dhe aktivitete

e Media sociale dhe telekomunikacione

Kéto aktivitetemund té ndahen né komponente kyce dhe variacione né secilén
prej kétyre qasjeve siq éshté paraqitur né Tabela 3.
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Tabela 3: Komponente kyge té fushatave dhe variacioneve

Komponente Variacione

kyce
Porosi Njé apo mé e  Sé bashku
shumé porosi apo vegmas
Nivel nacional | e Nivel rajonal e Nivel lokal
Promovimi i strategjisé
Dité pér shénim, si pér shembull pérvjetor
Dité apo javé pér pérgatitshméri gjaté katastrofave
Dita e Kryqit té€ kug dhe Gjysméhéna e kuge apo java e
Kryqit té kuq
e Dita ndérkombétare pér uljen e katastrofave (né Tetor)
¢ Ngjarje javore apo mujore apo aktivitete
e  Shpérblime apo gara

Trajnime treguese
e Gjatésia: afatshkurté apo afatgjaté
e Koheézgjatja: gjithé viti apo sezoné

Frekuenca: njé heré pao disa heré

Publika
Strategjia

Skema e zakonshme éshté gé shogatat nacionale té jené bartés té aktiviteteve
dhe ta pérdorin entuziazmin e vet dhe energjiné gé t'i bindin té tjerét gé té
kygen. Gradualisht me rritien e pérkrahjes publike dhe kontributin vullnetar do té
jeté mé lehté té sigurohet pérkrahja e publikut pér implementimin e aktiviteteve
té déshiruara. Sjellja e rregullave dhe mjetet stimuluese mund té ndihmojé té
kycen edhe persona plotésues. Pérfundimisht do té keté edhe té tillé té cilét
tregojné rrezistencé deri sa nuk sjellen dénime té caktuara.

Fushatat mé té suksesshme obligojné pérdorimin e porosive té pérhershme
pérséritése dhe vijuese tematike qé pérsériten né periudhé mé té gjaté kohore
népérmjet aktiviteteve né sektorin publik, privat, qytetar dhe arsimor. Disa prej
tyre paragiten né sezoné té caktuar apo kohé vjetore (pér shembull, gjaté
sezonit té uraganeve). Tjerat zhvillohen vazhdimisht dhe zgjedhet nén — temé
vjetore ndryshuese, dhe pérgatitet kalendar mujor me 10 deri 12 porosi né vit.

Fushatat mé té fugishme dhe mé té kujtuara béhen rreth 1 sllogan dhe i vetém i
pérhershém, i shprehur né ményré kreative.
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Shembull i miré pér kété éshté fushata pér siguri né komunikacion né
Britaniné e Madhe né vitin 1971 (“klik kllak udhétim i sigurté”). Ky sllogan
ishte esenca e fushatés né Mbretériné e Bashkuar né vitin 1971, dhe
paraqiste hyrje né bartjen e obligueshme té rrypave té sigurimit sjellur me
ligi né vitin 1983. Disa fushata kané maskota té cilat mbahen mend gjaté.
Né Shtetet e Nashkuara té Amerikés, arusha Smouki u paraqit s€ bashkiu
me slloganin “Vetém Ti mund t'i ndalosh zjarret né pyje” prej vit6it 1944.
Edhe sot e késaj dite pothuajse 95% e té rriturve dhe 77% e fémijévfe né
Ameriké e njohin arushin dhe porosiné e tij. Aty ku fushatat jané afatshkurte
dhe té kufizuara me kohé pér shkak se me sukses i kané Iéné qéllimet
(sikur te fushata pér ¢rrénjosjen e lis€), mjetet e pérgatitura mé voné mund
té adaptohen dhe té pérdoren né kohé apo vend tjetér, kur ka nevojé pér
intervenim té ngjajshém.

Pér shkak se pér fushatat nevoijitet qé té jené vazhdimisht né lajme dhe té kené
vizibilitet t&¢ madh, shpesh heré ato fokusohen rreth ditéve té caktuara gjaté vitit
kur shénohen ngjarje, apo gjaté kohés sé trajnimit té caktuar, festivalit, panairit
apo ekspozités apo zbatohen sé bashku me trajnime dhe simulime té caktuara
treguese. Gjaté kohés sé kétyre ngjarjeve kryesore, vullnetarét i bartin porosité
kyce népérmjet komunikimeve me té pranishmit. Kjo mund té realizohet né mé
shumé meényra, pér shembull:

e Né tubime né shkolla apo pas mbarimit t&€ oréve té mésimit gjaté
zhvillimit té aktiviteteve té caktuara;

e Né tezga té vendosura né treg;
e N& ngjarje kulturore apo shfage té caktuara artistike;

e (Gjaté vizitave né lokalitete té caktuara.

Pérskaj aktiviteteve té vullnetaréve té Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuqge,
fushatat mund té pérkrahen edhe nga ana e organizatave té ndryshme té
bashkésis€, organizata pér kamping, mbrojtje civile, grupe studentore dhe
shoqata tjera profesionale apo jogeveritare. Shpesh heré fushatat jané ményré
e shkélgyeshme pér mésimin e qasjeve participuese. Pérdoreni formén meé té
thjeshté pér planifikimin e fushatés té paraqitur mé poshté pér planifikimin e
aktiviteteve.
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Paragqitja 2: Formati pér planifikimin e fushatés

Kontrollimi i elementeve pér planifikimin e fushatés

Emri i fushatés:

Koordinatoré:

Kohézgjatja:

Rezime e shkurté:

Qéllimi kryesor dhe qgéllime specifike:
Porosi té fushatave:

Publikime géllimore:

Straetegji komunikimi:

Partneré dhe pérgjegjési:

Buxhet dhe kontribute né malléra:
Pérparésité dhe sfidat e fushatave jané paraqitur mé poshté né Tabela 4

Tabela 4: Pérparési dhe sfida gjaté zbatimit té fushatés

Pérparesi Sfida

e Pérfshirja e njé numri t& madh té | ¢  Patjetér duhet me kujdes té
njerézve me porosi standarde planifikohet dhe mendohet

e Térhegja e vémendjes sé|e Nevojitet organizim i miré

mediave
e Nevojitet pérkrahje e fugishme

e Mbindértimi i anéve té fugishme nga partnerét

té té gjithé partneréve
g9 P e Nevojitet kémbéngulje: fushatat

nuk duhet té mbarojné deri sa
nuk arrijné sukses

Pasi té zgjedhet qasja adekuate pér fushatén, kalojmé né gasjen 2: mésim
participues.
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Qasja 2: Mésim participues

Njerézit posacérisht jané té motivuar nga qasje né té cilat ata veté marrin pjesé
né gjetien e zgjidhjeve, posagérsiht kur besojné se ajo éshté ide e tyre
personale. Fokusi i mésimit participativ éshté qé té angazhohen njeréz né
zbulimin dhe zgjidhjen e problemeve lidhur me ¢éshtjen e uljes sé rrezigeve né
katastrofa. Thelbi i té gjitha kétyre aktiviteteve éshté pérdorimi i pérvojave
personale té bashkésisé.

Kétu nénkuptojmé pérdorimin e gjuhés, tregimeve, kéngéve dhe traditave pér
pérforcimin e kulturés sé preventivés. Kjo posagérisht mund té arrinet népérmjet
mjeteve si¢ jané:

e Studimi sic éshté pér shembull vlerésimi i mjerueshmérisé dhe
kapaciteteve

e Planifikimi i menaxhimit té katastrofave

e Implementimi i porosive pér uljen e rrezigeve

e Monitorim dhe pérmirésim i planeve népérmjet trajnimeve dhe
simulimeve

Kéto 4 elemente t€ mésimit participues mund té zbatohen né 3 nivele:
¢ Niveli organizativ — zyra gendrore, organizata komunale e Kryqit té kuq,
shkolla,ndérmarrje, shtépi

e Né& nivel té bashkésisé — véllimi gé té& mundésohet involvimi i fshatrave,
gytetezave, gyteteve, sisteme shkollore dhe rajone.

e NE& nivel té popullatés — t& pérhapet qé té€ mund té inkorporojé té gjithé
popullatén urbane, népérmjet pérdorimit té€ internet mjeteve dhe mediave
sociale.

Gjithashtu mund té pérdoren mjete paralele té cilat posagérisht do t'i pérdorin
fémijét dhe grupet e margjinalizuara. Mjete té posa¢gme né kudér té késaj qasje
mund té jené:

e Publikime

¢ Module dhe prezantime

o Aktivitetet participuese si pér shembull: shétitie né bashkési, hartim te
rrezigeve dhe resurseve, kalendar sezonal, diskutime né fokus grupe,
trajnime, simulime.

e Audio dhe video materiale kycur edhe video, audio klipe dhe kéngé apo
lloj tjetér t& muzikeés.
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e Ueb fage

e Media sociale dhe studime telefonike.

Vlerésim té mjerueshmérisé dhe kapaciteteve

Mé shumé se 60 shogata nacionale kané pérvoja té caktuara me gasje si¢ jané
vlerésimi i mjerueshmérisé dhe kapaciteteve, me c¢ka pérdoren mijete
tradicionale té inkorporuara né modulet pér trajnim té facilitatoréve si dhe pajisje
plotésuese té mjeteve té cilat zbatohen né bashkési rurale. Ato mund té jené:

e Shétitje né bashkeési
e Hartim té rrezigeve dhe kapaciteteve né bashkési
e Kalendar sezonal

e Diskutime né fokus grupe

Né vitet e fundit shumé shogata nacionale si pér shembull né Paraguaj,
Indonezi, Shrilanké dhe Kiné e pérdorin vlerésimin pér mjerueshméri té
kapaciteteve né ményré efektive pér integrim té aktiviteteve pér uljen e
rrezigeve nga katatsrofat. Megjithaté, té punésuarit dhe vullnetarét inkorporojné
mjete bplotésuese dhe né ményré aktive studiojné ményra pér adaptim dhe
pérgatitje t&€ mjeteve té reja pér pérdorim né mjedise urbane (si pér shembull né
Kosta Riké€, Guatemala, Honduras dhe SHBA) dhe mijete té cilat integrojné
edhe ¢éshtje lidhur me ndryshimet klimatike.

Tek vlerésimi i mjerueshmérisé sé kapaciteteve fokusi i mésimit éshté i drejtuar
né identifikimin dhe prioritetizimin e kércénimeve dhe rrezigeve, njohje dhe
mobilizim té resurseve dhe kapaciteteve dhe fillim té planifikimit té aktiviteteve
pér uljen e rrezigeve nga katastrofat. Ky proces mund té rezultojé né bashkési
né ményrén qé vijon:

e Zbatim mé vete té detyrés dhe pérmirésim té sigurisé sé bashkésisé
(ndryshim).

e Kérkim i pérkrahjes nga komuna apo organizata tjera (pérfagésim apo
ndikim mbi realizimin e ndryshimit).

¢ Njohje se vendimi éshté shum i kopleksuar dhe nevojitet proces afatgjaté
(transformim). Kjo mund té cojé edhe kah pérfagésimi pér bartjen e
ndryshimeve ligjore.
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Planifikim participativ per menaxhim me katastrofa

Planifikimi participativ pér menaxhim me katastrofa e udhéheq vlerésimin e
mjerueshmérisé sé kapaciteteve njé hap mé para népérmjet zbatimit t& modelit
pér procesin afatgjaté vijues té planifikimit pér uljen e rrezigeve dhe ndérmarrje
té pérgjigjes adekuate.

Udhézim se si té realizohet hap pas hapi: planifikim te
menaxhimit participativ né katastrofa

Hapi 1: Pérgatitje e udhézimit dhe materiale pér trajnim

Udhézimet dhe materialet pér trajnim nevojiten pér kéto arsye:
e Pér evaluim dhe zbatim té€ masave mbrojtése adekuate fizike dhe/apo
ekologjike
e Péruljen e rrezigeve

e Pér pérparimin e aftésive pér pérgjigje gjaté katastrofave

Hapi 2: Mésim dhe ushtrim té aftésive

Mésimi participativ ndodh gjaté mésimit dhe trajnimit té aftésive, pér shembull
né fushat né vijim:
¢ Planifikim té rrugicave pér evakuim

e Ndértim dhe mirémbaijtje té strehimoreve nga ciklonet dhe pér renditjen e
rezervave té ushqimit

e Ndértim té kanaleve derdhése
e Pérforcim t&€ mobiljeve dhe pajisje pér mbrojtje nga térmetet

e Trajnime simulative pér ushtrim gatishmérie

Hapi 3: Sigurimi i trajnimit

Nevoja pér ndértimin e aftésive pér veprim gjaté katastrofave, mund té
plotésohet népérmjet sigurimit té€ trajnimit né fushén e:

e Ndihma e paré

e Triazhé gjaté Iéndimeve masive

e Organizim té pérgjigjeve

o Kérkim dhe shpétim

o Fikje té zjarreve

e Komunikim gjaté situatave emergjente
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e Pérkrahje psiko - sociale

e Bashkim té familjeve

Hapi 4: Zbatim i trajnimeve dhe simulimeve

Né rast mé té miré trajnimet dhe simulimet sigurojné mé shumé se sa vet
mundésia e profesionistéve t'i ushtrojné aftésité e tyre dhe t'i pércjellin planet e
veta. Ata gjithashtu ofrojné mundési pér opinionin t€ béjé testim real qé
mundéson té mésohen mésime para se t€ ndodhé rrezik i caktuar.

Pjesa mé e réndésishme e trajnimeve éshté pjesémarrja e plotésishme e
bashkésive dhe planifikimi gjithépérfshirés aksional gé ndodh para, gjaté dhe
pas trajnimit, gé rezulton ndonjéheré me modifikimin e planeve. Trajnimet e
médha vjetore gjithashtu kontribuojné pér ngritien e vetédijes sé opinionit dhe
mundésojné ményré gé té mésohet népérmjet punés. Shembull pér kété jané
trajnimet dhe simulimet né Amerikén Latine (Guia practica para la realizacion
de simulaciones y simulacros), dhe né HBA (trajnim né
Kaliforniwww.shakeout.org).

Pérparésité dhe sfidat e késaj qasje mé poshté jané prezantuar né Tabela 5.

Pérpareési Sfida

e Kjo gasje fillon né bashkésité me | e Identifikimi i rrezigeve pa zbatimin

identifikimin e tyre t& kércénimeve e aktiviteteve tjera nuk rezulton
dhe situatave t&€ mjerueshme gé automatikisht me njohje té
rezulton me ngritje té fugishme té vedimeve.

vetédijes pér rrezige té

e Obligon shumé puné qé té
realizohet ndikim tek popullata e
e Identifikimi i reszrseve dhe vogel.
kapaciteteve ¢on kah besimi mé i
madh dhe vet - mbijetesa

mundshme.

e Facilitatoréve iu nevojitet trajnim i
madh pér pérdorimin e metodave
e Ndértohet pjesémarrje lokale dhe participuese studiuese, pér puné
personale né proces. me njeréz té cilét béjné pjesé né
kultura té ndryshme, tim billding,
dinamiké grupore, regjistrim dhe
interpretim té té dhénave

e  Siguron mundési gé té integrohen
ulla e rrezigeve, programi
shéndetésor, uji dhe sanitacioni,
mbrojtja e pasurisé dhe adaptimi | ¢  Proceset gjithépérfshirése pér
né ndryshimet klimatike vlerésimin e mjerueshmérisé dhe

kapaciteteve obligojné vullnetarét

dhe pjesémarrésit e bashkésisé
té ndajné mjaft kohé.

e Nevojitet gé bashkésité
pjesémarrése té€ posedojné té
dhéna dhe plane personale

e Vendimet mund té jené

e lu mundéson shoqgatave komplekse
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nacionale  dhe  organizatave
komunale té Kryqit t&é kuq té
punojné me njerézit né vend se
pér njerézit.

Térhigen vullnetare,
mbindértohen kapacitetet
organizative dhe pérmirésohen
marédhéniet mes partneréve.

Mund tébazohet né lloje té
ndryshme té mjeteve  pér
vlerésimin e bashkésisé qé mund
té pérshtaten né proces.

Nevojiten adaptime pér zbatim né
mjedise urbane

Nevojat  dhe prioritetet e
bashkésisé mund ti tejkalojné
prioritetet e  donatorit dhe

mundésia e  vepruesve té
sigurojné pérkrahje.

Aktivitetet pér lehtésimin e
situatave obligojné ekzistimin e
spektrit t&€ gjéré té materialeve
dhe programeve me kualitet té

larté pér trajnim.

e Ka mundési nxénés dhe té rinj té
marrin pjesé né procese té
ngjajshme.

e Aktivitetet pér pérfagésim mund
té hasin né rrezistim e té keté
nevojé pér aftési dhe pérkrahje
plotésuese.

Qasja 3: Edukim joformal

Fokusi i edukimit joformal éshté qé té pérdoren shkurtimisht momentet pér
stimulimin e t& menduarit dhe angazhimin e njerézve né zbuilimin e aksioneve
dhe sjellje pér rritien e sigurisé dhe rrezistimit. Edukimi joformal né bashkési
dhe shkolla éshté gasje mé fleksibile né krahasim me kornizén kohore, publiku
géllimor dhe rrethimi. Né Tabela 6 jané paraqitur lloje t€ ndryshme té edukimit
té kapshém joformal.

Tabela 6: Lloje té edukimit joformal

Edukimi publik Edukimi né grupe Edukimi i pavarur |

Né shtépi Né shkollé Népuné |

Televizion Radio Internet |

Disaminuta__________|Disaoré | Njéapodydité

Posacérisht i
planifikuar

Pjesé e projekteve né Né meényré spontane
vijim

Mijetet specifike té cilat mund té pérdoren pér edukim joformal jané:

e Publikime — posteré, udhézime, fletushka, broshura, fleta pune, vizatime
komike, libra pér ngjyrosje, lojéra me bashkimin e figurave (puzzle) dhe
resurse tjera pér ligjérim.

e Program mésimor, module dhe prezantime - brifing i mésimdhénésve
dhe trajnim né bashkési.

37



e E-mésim — mésim i pavarur i kompjutorit

o Shfage kulturore dhe artistike - shfaqe, vallzim, poezi, kéngé, teatér,
shfage me kukulla.

e Lojéra dhe gara - lojéra me karta, lojéra me tabéll, role, gara né vizatim,
gara né poezi, turnire, radio kuize.

e Audio dhe video materiale — video té shkurta, radio programe,
programe televizive.

e Ueb fage dhe aktivitete - ueb faqge, lojéra online, kuize online.

e Media sociale dhe telekomunikacione - SMS, paralajmérim i hershém.

Edukimi joformal nénkupton diseminimin e porosive standarde, por me
fleksibilitet gé té merren parasysh nevojat dhe kujdesjet e publikutté caktuar
specifik lokal. Kjo posacérisht éshté efektive pér shkak se informacionet pér
rrethim gjegjésisht pérkrahja sociale éshté thelbésore pér ndryshimin e sjelljes
sé njeriut. Vullnetarét jané lideré dhe shembull i cili duhet ta pércjell€ opinioni i
gjéré. Mijetet té cilat jané té fokusuara né detektimin dhe zgjedhjen e
problemeve mundésojné véllim té térésishém té aktiviteteve dhe materialeve
kreative gé do tas térheqin interesin e publikut t& ndryshém qéllimor.

Shumé mijete pér facilitim jané integruar né doaracak pér Kujdesin personal dhe
Ndihmé té paré né bashkési té pérgatitur nga Federata ndérkombétare e Kryqit
té kuq dhe Gjysméhéna e kuge. Shembull tjetér éshté kompleti i mjeteve pér
pérgatitien e fushatave té Kryqit t€ kug té Mbretérisé, si dhe doracakut pér
facilitatoré té Kryqit té kuq té Kanadasé, né pritie té papriturés. Né to jané
integruar:

e Prezantime

e Diskutime té dedikuara

e Demonstrime, ndihma vizuale

e Interpretim i roleve

e Storje

e Studime té rasteve

e Diskutime né grupe té vogla

e Dramatizim

e Simulim

Aktivitetet me moshatarét jané funksionale edhe tek té rriturit edhe tek rinia e
tek fémijet. Shumé edukime joformale ndodhin né kuadér té njé gjenerate té
caktuar. Mjetet mundet dhe duhet té térhjekin vémendje, té jené participativ dhe
praktik me géllim gé mésimi dhe veprimi té béhen njé dhe té jené gjé e njéjté.
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Aktivitetet joformale pér uljen e rrezigeve nga katastrofat né shkolla jané pjesé e
aktiviteteve té Kryqit t€ kuq / Gjysméhénés sé kuge gé nga viti 1970. Ato
praktikohen pér shkak se jané mé té lehta pér realizim se sa népérmjet edukimit
formal dhe pér shkak se nuk garojné me programin e rregullt mésimor. Nga ana
tjetér shkollat jané falénderuese pér ndihmén, ndérsa nxénésve gjithmoné iu
éshté miréseardhur ahengu. Shkollat gjithashtu ofrojné mundési pér
funksionimin e grupit rinor té Kryqit té kuq té cilét gjithmoné jané mundési pér
angazhimin e anétaréve té rinj dhe vullnetaréve né organizaté.

Kjo posacérisht éshté e realizueshme nése né shkolla caktohen arsimtaré té
cilét do té jené pérgjegjés pér punén e kétyre grupeve rinore. Edukimi jo formal
né shkolla mund té€ jeté né shumé forma, mes cilave:

e Diseminimi i publikimeve

e Mbaijtja e prezantimeve

e Interpretimii roleve

e Projekte né bashkési

¢ Puné né seksione né shkolla pas mbarimit té oréve té rregulita

Njé prej pérparésive té edukimit joformal né shkolla éshté ajo qé shkollat mund
té funksionojné si piké fokale pér térhegjen e bashkésisé sé gjéré, népérmjet
programeve speciale, népérmjet prezantimit t€ punés sé& nxénésve dhe
népérmjet dérgimit t&€ porosive né shtépité e nxénésve.

Si tek strategjité tjera, dobia potenciale e edukimit joformal realizohet népérmjet
rrities sé véllimit té aktiviteteve, ndarjes sé porosive me theks né ndikimin mbi
ndryshimet né sjelljen e njerézve.

Pérparésité dhe sfidat e késaj qasjeje mé poshté jané paragitur né Tabela 7

Tabela 7: Perparesi dhe sfida ne gasjen e fushatées

Pérparési Sfida

e  Argétim pér vullnetarét e Qasje e ndryshme né
o . . pajtueshmeéri me lokalitetin
*  Argetim pér pjesemarresit gjeografik kornizé kohore
e Mund tée jeté péerkrahje dhe

pérforcim i fushatave té caktuara

me té gjéra

e  Planifikimi i véllimit dhe
géndrueshméria jané sfidé.

e Nuk guxon té ndérhyet né
sistemin shkollor pér gatishméri
gjaté katastrofave, apo né plan
programin mésimor, pa lejen e

e Plotésisht i pérdor pérparésité dhe
aftésité e anéve té fugishme té
vullnetaréve
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e Ministrisé sé arsimit.

e | kyc fémijét e vegjél

e Aty ku organizata tjera sigurojné
programe té ndryshme pér
pérkrahje, nevojitet qé té
koordinohen orvatjet me
agjencité tjera.

e Shkollat jané piké fokale pér

e Duhet té béhen tentime té
posagcme qé té pérfshihen fémijét
dhe rinia té cilét nuk shkojné né
shkollé.

Qasja 4: Intervenime formale né shkolla

Vémendja e intervenimeve formale né shkolla éshté drejtuar né 2 fusha:
menaxhimi me katastrofa né shkolla dhe plani mésimorné shkolla pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat. Ato llogariten si pjesé e procesit formal arsimor pér
shkak se llogaridhénia dhe pérgjegjésia pér siguriné né shkolla si dhe programi
mésimoréshté obligim i ministrisé sé arsimit, prandaj atyre u nevoijitet pérkrahje
pér planifikim dhe mbindértim afatgjaté té kapaciteteve. Pa dallim se a ka njé
institucion pérgjegjés apo mé shumé&, apo ndoshta asnjé, duhet té jeté i
kujdesshem.

Vetén nése orvatjet nuk jané té pilotuara apo testuara né ményré zyrtare dhe
sistematike, mangésité né orvatjet mund ta gropojné punén né vend se té
shkohet kah realizimi i géllimit kryesor.

Pa dallim t& ményrés sé organizimit né shkolla, gjithmoné kur ka mundési qasja
duhet té keté pér géllim té involvojé grupin e organizatave joqeveritare té
interesuara dhe organizatave mes — geveritare té cilat do té qasen né pushtetet
arsimore né shpirtin e bashképunimit, me géllim gé té ofrojné pérkrahje dhe té
identifikojné pikén fokale né kuadér té sistemit. Nése shkollat pérgjigjen
individualisht , me projekte dhe programe té shumta té pakoordinuara, do té jeté
ngarkesé e madhe pér ministriné e arsimit gé né fund do té rezultojé si iniciativé
joproduktive. Qéllimi éshté qé té mos mbahet sistem paralel, por t€ pérkrahet
dhe ndihmohet zhvillimi i kapaciteteve né kuadér té sistemeve ekzistuese
publike arsimore. Ekipi gjithashtu duhet t'i qaset dhe t'i kyqé agjencionet té cilat
jané pérgjegjése pér menaxhim me kriza né shtet.

Menaxhimi me kriza né shkolla
Qéllimi primar i menaxhimit me katastrofa né shkolla éshté qé té sigurohet
sigurimi i nxénésve dhe té punésuarve dhe té€ mundésohet edukim pa pengesa.

Menaxhimi me katastrofa né shkolla obligon proces prticipues vijues té
identifikimit t€ rrezigeve, masa pér lehtésimin dhe uljen e rrezigeve dhe
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ndértimin e kapaciteteve pér pérgjigje. Me géllim qé sistemi té jeté efektiv, até
duhet ta udhéheqinté punésuar né shkollé dhe duhet té sigurojné rregullore dhe
politika pér té funksionuar.

Plani shkollor pér menaxhim me katastrofa pérgatitur né nivel té shkolll€s, duhet
té jeté dokument i gjallé i cili pérmbanprocedura operative standarde pér
pérgjigje né rrezige té ndryshme, si dhe sigurim té trajnimeve pér mbindértimin
e aftésive pér pérgjigie né katastrofa. Elementet né vijim jané me réndési
thelbésore:

e Ekzistim i sistemit komandues pér organizimin e pérgjigjes

e Sistem kundér zjarrit

e Pérkrahje psiko - sociale

e Sanitacion

e Evakuim

e Ndihma e paré

e Triazhé gjaté numrit masiv té té pésuarve

e Njohuri té mjaftueshme pér kérkim dhe shpétim

e Komunikime

e Strehimore

e Té ushqyerit

e Procedura pér bashkimin e lidhjeve mes nxénésve dhe familjet e tyre

Hartimi global i tanishém i iniciativave né Krygin e kug dhe Gjysméhénén e
kuge tregon pilotim té suksesshém té disa elementeve t&€ menaxhimit me
katastrofa né shkolla, si pér shembull:

e Fushata pér siguri né shkolla

e Materiale pér trajnim pér gatishméri gjaté katastrofave né shkolla pér
arsimtaré dhe nxénés

e Shkollat si gendra pér evakuim emeregjent
¢ Ndihma e paré né shkolla

e Mirémbaijtje e shkollave nga ana e bashkésisé

Fillojné té paraqiten materiale me udhézime pér shkollat dhe ato mé tej do té
luajné rol shumée té réndésishém.
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Trajnime shkollore

Trajnimet shkollore formojné pjesé esenciale té€ procesit pér gatishméri dhe
veprim gjaté katastrofave né shkolla dhe sigurojné pérvojé té& suksesshme prej
sé cilées mund té mésohet. Ato gjithashtu mund té pércillen dhe notohen nga
ana e anétaréve té bashkésisé shkollore. Mésimet e mésuara inkorporohen né
planet pér menaxhim me katastrofa né shkolla, dhe vértetohen qéllime pér
pérmirésimin e punés né kété sferé né periudhén gé vijon. Varésisht nga
rreziget potenciale, eklzistojné disa lloje té trajnimeve té cilat mund té

ushtrohen:

Shumé aftési dhe protokole individuale, mund té ushtrohen individualisht, apo si

Trajnim pér evakuim (nése objekti nuk éshté i sigurt)

Evakuim nga vendi i ngjarjes (nése vendi nuk éshté i sgurt)

Formimi i strehimores (procedura pér strehim nése siguria jashté objekt

nuk éshté e sigurt)

Mbyllje té shkollave (mbajtja e nxénésve brenda objektit né rast té sulmit)

pjesé e trajnimeve simulative gjithépérfshirése:

Procedura pér lirimin e nxénésve (bashkim i sigurt i familjeve)

Procedura gjaté térmetit

Mbaijtje té€ jelekéve mbrojtése pér shpétim né ujé dhe aktivitete ushtruese

(gjaté vérshimeve dhe cunamit)

Trajnime kundér zjarrit

Aktivitete té duhura pér kérkim dhe shpétim

Triazhé jomjekésore gjaté numrit masiv té té pésuarve
Komunikim gjaté situatave emergjente

Organizim fleksibil dhe caktim i pérgjegjésive
Marrédhénie me publikun, komunikime dhe dokumentim
Procedura gjaté zjarrit

Siguri gjaté vetétimés

Ndihma e paré

Sistem komandues gjaté fatkegésive

Qasje né dispozita pér veprim gjaté katastrofave
Transport dhe procedura pér lokacione jashté shkollés

Evakuim kah shkolla
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Shkollat gjithashtu duhet t'i trajnojné rregullat pér evakuimin e objektit si kéto té
paragitura mé poshté me qellim gé té sigurohet pérgjigie e drejte e té
punésuarve dhe fémijéve né rast té situatés emergjente.

Rregullat e té vepruarit gjaté trajnimit pér evakuimin e objektit té shkollés:

Mos u shty.

Mos vrapo.

Mos fol.

Mos u kthe prapa.

Mésimdhénésit duhet t&€ ndahen me até qé njéri do té jeté para e njéri
prapa pas 2 klasave.

Gjaté daljes largohuni ménjané nga objekti pér shkak sigurie.

Mblidhuni geté dhe shihni se a jané kétu té gjithé nxénésit.

Programi mésimor

Programi mésimor pér realizimin e aktiviteteve pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat zhvillohet né 3 forma kryesore, dhe secila prej tyre korespondon né
kontekste té ndryshme:

Kurse té pavarura

Module té shkurta integruese (tema specifike edhe pér vite/gjenerata
specifike)

Tekste, ushtrime, zgjedhje té€ problemeve dhe aktiviteteve té integruara
né programin mesimor.

Mjetet né kété fushé bien né kategoriné e programit mésimor, module dhe
prezantime si pér shembull:

Libra shkollor
Studime té rastit
Materiale pér mésim
Module

Trajnime

Mjete joformale pér edukim
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Kurset e pavarura jané shumé mé té lehta pér sigurimin e pérkrahjes nga
veprues té jashtém por jané shumé mé té véshtira pér kygje né programin e
caktuar mésimor. Pér té gjitha format nevojitet péraférsisht renditje e njéjté e
hapave dhe udhéheqgje nga ana e ekspertit profesional, si¢ éshté pérshkruar mé
poshté.

Udhézim hap pas hapi: pérgatitje e kursit té pavarur

Hapi 1: Identifikimi i programit mésimor pér edukim publik si dhe eksperté
pér pérmbajtjen e duhur me té cilat do té punohet né partneritet.

Hapi 2:  Njoftimi juaj me planin ekzistues mésimor té shkollés gé té shihni se
a jané pérfshiré c¢éshtjet pér uljen e rrezigeve nga katastrofat dhe
adaptimi e lehtésimi i pasojave nga ndryshimet klimatike, dhe ku
mund té jené té avancuara apo té futura.

Hapi 3: Marréveshje né baze té véllimit dhe renditjes sé rezultateve.
Hapi 4: Pérgatitje e permbajtjes pér nxénés.
Hapi 5: Pérgatitje e materialeve dhe/apo trajnim pér nxénés.

Sistemet e mira edukative kalojné népér cikle pér miratimin e programit
meésimor qé zakonisht zgjasin prej 5 deri né 10 vjet. Edukuesit profesional e
pércjellin véllimin dhe renditjen e diturive, kompetencat dhe aftésité pér secilén
pjesé léndore, pérputhje té librave pér mésim, zgjidhje dhe aktivitete pér
zbulimin e pérmbaijtjeve té caktuara. Pér kété géllim nevojitet té identifikohen
materiale té shtypura dhe digjitale mésimore apo nése nuk ekzistojné ato duhet
té pérgatiten. Kjo do té thoté se integrimi i moduleve té reja né Iéndé dhe vit
shkollor té caktuar, apo integrimi i modulit né programin mésimor né shumé vite
dhe léndé shkollore, zakonisht éshté proces afatgjaté.

Shumé edukatoré besojné se programi mésimor duhet té dizajnohet né ményré
e cila do ti mundésojé té jeté gjallé, dhe mijaft fleksibil ta inkorporojé
pérmbaijtjen lokale né pajtueshméri me realitetet lokale. pér shembull, edhe pse
|léndét shkencore dhe gjeografia shpesh heré pérmbajné informacione pér
katastrofa natyrore, kéto informacione, mund té struktuohen me qéllim gé
mésimdhénésit t'i lidhin me kontekstin lokal, si pér shembull:

e Identifikoni gjérat té cilat iu paraprijné rréshqitjeve té tokés

e Inkorporimi i sistemit monitorues pér pércjellien e sasisé lokale té té
rreshurave né sistemet pér paralajmérim té hershéem

e Metoda pér stabilizimin e shpateve dhe ndalim té rréshqitjes sé dheut.
e Planifikimi i shfrytézimit té tokés

e Rrugica dhe procedura té sigurta pér evakuim
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Me fjalé tjera nuk mjafton té ekzistojé vetédije e thjeshté apo gjéra abstrakte té
shkencés apo gjeografi né arsim.

Fillimisht, t&é punésuarit apo vullnetarét duhet t& punojné né pérmirésimin e
kapaciteteve t&€ mésimdhénésve. Megjithaté, né plan afatgjaté kjo duhet té
béhet népérmjet trajnimit formal té vazhdueshém pér mésimdhénésit né
institucione té specializuara. Mésimi elektronik né formé té kurseve digjitale té
pavarura pér arsimtaré dhe nxénés gjithashtu mund té jeté ményré e mirél pér
sigurimin e diturive té nevojshme dhe até mund té organizohet me ndihmén e
DVD kurseve apo népérmjet internetit, aty ku lejojné kushtet. Pérparésité dhe
sfidat e késaj qasjeje mé poshté jané prezantuar né Tabela 8.

Tabela 8: Pérparési dhe sfida té qasjes qé zbatohet népérmjet

programit mesimor

Perparesi

Integrimi né uljen e rrezigeve nga
katastrofat né planin mésimor
siguron proces té vazhdueshém té
mésimit né periudhé té gjaté.

Eshté shumé éehté té
identifikohen dhe futen segmente
té caktuara né planin ekzistues
mésimor né té gjitha klasat dhe

vitet, dhe né shumé Iéndé té
ndryshme kycur né shkencat
natyrore, ekologji, gjeografi,

histori, shkenca sociale, gjuhé dhe
letérsi, shéndet dhe siguri dhe e
drejta qytetare.

Materialet me modulet e
nevojshme mundet relativisht té
pérgatiten shpejté.

Pa u inkorporuar né programin
mésimor, shembuijt pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat, mund té
pérdoren  pér pérkrahjen e
géllimeve né arsimimin, té
shkruarit, mésimin e numérimit, té
menduarit thelbésor, zgjidhjen e
problemeve dhe meésimin
koorperativ

Integrimi né programin mésimor
obligon nevojé mé té vogél té
mbindértimit té kapaciteteve pér
shkak se pérmbajtja pérshkruhet
shkurtimisht né shumé lendé.

Institucionet  pérgjegjése  dhe
mésimdhénésit nga sfera e arsimit
ndoshta do t€ mendojné se nuk
munden té shtojné njé apo mé
shumé gjéra né programin
mésimor.

Kurset e pavarura mund té ofrohen
vetém si elemente zgjedhése,
ndérsa modulet mund té pérdoren
vetém né bazé vullnetare nga ana
e mésimdhénésve té interesuar.
Mésimdhénésit mund té ndjehen jo
mjaft té afté té ligjérojné material té
panjohur dhe mund té kérkojné
pérkrahje plotésuese.
Bashképunimi me organet
arsimore né kontekst té miratimit té
cikleve né programe mésimore,
obligon angazhim afatgjaté nga
ana e kuadrove dhe
profesionistéve mésimor.
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4. Parime té implementimit efektiv

Kjo kaptiné shqyrton 4 principe kyge té cilat duhet té zbatohen gjaté ngritjes sé
vetédijes publike dhe edukimit publik pér uljen e rrezigeve nga katastrofat:

e Vijueshméri dhe porosi standarde
o Legjitimitet dhe kredibilitet
o Véllim
e Qéndrueshmeéri
Secili prej tyre éshté pérshkruar me rend.

Principi 1: Vijueshméri dhe porosi standarde

Pér planifikim t& suksesshém para opinionit té gjéré duhet té pérgatiten porosi
kyce pér pérforcimin e sigurisé dhe rrezistencés sé€ popullatés. Kéto porosi
patjetér duhet té jené standarde dhe vijuese me géllim gé té kené kredibilitet,
legjitimitet dhe ndikim té fugishém. Ato gjithashtu patjetér duhet té jené me
koncezus nga vepruesit ky¢ dhe té bazohen né dituri té kapshme té
géndrueshme, shkencore dhe lokale.

Porosité standarde llogariten si géllim primar né edukimin pér uljen e rrezigeve
nga katastrofat dhe ato posacérisht jané té réndésishme kur ka nevojé té rriten
orvatjet pér krijimin e kulturés sé siguris€. Nése porosité jané té pagartam
rezultati direkt éshté konfuzion, mosbesim, apati dhe mangési e aksionit. Kur
porosi té njéjta vijné nga autoritete dhe veprues té ndryshém, atéheré éshté
shumé lehté té sjellet vendim pér ndérmarjen e hapave rekomanduese pozitive.

Pérmbajtja e porosive standarde duhet té jeté e pérpiluar nga porosi pér
lehtésimin e situatave, pérmirésimin e gatishmérisé dhe sjellijen e njerézve apo
né bazeé té té gjitha katastrofave apo té jené té dedikuar pér rrezige té caktuara
specifike. Standardet mund té pérgatiten né nivel global, rajonal dhe nacional.
Pér shkak se porosité ndahen me popullatén e gjéré, ato kané pér qgéllim té
pérmbajné udhézime specifike né lokacion té caktuar.

Shembull i porosisé standarde e cila me sukses éshté implementuar né nivel
global éshté aktiviteti ndérkombétar pér shkatérrimin e pandemisé nga virusi
H1N1 (tek populli njihet si gripi i derrave) né vitin 2009. Porosité e Federatés
ndérkombétare ishin t& gatshme né pajtueshméri me udhézimet e siguruara
nga Organizata Botérore e Shéndetésisé. Ato u pérgatitén me kujdes me
sllogan jashtzakonisht té zéshém “Mbrojtja mé e miré jeni ju”. 5-sé udhézime té
thjeshta dedikuar pér té gjith€, u drejtuan né sjelljen individuale:
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e Laniduart.

e Mbuloeni gojén.

e Rrini né distancé.

e Ndani anétarét e sémuré té familjes

e Hudhni mbeturinat.

Udhézimi i fundit ishte “Pér mé shumé informacione, thirrni né kété numeér.....

Né ueb fagen e fushatés kishte elemente interaktive multimediale dhe material
pér botim i cili ishte i kapshém pér shkarkim. Secila prej kétyre porosive éshté e
vlefshme nése mbahet mend dhe ushtrohet vegmas. Sé bashku, 5-sé porosité
formojné qgasje gjithépérfshirése dhe efektive pér preventivé t&€ sémundjeve té
cilat barten népérmjet ajrit. Shumé shoqgata nacionale e implementuan kété
program, duke pérshtatur né nevojat e veta lokale.

Ngjajshém me kété, porosia standarde e zyrés sé Kryqit t€ kuq / Zyra BE né
Ibazé té gatishmérisé gjaté katastrofave pérmbante 10 hapa, té pérmbledhura
nén njé sllogan té vetém “Té informuar, t&€ gatshém, sé bashku”.

Standarde rajonale

Shembull pér nevojé té standardeve rajonale u paraqgit né Aziné jugore.
Vullnetarét e Kryqit t€ kuq ishin té frustruar me qé ndihma e paré njihet si
ményré efektive, e sigurt dhe e thjeshté pér shpétimin e jetés, dhe secilit i
rekomandohet té keté kuti pér ndihmé té pare.

Iniciativa pér Ndértimin e Bashkésive té Sigurta vendosi t& ndérmarré aksion né
té gjitha shogatat nacionale té Kryqit t€ kuq dhe Gjysméhénés sé kuge né
drejtim té pérgatitjes sé udhézimit pér kutiné standarde pér ndihmé té paré. Pér
kété qgéllim u kérkua ndihmé nga Kombet e Bashkuara gjegjésisht nga Rrjeti pér
Kémbimin e Vendimeve.

Procesi i konsultimit solli deri né pérgatitjen e katér modeleve té kutive, dhe té
gjitha u prezantuan né Kriter standard pér kuti pér ndihmén e paré:

e Kuti pér ndihmé té paré familjare
e Kuti pér vullnetaré té trajnuar nga ndihma e paré
e Kuti shkollore pér ndihmé té paré

o Kuti pér ndihmé té paré gjaté kérkimit dhe shpétimit
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Gjithashtu pakoja pérmbante edhe udhézimin pér mbrojtie dhe higjiené
personale. Né disa prej vendeve gjithashtu u dhané edhe udhézime pér
ballafagim me disa kércénime, si¢c éshté pér shembull kafshimi nga gjarpéri.

Né kété shembull, standardi rajonal posacgérisht éshté i dobishém pér
popullatén e pérgjithshme. Ai siguron model pér secilén shoqgaté nacionale. Né
secilin vend, pushtetet pér mbrojtje civile dhe shéndetésore jané pjesémarrés té
vyeshém né pérgatitien e koncenzusit nacional i cili ndértohet rreth kétyre
standardeve apo rekomandimeve.

Né nivel nacional plani familjar pér gatishméri gjaté katastrofave, shpesh heré
éshté piké fillestare pér porosité standarde. Shembull i miré pér kété éshté
porosia e Kryqit t€ kuq té Australisé né katér hapa “Jeni té informuar.
Planifikoni. Siguroni pajisje pér situata emergjente. Njoftoni fginjét”

(www.redcross.org.au/ourservices_acrossaustralia_emergencyservices_prepare.htm).

Porosia éshté gjithépérfshirése dhe pérfshin spektér té aktiviteteve pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat lidhur me rrezige té€ ndryshme. Hapat jané mijaft té
shkurta gé té mbahen mend dhe njihen si ftesé pér ndérmarrien e aksionit.
Secila prej katér hapave éshté prezantuar né ngjyré té ndryshme, pérkrahur me
informacione detaje lehté té kapshme.

Vazhdimésia zakonisht obligon partneritete. Shpesh heré donatorét financojné
disa organizata gé té punojné né aktivitete pér uljen e katastrofave né vend té
caktuar. Kétu bashképunimi gjaté pérgatities sé porosive standarde dhe
pérgatities sé informacioneve té pérbashkéta, materialeve pér edukim dhe
komunikim me mé& shumé logo mundéson qé té gjitha gasjet t&€ jené té
suksesshme.tani mé disa dekada, porosité standarde pér gatishméri gjaté
katastrofave né Shtetet e Bashkuara t& Amerikés, e inspirojné besimin publik
dhe né porosité gjenden logo té 3 institucioneve té njohura: Kryqgi i kuq i
Amerikés, Shoqata gjeologjike e SHBA dhe Agjencioni federal pér menaxhim
me situata emergjente.

Viteve té fundit paraqgitet forum i njohur si koalicion i organizatave pér edukim
pér katastrofa qé bashkon 25 agjencione geveritare dhe organizata joprofitabile
arsimore né fushén e promovimit té€ porosive edukative gjithépérfshirése pér
ngritien e vetédijes pér gatishméri gjaté katastrofave nén emrin Biseda pér
katastrofa: Udhézim pér porosi standarde.

Ky dokument siguron porosi vijuese, té sakta dhe né kohé. Persona profesional
i ndihmojné grupit gé té sigurojé koncenzus né porosité té cilat organizatat e
pércjellin né bazé vullnetare. Kryqgi i kuq i Amerikés siguron personel pér
organizimin e punés sé keétij koalicioni vullnetar.

Né kontekst té kornizés pér bashkési té sigurt dhe rrezistuese, mund té béhet

shumé mé shumé pér pérforcimin e porosive standarde — né nivel global,
rajonal dhe nacional — né periudhén gé vijon.
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Parimi 2: Legjitimitet dhe kredibilitet

Né pérgjithési legjitimiteti éshté kualiteti i pércjelljes sé njé parimi té caktuar.
Kredibiliteti éshté kualiteti i besimit apo té besuarit né digka. Disa njeréz
mendojné se legjitimiteti dhe kredibiliteti i Lévizjes dalin né ményré primare nga
raporti me qeverité dhe roli efektiv né veprimin gjaté katastrofave. Megjithaté,
vullnetarét té cilét jané esenca e shogatave nacionale, besojné se legjitimiteti
vjen nga demonstrimi praktik i parimeve elementare, ndérsa kredibiliteti del nga
puna e ndérmarré pér té pérforcuar bashkésité dhe ulje té vuajtjes sé njeriut.

Pér shkak se Lévizja din se ndikimi i katastrofave, varféria, pabarazia, pasiguria
dhe ndryshimet klimatike jané largé t€ médha se sa kapaciteti i Lévizjes té
pérgjigjet né té gjitha situatat, por pér shkak se ka qasje né diturité e nevojshme
pér realizimin e sigurisé dhe rezistencés, Lévizja éshté e obliguar me parimet e
veta ta ndajé dhe zhvillojé edhe mé tej kété dituri. Prandaj, nevojitet ndérmarrje
e edukimit té opinionit né bazé té legjitimitetit dhe kredibilitetit té Lévizjes.

Aspekt kyc¢ i legjitimitetit dhe kredibilitetit éshté “Té jeté ndryshimi té cilin
déshironi ta shihni”. Shoqatat nacionale té punésuarit dhe vullnetarét duhet té
veprojné si shembull pozitiv né té gjitha sferat. Pér individét, kjo mund té thoté:

e Dhénie gjaku

e Praktikim i higjienés sé miré dhe larje e duarve

o Respektimi i rregullave pér siguri né komunikacion dhe bartje té rrypave

té sigurimit
e Pércjellje e porosive pér promovim shéndetésor
e Ndalim i pirjes sé duhanit né vendet e punés

Né ményré organizative kjo mund té thoté:
e Zyrat e shoqatés nacionale té jené té vendosura dhe té€ ndértuara né
meényré e cila tregon se jané rrezistuese né katastrofa.
¢ Rrugicat e daljes gjithmoné té jené té kalueshme né rast té evakuimit.
e Dyert té hapen nga jashté.

e Né& zona seizmike té rrezikshme mobiljet t&€ pérforcohen pér mure dhe
gendrat e shéndetésisé gjithmoneé té jene té pajisura miré dhe
funksionale.

e Zbatimi i trajnimeve té rregullta

Nése njerézit né gendér dhe organizatat komunale, nuk besojné dhe nuk
veprojné né bazé té promovimit t&€ masave pér lehtésimin e situatave, gjasat pér
sukses né domenin e edukimit publik jané minimale. Njésoj si¢c thuhet né
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udhézime té cilat i dégjojmé né aeroplan “Nése shtypja né kabiné bie ... sé pari
vendoseni maskén né fytyré”, vullnetarét dhe té punésuarit patjetér té kuptojné
se nése ata déshirojné té jené efektiv dhe té€ suksesshém né sigurimin e
mbrojtjes sé popullatés sé mjeruar, atéheré fillimisht duhet té kujdesen pér vete.

Studimet tregojné se edhe nése njerézit i kuptojné rreziqet, prapé ata besojné
se mé e keqgja do t'i ndohé dikuj tjetér. Ky besim gjithashtu éshté i pranishém
edhe tek organizatat ndérkombétare, asociacionet qytetare dhe shogatat
nacionale té Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuge.

Ka mé shumé shembuj té programeve té cilat kané kontribuar né pérforcimin e
legjitimitetit:

¢ Qendra e Kryqit té kuq té Japonisé ka rezervat e veta té ushqimit dhe uijit
pér 400 té punésuar pér periudhé prej 3 ditéve né lokacionin e vet. Ato
ruhen si rezervé né rast té aktivitetit seizmik.

e Kryqi i kuq i Kolumbisé bén orvatje enorme né zyret e veta té mos
pérdoré letér me géllim gé té ulet ndotja e mjedisit jetésor.

¢ Disa shoqgata nacionale kané ndérmarré aktivitete pér ngritjen e vetédijes
gjaté katastrofave, posacérisht gjaté térmeteve népérmjet ndarjes virale
té porosive me pérmbajtje shkencore pér pasojat e démshme té cilat
mund t’i nxisin térmetet.

Pér shkkak se shoqatat nacionale ndérmarrin mori pérqindjesh té rrezigeve dhe
aktivitete péer lehtésimin e situatave, sé shpejti presim t& shohim edhe shumé
shembuj té tilla.

Gjithashtu kredibiliteti prehet né kualitetin dhe koncenzusin rreth porosive pér
edukimin e opinionit.

Parimi 3: Véllimi

Véllimi ka té bé&jé me mundésité gé té bémé mé shumé (njéra prej
anagzhimeve kycge té strategjisé 2020), népérmjet ndérmarrjes sé aktiviteteve
pér numér mé té madh té njerézve. Pa dallim té strategjive, gasjeve dhe
mjeteve té cilat do t'i zgjedhim, njéra prej sfidave mé kryesore éshté se a
munden ato té€ zbatohen né ményré globale gé té mund té ulen vuajtjet nga
katastrofat.

Ekzistojné 2 sfida ekstreme lidhur me véllimin, por edhe pér té dyja nevojiten

vuajtje t&¢ médha. Nga njéra ané mé shumé se gjysma e popullatés né boté tani
jetojné né gytete. Shumica e metropoleve botérore (me popullaté mé shumé se
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10.000.000) ballafagohen me rrezige seizmike. Qindra qytete ballafagohen me
vérshime dhe stuhi.

Ekziston nevojé emergjente t'i ndihmohet késaj popullate t¢ madhe urbane né
plan ekonomik dhe politik. Nga ana tjetér, shtriria e gjéré gjeografike e
popullatés rurale né lokalitete té largéta dhe té pakalueshme, paraget pajisje té
ndryshme té sfidave té cilat jané né rritje.

Kohé pas kohe shoqatat nacionale té Kryqit té€ kug dhe Gjysméhénés sé kuge
jané viktima té suksesit té vet personal. Né Siri, shogata nacionale filloi
fushatén pér siguri né rrugé né 20 shkolla dhe pérgatiti lojé me gjarpérinj dhe
shkallé né bashképunim me UNICEF.

Ky pilot projekt ishte aq i suksesshém sa gé shteti kérkoi t&€ pérhapet né 13.000
— 14.000 shkolla. Njéri prej té€ punésuarve atéheré tha: “Duhet té pyeteni. Cka
do té bénit nése do té kishit sukses?”.

Zakonisht pengesa mé e madhe jané paraté. Dizajnimi i miré i programit
zakonisht duhet té pérpunojé strategji té cilat do té jené t&€ mundshme qé té
financohen pér shkak se nevojat vazhdimisht rriten dhe ato gjithmoné jané mé
té médha se ajo qé éshté planifikuar fillimisht.

Né tabelén 9 jané paraqitur pjesé e ményrave pér rritien e ndikimit.
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Tabela 9: Metoda pér rritjen e véllimit té ndikimit

Keéshilla se si té béehet

Diseminim i
lirshéem i té gjitha
mjeteve

Béni gé lehté té& zbulohen online dhe té jené té kapshme
né mé shumeé formate t&€ mé shumé gjuhéve.

Ndarja e
shpenzimeve

Kérkoni sponsoré nga sektori privat dhe pérfagésuesit e
vetqeverisjes lokale tju ndihmojné ti botoni dhe
shpérndani materialet.

Pérdorimi i modelit

kaskadé té
trajnimit

Si e para, béni trajnime gé t&€ mund té aftésoni aftésues,
gé ata mé voné té mund té aftésojné mé shumé njeréz etj.
secili grup né zinxhiré duhet té jeté né gjendje té realizojé
géllime té caktuara. Pércjelleni kualitetin.

Radio dhe
televizion

Programet argétuese, serviset publike dhe lajmet arrijné
tek miliona njeréz — por ato zgjasin vetém disa minuta.
Merruni vesh me serviset publike té ndajné kohé me géllim
t'ju mundésojné dérgimin e porosive. Pérséritja éshté me
réndési thelbésore.

E-mésim

Kur éshté dizajnuar miré, tregohet si efektive njésoj edhe
si mésimi né klasé. Njerézit kané qasje né materiale 24
oré, 7 dité né javé, dhe nuk turpérohen nése béjné
gabime. Mé e dobishme éshté kur keni mungesé té
trajnuesve té aftésuar acp kur keni mjete té kufizuara pér
até qéllim. Me kété ulet nevoja pér udhétim, ulen
shpenzimet dhe né ményré maksimale shfrytézohet koha.

Bilborde dhe
baneré

Kjo qasje bart porosi kygce tek publiku i madh. Kualiteti
patjetér té jeté i shkélqyeshém qé té realizohet ndikimi i
déshiruar, prandaj mésoni prej té tjeréve dhe shifni se ¢ka
éshté funkcionale. Mundohuni edhe me reklamimin e
mjeteve pér transport publik.

Gara sportive,

Né ngjarjet ku jané té pranishém shumé njeréz keni

koncerte mundési ta popullarizoni c¢éshtjen tuaj gé té merret

humanitare dhe pérshtypje se secili e bén até. Lidhuni me shampionat té

telefona cilét duan té japin pérkrahje pér kauzén tuaj.

Bashképunim i Bashképunoni me programe tjera, dha shpérndani

pérbashkét shpenzimet. Futni porosité tuaja edhe né llogarité pér
shérbime komunale. Shpérndani edhe informacione edhe
né vendet pér pritie né spitale. Kérkoni hapésiré pér
reklamim né ueb fage qé japin mundési té€ mira.

Pérdorimi i Promovimi i arsimimit pér uljen e rrezigeve né c¢do

pérgjigjes dhe mundési — posacgérisht kur nevojat jané té médha e

rimékémbja njerézve iu nevojiten pérgjigje.
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Parimi 4: Qéndrueshmeéri

Qéndrueshmeéria ka té béjé me ngritien e vazhdueshme té vetédijes dhe orvatje
pér edukimin e opinionit né periudhé mé té gjaté kohore me géllim gé te jepet
kontribut né ngitjen e kulturés sé sigurisé.

Né géndrueshméri ndikojné ¢éshtjet né vijim:

Rritja e shpejté e popullatés, urbanizimit dhe migracionit;

Teknologji té€ reja qé rezultojné me rrezige mé té médha (si pér shembull,
materiale té caktuara ndértimore dhe praksa ndértimore);

Mungesé e vetédijes pér teknologji té kapshme pér uljen e rrezigeve;

Intervale té gjata mes katastrofave té caktuara natyrore (si pér shembull,
shpérthime vullkanike, térmete, cunami dhe vérshime gé ndodhin né 100
viet);

Ndikimi i ndryshimeve klimatike;

Humbja e memorjes kolektive té diturive lokale, apo pamundési pér
adaptim;

Bartje e diturive e ulur mes gjeneratave;
Modele afatshkurte donatore pér financim projektues;

Pritie donatore pér qgasje té reja né vend té€ pérmirésuara dhe té
géndrueshme;

Mungesé e resurseve financiare pér rritien e véllimit té aktiviteteve;
Ngopje e vullnetaréve;

Mungesé té matet pérparimi.

Qéndrueshméria mund té pérparohet népérmijet:

Identifikimit té aktiviteteve té cilat mund té pérsériten né intervale té
rregullta pa paragqitur ngarkesé;

Krijimit t&€ mundésive pér inovacion dhe kreativitet;

Mundésimit té aktiviteteve qé té béhen pjesé e pritjeve té vullnetaréve
dhe té rinjve;

Pérdorimit té kétyre aktiviteteve pér rritien e bazés vullnetare;

Shpérndarjes sé diturive me partneré valid gé té institucionalizohen
orvatjet;

Shpérndarjes sé€ diturive me institucionet arsimore qé té univerzohen
orvatjet;
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e Shpérndarjes sé diturive me organizata tjera joqeveritare qé t€ ndahen
pérgjegjésité;
e Shpérndarjes kah e ardhmja dhe zbatimi i proceseve té cilat do té

mundésojné pérshtatie dhe pérmirésime me qéllim qé té mbahet
vazhdimésia e nevojshme;

e Integrimit té elementeve konkurente (pér shembull, ndarja e
shpérblimeve dhe mirénjohjeve);

e Matjes dhe reklamimit té sukseseve;
o Selektimit té lideréve té aftésuar;

e Shpérndarjes sé punés dhe dhénies sé& mirénjohjes pér realizimin e
partneréve.

Kjo kaptiné jep shqyrtim dhe pérshkrim detal i mjeteve né vijim:

e Publikime;

e Programe mésimore, module dhe prezantime;
e E-mésim;

e Shfaqge dhe pika artistike;

e Lojéra dhe gara;

e Audio dhe video materiale;

e Ueb resurse;

e Media sociale;

e Telekomunikacione.

Né secilén kategori ka shembuj té aktiviteteve dhe jané paraqitur pérparésité
dhe mungesat e secilit mjet pér ngritien e vetédijes dhe edukimit té opinionit.
Pastaj shqyrtohet edhe aspekti i kombinimit t&é mjeteve té ndryshme me géllim
gé té arrihet né ndryshimin e déshiruar.

Tani mé njé kohé té gjaté, publikimet jané mjeti i déshiruar pér shpérndarjen e
porosive pér ngritien e vetédijes dhe edukimit publik. Publikimet kanél
fleksibilitet t& pafund dhe mund té paragiten né forma té materialeve té botuara
apo digjitale, dhe gjenden né forma dhe madhési t& ndryshme. Ato mund té

54



pérdoren pér reklamim (si né bilborde dhe postere), komunikim (pér shembull,
materiale pér trajnim apo lojéra), dhe shumé funksione tjera. Mundésité,
géllimet, publiku potencial dhe véllimi i tyre i shpérndarjes mé poshté jané
paraqitur né Tabela 10.

Tabela 10: Llojet e publikimeve

Qéllimi i Shpérndarja
publikut
T p) o (7] > w n
gl 2/ 5 & = 2 3
% I 5 ; § )
5 o | S| Z| &
(] g :I =h 5
Lo o®: N =
®: c o
3 3 2 =
= 2 3
5 S
(1)
=2
3
®
Bukmejkeré — pérkujtues pér porosi v v v v
kyce dhe informacione pér kontakt
Té dhéna faktografike, fletushka, 4 4 v/ v v
broshura — porosi kyce pér fushata
Libreza - udhézime, rezime, 4 4 v/ v v
udhézime stzandarde
Kartela informative — rikujtues xhepi v v v v v v

pér procedura dhe metoda té
réndésishme si pér shembull udhézim
pér evakuim, rrugica pér evakuim,
triazhé, ndihma e paré, rijetésim dhe
ujé e sanitacion.

Plan familjar pér katastrofa dhe porosi v v v v 4
tiera kyce — udhézim dhe procedura.
Doracak dhe udhézime — materiale
gjithépérfshirése kycur edhe materiale
pér aftésues dhe pjesémarrés né

trajnime.

Fletore pune dhe flet pune — materiale v v v v
interaktive  pér  pérmirésimin e

meésimit.

Letér flipcart — materiale né letér tabak 4 4 v v v

té cilat i pérdorin aftésuesit pér
dhénien e udhézimeve gjaté facilitimit.
Studime té rastit — materiale té cilat v v v v
dokumentojné dhe ndajné mésime t
mésuara dhe resurse.

Kalendaré — pérkujtues té dobishém v v v v
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me komplete prej 12 apo mé shumé
porosi.

Postere — materiale pér ekspozimin e v v v 4
informacioneve té cilat nuk jané
shumé detale.

Baneré dhe shenja - material v v v v/
reklamues pér ngjarje té réndésishme
Bilborde — porosi t¢ médha fushate té 4 4 v v

cilat jané pérpunuar me kujdes por jo
shumé qgé bien né sy

Revista —komplet t€ mé shumé v v v
porosive apo botim special, apo
pérmbaijtje qé pérfshin mé shumé tituj

llustrime — notime té rregullta grafike v v 4
strip me tregime té shkurta argétuese

Fleta pér ngjyrosje — udhézim pér v v
gatishméri, mjet arsimor.

Libra me storje — té€ vérteta apo fiktive v v

AN

Lojéra shoqgéruese, lojéra me tabéll, v v
modele — béni lojén tuaj té shtypur
personale.

Mjete pres — komplete materiale pér v v
gazetaré (té botuara, audio apo video)

Resurse pér DVD, CD apo memori v v v v
disge — kombinime té& ndryshme té
materialeve

Material reklamues —  ngjitése, v v v v
magneté, tatu té pérkohshme, lapsa,
goma, fletore etj.

Materiale mé té médha reklamuese — v 4 v v
maica, kapela, torba, shishe plastike,
mbulesa pér jasték, pajisje pér ndihmé
té paré.

Vendimi pér llojin e materialit mé adekuat pér shpallje do té varet pre;j:

e Publikut géllimor;

e Sasia e porosive té cilat duhet té barten;
e Numri i nevojshém pér shpérndarje;

e Metoda té diseminimit;

e Qéndrueshméri e nevojshme e prodhimit.

Pothuajse té gjitha materialet e publikuara mund té jené té kapshme né
publikun e gjéré si pér shembull ueb faget pér online apo si dokumente té cilat
mund té shkarkohen, prej DVD, CD-ROM dhe memoridisk. Disa porosi
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gjithashtu mund té optimalizohen pér shpérndarje népérmjet telefonave celular
apo pajisje dore.

Ka sasi té médha té materialeve té publikuara dhe materialeve edukative dhe
publikime té cilat e térheqin vémendjen. Prandaj gjatéshpérndarjes masive,
pérmbajtja dhe dizajni i materialeve patjetér duhet té jené té kapshme dhe ta
térheqgin vémendjen. Paramendoni si dhe kur pritni gqé njerézit ta pérdorin
prodhimin tuaj dhe cka déshironi té realizoni pasi ata ta lexojné. Caktoni géllime
té qarta se c¢ka déshironi té arrini me materialet dhe testoni para se té pérgatitni
sasi t&€ médha. Testimi ndoshta ju duket né anulim té panevojshém, por kjo
éshté investim i réndésishém gé vlen né bazé dhe né kohé té rvatjeve.

Eshté shumé me réndési té pércaktohet se a do té botohet publikimi apo do té
shpérndahet népérmjet postés elektronike. Sa mé shumé qé jané materialet
interaktive, aq do té jené mé efektive dhe do ta térheqgin vémendjen e lexuesit
dhe do té kontribuojné pér ndryshimin e sjelljes. Publikimet mund té dizajnohen
pér publik géllimor té caktuar dhe mund té€ pérmbajné porosi kygce apo
informacione mé té hollésishme pérderisa jané té dedikuara pér aftésues apo
pér mésim personal. Disa prej materialeve jané té dizajnuara gé té pérdoren
vetém njé heré, pérderisa tjerat duhet té ktheheni pérséri dhe pérseéri.

Né tabelat 11 dhe 12 mé poshté jané paraqitur pérparési dhe sfida né bazé té
asaj se a do té botohen materialet apo do té shpérndahen né ményré digjitale.

Tabela 11: Pérparési dhe sfida né baze té shpérndarjes sé
materialeve té botuara.

Shpérndarja e materialeve botuese

Pérparési

Sfida

Secili déshiron ta preké dhe ta
mabjé né doré

Materialet e botuara térhjekin
vémendje

Mund té pérdoren mé shumé heré
Mund té jené té dedikuara pér
publikat e ndryshme

Mund té jené interaktive dhe té
promovojné ndryshim né
promovim.

Ka pasoja pér mjedisin jetésor,
zakonisht pér drunjté qé pérdoren
pér prodhimin e letrés si dhe
transportin.

Ndoshta materialet nuk do té
lexohen.

Nése nuk testohet ndikimi nuk do
té dihet se si do té jené efektet
Mund té jené me kualitet t& dobét,
dhe té 1éné pérshtypje té gabuar

Tabela 12: Pérparsi dhe sfida né bazé té shpérndarjes digjitale

té materialeve
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Shpérndarja e materialeve digjitale

Pérparési

Ulen shpenzimet pér botim dhe
transportim.

Mund té€ dorézohen népérmjet
internetit (pa pagesé)

Mund té futen né CD dhe DVD
(kushton mé pak se sa materialet
e bituara).

Sfida

Nuk jané té kapshme pér ata gé
nuk kané DVD Pleer.

Nuk jané té kapshme pér personat
té ciléet nuk dijné té pérdorin
kompjutorin.

Mund té jené té pakapshme pér
ata gqé nuk kané qasje né internet

e Mund té pértrihen dhe ndryshohen
pa béré shpenzime plotésuese pér
botim dhe shpérndarje

e Mund té pérmbajné sasi t¢ madhe
té materialeve

e Mund té strukturohen né fusha me
géllim gé té sigurohen
informacione mé té thella.

e Rinia i pérdorin mediat digjitale kur
jané té kapshme.

e Mund té pérdoren pér tejkalimin e
llojllojshmérive té njerézve né
bashkési.

grame mésimore, module dhe prezantime

Programet mésimore, modulet dhe prezantimet pér trajnim jané mjete
tradicionale pér strukturimin e sasisé sé€ madhe té dituris€ dhe informacioneve
né pako formale, standarde dhe té unifikuar. Informacionet kryesore shpesh
heré duhet té barten népérmjet serisé sé ngjarjeve, si pér shembull, mbledhje,
seminare, punétori dhe uebinaré (seminare online), fillimisht t&€ pérgatitura pér
strukturimin dhe pérkrahjen e trajnimit sy mé sy pér té punésuarit, vullnetarét,
mésimdhéneésit, studentét dhe anétarét e bashkésisé. Elementet e reja, si pér
shembull, trajnimet interaktive, mésim népérmjet punés dhe rrjetézimit social,
prirje mund t'i b&jné mé té kénaqura, mé té réndésishme dhe mé efektive.

Ky lloj i materialeve zakonisht dizajnohet pér:

e Pérkrahje té mésimit participues gjaté udhézimeve té cilat jepen sy mé sy
e Pérkrahje té facilitimit gjaté intervenimeve mé bashkeési

e Sigurimin e udhézimeve individuale té pérdoruesve.
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Prezantime

Prezantimet mund té jené shumé té thjeshta dhe t'i zbatojé folési me ndihmén e
nkartelave, letér flip cart apo tabelé pér té shkruar, me prozhektor apo
népérmjet programit pépr prezantim dhe me ndihmén e video materialeve. Ato
mund té jené efektive si hyrje t€ pavarura né tema té caktuara por gjithashtu
mund té dizajnohen si pjesé e programit té€ caktuar mésimor.

Module pér trajnim

Modulet pér trajnim jané dizajnuar té€ shkojné njé nivel mé largé prej nivelit
hyrés. Modulet mé té mira pér trajnim jané modulet e ndryshme pér ndihmé té
paré dhe shéndet né bashkésité té cilat pérdoren né té gjithé botén si dhe mé
shumé module pér trajnim né fushén e gatishmérisé dhe veprimit gjaté
katastrofave. Moduli pér mjerushméri dhe vlerésim té kapaciteteve éshté i
shtriré gjéré dhe i jané bére pérshtatje té€ caktuara né rajone té ndryshme né
boté.

Disa shoqgata nacionale (si¢ jané Kryqi i kuq i Kamboxhés dhe Filipinit) kané
kurse standarde pér orientim pér uljen e rrezigeve nga katastrofat dedikuar pér
vullnetaré dhe té punésuar, ndérsa disa shogata nacionale tjera gjithashtu kané
pérgatitur module pér integrimin e aktiviteteve pér uljen e rrezigeve nga
katastrofat né bashkési. Né disa raste modulet jané té kapshme vetém pér
pjesémarres té regjistruar pér trajnim té caktuar.

Modulet pér trajnim gjithashtu pérgatiten pér pérkrahjen e kuadrove mésimore
g€ punojné né ngiritien e vetédijes pér katastrofa né shkolla.

Shumé e mé shumé ndérmerren orvatje sistematike pér ndarjen e moduleve me
kualitet té larté pér trajnim té cilat do t€ munden né ményré adekuate té
pérshtaten né mjedise té€ caktuara. Pér shembull, gendra rajonale pér edukim
né bashkési pér preventivé nga katastrofat ka shpallur 30 module edukative né
gjuhén spanjolle, portugale dhe angleze.

Disa prej moduleve té cilat fillimisht u dizajnuan pér edukim né bashkeési, apo
pér zbatim joformal né shkolla, kaluan njé fazé mé lart dhe u béné pjesé e
resurseve gé jané pjesé e programit formal mé[simor. Materialet né kuadér té
programit mésimor té cilat formalisht duhet t&€ miratohen né shkolla, duhet té
plotésojné kritere plotésuese. Pér shembull:

e Veéllimi i renditjes, pér identifikimin e spektrit t& gjéré té diturive, aftésive
dhe kompetencave té cilat duhet t¢€ mésohen né njé vit té caktuar
shkollor.

e Pajtueshméri me programin ekzistues mésimor, me qéllim gé té
identifikohen gjéra adekuate té cilat duhet té futen né programin né
kuadér té njé Iénde té caktuar dhe vit shkollor.



Materialet né programet mésimore tani mé jané pérgatitur gé té integrohen né
programet mésimore shkollore né Svazilend, Mozambik dhe Angolé me té cilat
pérfshihen 6 rrezige t&€ médha rajonale. Né Vietham materialet e para pér siguri
gjaté vérshimeve dhe tajfuneve jané pérgatitur né vitin 1990 pér fémijé né
klasén e 4 dhe té 5-té.

Kéto materiale i kané pérdorur gjysém miljon nxénés dhe falé tyre jané shpétuar
shumé jeté gjaté evakuimeve masive té€ suksesshme gjaté tajfuneve. Kéto
materiale tani pérséri mbindértohen. Gjithashtu programi mésimor i shoqatés
nacionale né Fixhi éshté miratuar nga Ministria e arsimit.

Né Kanada, programi i shogatés nacionale i ahstuquajtur Priteni té papriturén,
paraget masa pér uljen e rrezigeve nga katastrofat mé té ndryshme qé jané
pérpunuar né 3 libra:

e Mund té ndodhé, Rrini gati (pér fémijé t&é moshés 7 dhe 8 vjet).

o NE pritje té té papriturés, Rrini gati (pér fémijé té moshés prej 10 deri 11
vjet).

e Rrini gati, Rrini né té sigurt (pér fémijé t&€ moshés prej 12 deri 13 vjet

Deri né vitin 2008, programi pérfshiu 750.000 fémijé.

Kryqi i kuq i Kanadasé gjithashtu pérgatiti publikimin, i cili mé voné u pérshtat
edhe né SHBA. Publikimi u emérua Ballafagimi me Frikén dhe u dizajnua pér
fémijét e moshés prej 5 deri 16 vjet mé miré té prégatiten pér katastrofa pas
sulmit terrorist t& 11 Shtatorit 2011 né Uashington. Ky material tani &shté pjesé
e programit mésimor pér studime master pér katastrofa né SHBA.

Tabela 13 mé poshté i paraget pérparsité dhe sfidat lidhur me pérdorimin e
programeve meésimore, modulet dhe prezantimet.

Tabela 13: Peérparsi dhe sfida té programeve meésimore,

moduleve dhe prezantimeve

Sfida

Botimi i tyre mund té kushtojé
shumé para.

Pérparsi ‘

e Sigurohet Vvélim logjik dhe | e
gjithépérfshirés si dhe renditje pér

sasi té madhe té informacioneve.
Vértetohet kualitet dhe vijueshméri
né sigurimin e shérbimeve.
Sigurohet bazé e pérbashkét pér
té punésuarit dhe vullnetarét.

Jané té kapshme né formé té
shtypur apo digjitale.

Prezantimi i tyre sy mé sy mund té
kushtojé shumé para.

Programet pér trajnim mund té
mos pérfshijné numér t&€ madh té
njerézve si rezultat i periudhés
kohore dhe lokacionit té njerézve.
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Trajnimi i cili bazohet né kompjutoré (pér té cilin nevojitet kompjutor dhe DVD)
apo trajnimi i cili bazohet né qasje ueb fage (pér té cilin ka nevojé pér kompjutor
dhe qasje né internet) jané dy mjetet kryesore pér qasje né E-mésim. E-mésimi
éshté studiuar shumé edhe né arsimin e larté edhe né biznes tregohet se
studentét té cilét mésojné online né fakt tregojné rezultate mé té mira se sa
nxénésit té cilét vizitojné kurse klasike sy mé sy.

Beneficionet kryesore té E-mésimit, aty ku ka gasje né internet dhe qé éshté me
¢mime té kapshme jané:

e Qasje fleksibile 24/7, pér mésimin e materialeve.

e Mundési pér ligjérues té kalibrit t€ larté té cilat mund té ndajné dituri né
numér té madh té njerézve.

e Opcion pér mésim té pavarur me shpejtési qé i pérgjigjet nxénésit dhe né
pajtueshméri me mundésité individuale.

e Qasje né tekst, audio dhe video materiale né modalitete t& ndryshme pér
mésim (varésisht nga mundésia e individit g¢ mé miré té absorbojé dituri
népérmjet mjeteve audio, vizuele, tekstuale dhe té filmuara).

e Cmimii uléti kostos.

Né dekadén e fundit E-mésimi zhvillohet shpejté. Prodhimet fillestare té E-
meésimit té njohura si program mésimor nga gjenerata e paré, sigurojné hap pas
hapi mésim strukturorsé bashku me pako lineare pér mésim té kontrolluara nga
mésimdhénési, shpesh té shogéruara me elemente audfio vizuele (pér
shembull, sllajd shou digjital). Teoria dhe praksa ngelen t&€ ndara. Kéto qasje
lineare akoma funksionojné miré né bazé té pérmbajtjes ku pérshtatshméria,
standardet dhe posedimi i aftésive jené me réndési esenciale.

Qasja e mévonshme e njohur si programi mésimor e gjeneratés sé dyté,
prodhon rrijedhje té lirshme té meésimit, gé udhéheqet sipas intereseve dhe
nevojave té nxénésit. Struktura éshté né shtresa té ndryshme, ashtu qgé
nxénésit mund té futen thellé né cilén do qofté té sferave varésisht interesit té
tyre. Evaluimi bazohet né vetvlerésim, orvatje t€ njépasnjéshme dhe praktikim
reflektiv t& pérmbaijtjeve.

Kéto qasje té cilat bazohen tek nxénési funksionojné posacérisht miré aty ku
pérparési kané zbulimi, té menduarit thelbésor, zhvillimi i udhéheqjes,
fleksibiliteti dhe zgjedhja e problemeve. Metodat e t&€ mésuarit té¢ bashkohen.
Sistemet e gjeneratés sé dyté mund té sigurojné lidhje mes vetmésimit dhe
mésimit t& bazuar né nevojat projektuese. Rezultatet e mésimit mund té maten
dhe pércjellen, ndérsa realizimet mund té njihen dhe diturité t¢€ merren dhe
ndahen né kuadér té bashkésive té caktuara pér mésim.

Programi mésimor pér E-mésim mund té bazohet né véllim té gjéré té
pérmbaijtjeve, mes cilave:
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e Mésime (népérmjet mésimit sipas shpejtésisé personale dhe kohés sé
liré té nxénésit)

e Aktivitete dhe lojéra interaktive
e Kuize dhe teste (né forma té ndryshme té cilat automatikisht vierésohen)
¢ Kilibe audio dhe video.

e Diskutime té sinkronizuara (klasa dhe biseda virtuale) dhe té
asinkronizuara (forume) népérmjet té cilave komunikojné bashkésité
online, me klasa virtuale pér té cilat duhet facilitim.

e Mjete si¢ jané bllog dhe vikis, pér marrjen dhe ndarjen e diturive.

e Tutorizimi, mésimi, mentorimi, facilitimi népérmjet opcioneve online dhe
offline.

e Administrim dhe pércjellje (kygur edhe certifikimin).

Njéra prej beneficioneve kryesore té programit mésimor pér E-mésim éshté
potenciali pér pérdrimin e sérishém dhe adaptimin e pérmbaijtjes pér E-mésim.

Gjaté dekadés sé fundit disa shogata nacionale kané pérgatitur module pér
trajnim té cilat jané té kapshme né video formate si dhe format pér vetmésim
pérpunuar né CD. Ekziston interes swhumé e mé shumé qé shumé module pér
trajnim té konvertohen né E-mésim formate té cilat mund té barten né CD, DVD
apo online.

Pér momentin Federata ndérkombétare punon né pilotimin e sistemit pér
menaxhimin € mésimit i cili mundéson integrimin e mé shumé programeve pér
trajnim. Sistemi quhet NJE KRYQI | KUQ, dhe ka pér géllim gé t'ju mundésojé
vullnetaréve mésim gjithépérfshirés — posacgérisht né fushén e ndihmés sé paré
dhe pérgjigje gjaté katastrofave. Pér popullatén e pérgjithshme gjithashtu éshté
i kapshém kursi prej 20 minutave pér vetmésimpér gatishméri pér H1N1.

Kryqi i kug i Amerikés pér momentin piloton programé pér rangim pér kompani
dhe organizata tjera, kycur edhe shkollat. Qéllimi i programit éshté trajnimi pér
gatishméri gjaté katastrofave dhe pérkrahja drejtpérdrejté té cilén e sigurojné
organizatat komunale té Kryqit té kug.

Tabela 14 mé poshté paraget pérparsité dhe sfidat e E-mésimit.

Tabela 14: Pérparsi dhe sfida té E-mésimit

Pérparési

o Efektive njéjté si he mésimi né | e Nevojitet gasje né DVD pleer apo

shkolla kompjutor.
e Shpenzime mé té uléta pér person | e Nevojitet gasje né internet pér
se sa mésimi né shkolla. funksionim té ploté.

62



o Ekspertiza éshté e kapshme né | e Pérgatitia e planit mésimor pér e-
korniza té gjéra. mésim obligon pajisje té re té
e Meésimi zhvillohet sipas shpejtésisé aftésive dhe mjeteve.
personale té nevojshme. e Platforma zhvillimore fleksibile dhe
¢ Nuk varet nga koha dhe lokacioni. participative  mund té jeté
e Mund té lidhet me projekte lidhur komplekse dhe té kushtojé shumeé
me ndérmarrjen e njé aksioni té pér zbatimin e saj.
caktuar. e Mé pak éshté shogéruse, pérveg
e Rezultatet mund té pércjellen né nése nuk organizohet  pér
korniza té gjéra. interaksion grupor mes personave
apo né formé elektronike.
e Nevojitet mé pak personel pér
shkak té interaksion mé té vogél
apo mé té largét.

Shfage dhe pika artistike

Shfaget dhe pikat artistike sigurojné spektér té gjéré té mundésive kreative pér
komunikimin e porosive té réndésishme, serioze, népérmjet pérvojave té
pasura, té prezantuara shpesh drejtpérsédreijti.

Shembuj pér kéto jané:

e Teatri né rrugé, lecimet e dramave, skece dhe shfaqge.
e Shfage me kukulla.

e Lexime poetike.

e Vallézime.

e Aktivitete fleshmob né mjedise t€ médha urbane (grup njerézish té cilét
pérnjeherée mbnlidhen né vende publike, prezantojné vepér té
pazakonshme dhe pastaj shkojné).

e Tregim i pérrallave, né shogérim té muzikés dhe kéndimit.

e Punétori kreative.

Né té gjitha kéto aktivitete jané kygur vullnetaré dhe anétaré té bashkesisé, si
prezantues apo si publiké. Prezantuesit e afté gjejné ményra kreative qé ta
mbajné interesin e publikut.

Shfaget dhe pikat artistike mund té pérdoren né rrethin ku njerézit tubohen pér
ndonjé qéllim népérmjet: pikave informative né panaire, ekspozita, ngjarje né
rrugé dhe ngjarje publike né paqge. Posacgérisht, rinia shpesh heré janée té
gatshém té angazhohen né ngjarje té tilla.
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Pérderisa kycet edhe elementi i caktuar garues, kjo mund té nxisé edhe me
shumé njeréz. Eshté shumé me réndési té mbahet mend se secilit gé merr
pjesé duhet t'i tregohet respekt dhe t'i jepet mirénjohje.

Né Argjentiné, u organizua menifestim né parkun e qytetit gé té ngritet vetédija
pér rreziget nga vérshimet, ndérsa né Filipine u organizua shfage teatrale gé té
tregohet né ndértimin e ndértesave rrezistuese né katastrofa. Né Kolumbi, Kryqi
i kug pérgatiti kéngé pér mbrojtien e mjedisit jetésor.

Tabela 15, mé poshté paraget pérparésité dhe sfidat e prezantimeve dhe
shfageve teatrale.

Tabela 15: Pérparési dhe sfida té prezantimeve dhe shfageve
teatrale.

Pérparési Sfida
o Argétim, térhjekin popuj, | e Porosité mund té humben.
prezantojné mundési t& miré pér | ¢ Mund té duhen mijete plotésuese
ngriten e vetédijes pér tema pér bartjen e porosive té qarta.
serioze té cilat njerézit zakonisht | ¢ Mosformaliteti mund té paraget
mundohen t'i tejkalojné. sfidé pér rriten e véllimit té
e Mundési e pafund pér kreativitet. aktiviteteve.
e Vullnetarét e rinj kénagen né
udhéheqgjen e aktiviteteve té tilla.

Lojérat dhe garat ofrojné mundési shpesh heré njohur me termin “Argétim
edukativ’. Mund té pérgatiten lojéra né tabela pér grup té vogél té njerézve né
lloj té ndryshém té materialeve apo té vizatohen né oborret e shkollave né asfalt
gé té térhiget vémendja e nxénésve.

Pikat artistike gjithashtu mund té organizohen né ményra garuese, mes
shkollave gé té maksimalizohet kygja e nxénésve. Mund té organizohen gara
pér pérpunimin e posterit mé té miré, kontrollim té diturive népérmjet kuizeve,
shkruarje téeseve, kéngéve, poezive, pikave artistike apo slloganeve me géllim
g€ garat té jené akoma mé interesante.

Gjithmoné kur fémijét dhe rinia pérgatisin punimet e tyre, kjo éshté garanci se
do té térhiget vémendja eedhe e prindérve por edhe e anétaréve né bashkesi.
Radionet dhe televizionet shpesh heré me sukses pérdoren pér transmetimin e
garave apo pér té informuar opinionin pér mbajtjen e tyre.
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Lojérat gjithashtu mund té jené jashtzakonisht efektive kur béhet fjalé pér té
rritur té cilét gjithashtu angazhohen dhe mésojné mé shume kur e pérdorin téré
trupin e njékohésisht edhe argétohen. Kjo mund té jeté e organizuar né forma
mé té thjeshta me pjesémarrje té té€ moshuarve né aktivitete té€ caktuara fizike
me natyré garuese, si pér shembull hudhje dhe kapje té topit dhe dhénien e
pérgjigjes pér pyetje té caktuar.

Ose né formé té interpretimit té roleve, zgjedhje té problemeve dhe simulimeve.
Kéto “lojéra serioze” tregohen si shumé efektive kur béhet fjalé pér mésimin e
informacioneve té caktuara komplekse. Akoma ka nevojé pér puné né kété
|émi, posacérisht né grumbullimin e shembujve pér orvatje inovative té cilat
mund té replikohen si dhe né bazé té testimit té rezultateve nga kéto aktivitete.

Pér garuesit, pjesé e argétimit éshté gé té shkohet me mjete dhe shpérblime
stimuluese. Njerézit gjithmoné déshirojné té fitojné digcka, pa dallim se sa jané
ato té thjeshta, prandaj vullnetarét dhe opinioni kénagen kur fitojné maice,
kapelé, bylyzyk apo suvenir tjetér. Eshté shumé me réndési qé kéto prodhime
té mos e ndotin natyrén dhe té jené me kualitet t€ miré dhe té sigurojné
mundési pér bartjen e porosive edukative. Prodhime té tilla mund té jené:

e Ngjitése

e Tatu té cilat shlyhen

e Bukmarkeré

e Stilolaps, lapsa dhe goma
e Bexhe dhe shenja

Gjéra mé té shtrenjta pér individé, familje apo bashkésiné mund té jené:

e Gota té médhaja

e Torba

e Mbulesa dekorative

e Lojéra me letra

e Pajisje pér ndihmé té paré
e Poce me bateri

e (Canta pér evakuim

e Megafoné

¢ Radio me sjellje

Shpeshheré kompanité jané té gatshme té€ dhurojné mjete pér blerjen e
prodhimeve té tilla. Pér garat e médhaja mund té parashikohen edhe
shpérblime si¢ jané telefona dhe aparate.

Pér ngritien e vetédijes pér géllime té€ caktuara mund té pérdoret organizimi i
lotarive dhe tombollave.
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Tabela 16: Pérparési dhe sfida gé kané té bejné me lojérat dhe

garat

Pérparési | Sfida
e Ato jané participuese, angazhuese | ¢ Ka nevojé pér studim dhe dizajnim
dhe motivuese. me kujdes.
e Stimulojné zgjedhjen e | e Ka nevojé té jené argétuese
problemeve e Lojérat reale dhe simuluese mund
e Stimulojné dialog moshatar. té kushtojné shumé para pér
e Pérmirésim té hasjes dhe mbajtjes pérgatitje dhe testim.
sé diturive. e Pér lojérat kompjuterike nevojitet
e Miré pér kapjen me gytje numér i madh i kompjutoréve pér
komplekse dhe té hapura. pjesémarreésit.

e Garat mund té bashkojné njeréz
né pjesé té madhe gjeografike

e Pér lojérat online apo lojérat
kompjuterike nuk ka nevojé té
ndahen té holla té larta, e mund té
angazhohen njeréz pér qgéllim té
njéjté né distanca té€ médha.

Audio dhe video materiale

Ekziston vazhdimési né audio dhe video produksion. Nga njéra ané ekzistojné
prodhime profesionale té prodhuara ku porosité kontrollohen né sasi t¢ madhe.
Nga ana tjetér ekzistojné video participuese, qé prodhohen né meényré
individuale apo kolektive me material spontan me pérdorimin e video kamerave
té lira dhe pajisjeve pér gjirim.

Videot e pérgatitura profesionale jané té réndésishme pér dokumentim,
komunikim donator dhe marrédhénie me publikun, pérderisa video produksionet
mé joformale mund té jené mjete té€ réndésishme pér plotésimin e diturive,
stimulimin e kreativitetit lokal, ndarje té€ storjeve dhe promovim té edukimit
moshatar. Né rastin e videove participuese, procesi i prodhimit béhet pérvojé
edukative ku géllimi primar éshté té stimulohet dialog lokal dhe zgjedhje e
problemeve.

Audfio porosité dhe televizionet kané mundési t¢ madhe pa hamendje pér
diseminimin e informacioneve pothuajse né ¢do familje. Deri tani prodhimi dhe
shpérndarja ishin vetém né duart e pronaréve publik apo privat, prandaj
shoqatat nacionale kishin kontrollé té vogél ndaj pérmbajtjes. Megjithaté, kjo
fotografi ndryshohet pér shkak se prodhimi i materialeve té tilla béhet e thjeshté
dhe kushton mé pak, e tani ekzistojné edhe kanale plotésuese pér shpérndarje
me potencial té jashtzakonshém.

Tre lloje kryesore té audio dhe video produksioneve dallohen sipas gjatésise,
kanaleve pér shpérndarje dhe profesionalitetit t& produksionit:
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e Shpallje té shkurta radio dhe televizive (spote)
e Prodhime té shkurta audio dhe video
e Produksione té gjata audio dhe video

Secili prej kétyre jané sgaruar mé poshté né mé shumé detaje.

pallje radio televiziveté shkurta

Né shumé vende mediat masive sigurojné porosi deri tek opinioni népérmjet
serviseve publike né bazé vullnetare si kontribut pér pérgjegjési shogérore.
Spotet né ményré tipike jané né kohézgjatje prej 20, 30 apo 50 sekonda.

Ato patjetér duhet té jené té shkurta dhe lehté t&€ mbahen mend dhe iu béjné me
dije njerézve se si té arrijné né mé shumeé informacione (me shkruarjen e numrit
té telefonit apo e-mailit e cila mundet lehté t& mbahet mend. Eshté shumé lehté
té sigurhen zéra té personave té njohur, t€ pérgatiten sllogane té mira dhe té
jené té pércjellura me ton dhe muziké té kéndshme dhe pozitive.

Dizajnuesit profesional dhe ekspertét pér komunikim mund té japin kontribut té
posacém né pérgatitien e spoteve tuaja, por sot mund edhe vet té pérgatitni
spote kualitative, apo té€ adaptoni resurse ndérkombétare apo nacionale, vetém
me pérkrahje té vogél té vullnetaréve.

Koha mé e rekomanduar pér prezantimin e spoteve éshté né periudhat goditése
té dités, zakonisht pasi t¢ mbarojé dita e punés, zakonisht para lajmeve té
mbrémjes. Spotet e pérgatitura miré pér ¢éshtje sociale té€ réndésishme mund
té béjné ndryshim t&€ madh, prandaj éshté miré té keni raporte té ndértuara miré
me mediat.

Né tabelén 17 mé poshté jané paraqgitur pérparsité dhe sfidat lidhur me shpalljet
e shkurta radiotelevizive (spote).
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Pérparsi
Qasje né opinionin e gjéré, né
publikun géllimor.
Porosi bijuese standarde.
Térheqin vémendje dhe njihen
lehté.
Zakonisht mund té nénshkruhen té
emitohen pa pagesé.

Tabela 17: Pérparsi dhe sfida té spoteve

Sfida

Mund té paragiten mé voné gjaté
natés apo né shemeén e tyre.
Patjetér t¢ mendohen miré qge té
jené efektive.

Mediat mund té mos duan ti
shpallin pa pagesé nése né ato
shohin si né mjete té té hyrave.

e Mund té pérgatiten varésisht nga
koha vjetore dhe rreziku.
e Mund té pérgatiten pér paraqitje

serike pér géndrueshméri té
intervenimit.
e Mund té inspirohen njerézit té

kérkojné mé shumé informacione.

Porosi pér paralajmérim té hershém: tregime kyce

e Burimi — éshté me réndési té vértetohen sisteme té sigurta komunikative
me linja té qarta té komunikimit. Megjithaté, mos u mbéshtetni vetém né
njé burim pa maré parasysh se sa éshté i sigurt — né vend té késaj, keni
grupin e burimeve té€ besueshme, me té cilin mund t’i kontratoni porosité
pér paralajmérim té hershém.

e Pérmbajtja — keni kujdes qé porosité té€ pérshkruhen sakté kush, ¢ka
dhe kur do té béjé.vizatoni pikturé té thjeshté dhe jeni specifik. Sqaroni
pasojat té cilat mund t'i sjellé rreziku i drejtpérdrejté.

e Stili — jeni té qarté, pérdorni fjalé té thjeshta pa zhargon. Jeni preciz dhe
pa hamendje. Até gé do ta thoni, thoni me siguri. Tregoni se ekziston
mundési e madhe gé ngjarja té€ ndodhé dhe té gjithé menjéheré duhet té
vVeprojné.

e Saktési —mendoni se ¢ka do té kuptojné njerézit nga porosia juaj.

e Vijueshmeéri — Jeni té vijueshém né porosité tuaja. Mos shpallni porosi té
cilat jané kontradiktore njéra me tjetrén apo té nxisni konfuzion.

Audio dhe video prodhime té shkurta

Kéto prodhime audio, vizuele apo multimediale zakonisht jané té ingizuara
paraprakishtté cilat shpérndahen népérmijet internetit né plejbek apo kompjutor.
Kéto audio dhe video prodhime zgjasin mé pak se 5 minuta dhe shpesh i shohin
pérdoruesit e kompjutoréve me internet qasje gjaté pauzave té shkurta, deri sa
lexojné e-mail apo i shfletojné mediat sociale. Prodhimet e gjata audio (té cilat
zgjasin mé shumé se 10 minuta), shpesh heré shkarkohen nga interneti gé té
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dégjohen né audio pleeré. Pa dallim té zgjatjes sé tyre ato duhet té jené té
shtesé dhe ta térhjekin vémendijen e té gjithé publikut.

youTube, mjeti mé i popullarizuar pér shpérndarjen dhe shikimin e video
prodhimeve (www.youtube.com), ofron disa karakteristika t&€ dobishme, si pér
shembull:

e E tregon gjatésiné e videos dhe numrin se sa heré éshté shikuar.

e |lu mundéson shkiuesve ta shtojné videon né plejlistén e tyre dhe ta
ndajné me njerézit tjeré.

e Shikuesve iu jep mundési pér komente dhe rangime té videove, g€ iu
mundéson rangim sipas popullaritetit dhe numrin e vizitave.

Megijithate, YouTube nuk éshté i kapshém né disa vende. Kjo do té thoté se ka
nevojé té gjenden mundési alternative pér shikimin e videove.

Federata ndérkombétare e Kryqit t&€ kuq dhe Gjysméhénés sé kuge ka 3
Youtube kanale me qgindra video. Deri né fund té vitit 2009, njé prej kanaleve
kishte 75.000 shikime. Gjithsej 750.000 video jané shikuar dhe 1000 persona u
béné parapagues té kanalit. Video mé e shikuar éshté shikuar 130.000 heré.
Disa prej videove mé té shikuara jané ndértimi i shtépive prej bambusi né
Indonezi dhe si té ndértohet shétpi mé e sigurté prej druri e cila do té jeté
rrezistente nga uraganét. Vullnetarét e Kryqit té€ kug dhe Gjysméhénés sé kuge
gjithashtu e pérdorin Youtuben pér aploadime té shkurta té video pérmbajtjeve
té shkurta.

Ndonjé prej shembujve mé té suksesshme jané ato té té rinjve té Kryqit té€ kuq
té Kolumbise, gjegjésisht porosité tek opinioni pér mbrojtien e mjedisit jetésor
gé emitohet né “Un minuto al Aire” (njé minuté né etér). Shembull i miré éshté
gjithashtu edhe videoja e Kryqit t€ kuqg té Argjentinés “Casa inundada” (shtépia
e vérshuar). (www.youtube.com/watch?v=5bZKCT7aonE).

Video gjithashtu mund té shikohen né shumé internet fage té shoqatave
nacionale dhe Federatés ndérkomébtare té Kryqit t&€ kug dhe Gjysméhénés sé
kuge. Kryqi i kuqg i Spanjés dhe Rajoni Karibian kané ueb fage té€ posagcme me
video té cilat ofrojné spektér té gjéré té porosive té€ mira pér uljen e rrezigeve
nga katastrofat.

Video participative éshté posacérisht mjet efektiv pér pérdorim né bashkési ku
pushtetet dhe sektori jogeveritar kané bashképunim té afért. Bashkésive mé té
mjeruara iu mungon udhéhegja e miré. Video dhe audio produksionet iu
mundésojné kétyre grupeve té dégjojné porosi me zérin e tyre té cilat mund ti
pérforcojné dhe té arrijné tek ato né ményré mé efektive.

Tabela 18 mé poshté i paraget pérparésité dhe sfidat e audio dhe video
prodhimet e shkurta.
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Tabela 18: Pérparési dhe sfida té audio dhe video prodhimeve

te shkurta

Péerpareési Sfida

e Mundet shpejté dhe lehté té| e Patjeter duhet me kujdes té

pérgatiten dhe ripértrihen. kontrollohen qé té tejkalohen
e Mund té shpérndahen népérmjet hamendje apo informacione té
internetit. gabuara — proces né té cilin
e Mundet lehté té& shpérndahen ndonjéheré nuk i kushtohet mjaft
népérmijet rrjeteve sociale. vémendije né kété medium.
e Audio prodhimet mund té&| e Patjetér té jené miré té pérgatitur
diseminohen népérmijet radios. qgé té jene efektive.
e Mund ti kuptojné edhe | ® Mund té jené té injoruar.
analfabetét. o Ka nevojé pér  promovim
e Mund té pérgatiten me népérmijet rrjeteve sociale.
pjesémarrjen e shumé partneréve. | o Pér shpérndarje nevojitet
e Prodhimi i tyre nuk kushton planifikim me kujdes.
shumé. e Produksioni participues obligon
e Mund té jené pjesé e serialeve apo trajnim, praksé, bashképunim dhe
kanaleve. informacione kthyese.

e Mund té cojné deri né njohjen e
shumé gjérave té réndésishme.

e Mund té jené relevante dhe
bashkékohore.

e Mund té bartin shembuj né detaje
dhe ushtrime treguese.

e Té pérshtatshme jané  pér
komunikim moshatar né largési té
médha.

e Video prodhimet jané te
pérshtatshmeedhe pér personat
me pengesa né dégjim (me
interpretim me shenja).

e Ata jané mjet i respektuar tek
gjenerata e re.

Audio dhe video produksione meé te

Videot profesionale té pérgatitura me té madhe pérdoren pér promovimin e
aktiviteteve té lévizjes, dhe térheqin shumé donacione, dhe sigurojné mbulimin
dhe dokumentimin e projekteve apo c¢éshtjeve té réndésishme. Njéra prej
pérdorimeve mé inovative dhe mé té suksesshme éshté seria e audio novelave,
g€ u béné shumeé té popullarizuara né Amerikén latine “mé miré té ndérpritet se
sa té shérohet” éshté seriali prej 25 episodeve. Né serial jané paraqitur rreziget
natyrore gé ndodhin né Karibe. Njé serial pérbéhet prej 10 — 15 minutave pér
episode.
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Programet radio televizive té rregullta drejtpérdrejté jané shumé té sukseshme
né Ugandé. Tuvallu Organizata komunale e Kryqit t¢ kugq ka programe té
rregullta né radion nacionale ku emitohen porosi pér pérgatitshméri gjaté
katastrofave, kujdes shéndetésor, ndryshime klimatike, ruajtje t&€ resurseve me
ujé, gjaté sezonit té thatésirave. Pérdoren edhe gara pér ngritien e vetédijes tek
fémijét e moshés shkollore.

Tabela 19: Peérparési dhe sfida tek audio dhe video

produksionet

e Mund té emitohet e gjithé storja. e Pér shpérndarje né opinionin e
e Mund té rritet llogaridhénia. gjéré nevoijitet planifikim i miré dhe
e Radioja éshté kanal i kapshém shumé pune.
shpérndarés. e Pér videot nevojitet produksion
e Operat e sapunit jané mé profesional.
goditése. e Pér radio emisionet e rregullta
e Mund té jené pjesé e radio nevojitet planifikim i miré dhe
emisioneve té rregullta. prezantues té mire.
e DVD pleerét pér shikimin e tyare | ® Operat e sapunit obligojné
jané me ¢cmim relativisht té ulét. koncepte me kualitet té larte,
shkrim dhe pérmbaijtje.

Pér shkak se lévizja éshté llogaridhénése né bazé enorme, nevojitet gé té
pérkushtohet vémendje e madhe pér pérgatitien e raporteve. Prandaj fotografité
dhe videot lokale paragesin aspekt té réndésishém jo vetém pér shkak té
dokumentimit té aktiviteteve por edhe pér ngritjen e vetédijes dhe pérgatitjes sé
materialeve edukative. Prandaj me réndési té jashtézakonshme éshté qé videot
shumé e mé shumé pérdoren gjaté pérgatitjes sé raporteve.

Internet resurse

Njéra prej ményrave mé té thjeshta dhe mé té lira pér demonstrimin e
transparencés, llogaridhénies dhe vijueshmérisé éshté pérdorimi i internet
fageve té shogatave nacionale pér promovimin e edukimit t& opinionit pér uljen
e rrezigeve nga katastrofat. Eshté shumé me réndési kéto porosi t& munden
lehté té gjenden dhe té jené vetém njé klik larg fages fillestare. Kjo do té thoté
se promovimi dhe potencimi i aktiviteteve pér uljen e rrezigeve nga katastrofat
té jené puné vijuese né té cilat jané kycur té gjithé, me géllim gé informacionet
té mos jené té gropuara diku largé ku nuk do té jené té€ kapshme pér njerézit.

Internet faget jané mjete té cilat ju mundésojné t'i shpérndani té gjitha resurset
e kapshme. ato duhet té jené mjet primar pér shpérndarje pér shoqatat
nacionale pér shpérndarjen e informacioneve né organizatat komunale dhe
elementare, si dhe tek opinioni i pérgjithshém.
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Shembuj té internet fageve té pasura me resurse jané:

http://www.ifrc.org/en/what-we-do/disaster-management/. — Q& kétu keni
gasje né numér té madh té resurseve. Gjithashtu mundet té keni gasje
né DMIS (Sistem informativ menaxhues pér katastrofa) né ueb fagen e re
té Federatés ndérkombétare (né kéndin e djathté larté).

http://www.ifrc.org/en/what-we-do/health/diseases/pandemic-
influenza/your-best-defence-is-you/.— Internet fagja e Federatés
ndérkombétare pér vbirusin H1N1 ku ka edhe modul té shkurté pér E-
mésim, video postere dhe E-mjete.

Qendra gjithépérfshirése resurse e Qendrés Rajonale Referente pér
edukim dhe gatishméri gjaté katastrofave né Ameriké.

www.climatecentre.org — Internet fagja e Qendrés klimatike, kygur edhe
pjesén speciale pér té rinj t&é www.climatecentre.org/site/youth.

www.informedprepared.eu — Internet fagja e shoqatave evropiane
nacionale té Kryqit t€ kuqg, né gjuhén angleze, frangeze, gjermane,
spanjolle, polake dhe turke té cilin e promovon sllogani universal “Té
informuar. Té gatshém. Sé bashku”.

http://pirac.scroix-rouge.fr — Faqgja resurse e Kryqit té kuq té Francés, e
cila ripértrinet né Rajonin Karibian dhe paraget mjet pér ngritien e
vetédijes pér katastrofa natyrore — baza e té dhénave me materiale
edukative nga i gjithé rajoni.

Kryqgi i kuq i Australis€é e pérdor ueb fagen e vet pér shpalljen e
materialeve té Kryqit té€ kuq té té Rinjve pér ¢éshtje si¢ jané ndryshimet
klimatike, me storje lokale dhe ndérkombétare.

http://adsoftheworld.com/media/online/red_cross_colombia_game— Kryqi
i kug i Kolumbisé bon orvatje pionere né postimin e lojés online pér
ngritjen e vetédijes pér dhurimin e gjakut.

www.redcross.org — Kryqi i kuq i Amerikés pérgatiti njé mori faktesh pér
gatishméri gjaté katastrofave né té cilat mund té qaset népérmjet ueb
fages.

www.redcrossroommates.org/en—Organizata komunale Bej Eria e Kryqit
té kug té Amerikés ka pérgatitur 6 episoda me animacione té thjeshta
interaktive me ¢ka pérdoren 4 cimeré té cilét i ftojné dhe pérkrahin
pérdoruesit qgé té béjné planin e vet dhe té pérgatisin kartele e vet
personale pér né kuleté me informacione mé té réndésishme,

Né Tabelén 20 mé poshté jané paraqitur pérparésité dhe sfidat lidhur me
pérdorimin e internet fageve.
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Tabela 20: Pérparési dhe sfida pér pérdorimin e ueb fageve

Perpareéesi

Baza e resurseve gjithépérfshirése
E pérmiréson llogaridhénien dhe
transparencén

Mund té pérmbajé shumé verzione
pér publikun e ndryshém qéllimor,
gjuhé dhe materiale té& cilat i
rekomandojné publiku géllimor.
Eshté pérkrahur me mjete vizuele.
Mund t'i pérshkruajé resurset dhe
té ftojé té parashtrohen pyetjet.
Pérdoruesit mund t'i pércjellin pér
marrjen e pérmbaijtjeve té reja.
Mund té béhet burim i besueshém

Nevojitet dizajn
pérdorues — shoqéror.
Duhet dizajn i miré dhe mjete pér
shfletim dhe krékim.

profesional

Duhet plotésim i rregullt me
pérmbaijtje té reja.

Qasja mundet té jeté e
véshtirésuar si rezultat i véllimit té
vogél.

Qasja mund té jeté e véshtiré apo
e shtrenijte.

Patjetér duhet té dizajnohet gé té
korrespondohet né shfletues té

i informacioneve. ndryshém.

e Mund té kontribuojé pér | o Patjetér duhet té pérshtatet te
pérmirésimin e profilit dhe rritien e korrespondojé né pajisje mobile
kredibilitetit. dhe né kompjutoré.

Media sociale

Mediat sociale jané té gjitha ato mjete g€ iu mundésojné njerézve té
komunikojné dhe té rrjetizohen pa iu nevojitur pérkrahje tradicionale
organizative. Ato mund té pérdoren pér ndértimin e besimit dhe kohezionit dhe
pérkrahjes mes veti. Rregullimi né komunikimin digjital mundéson né ményré té
lehté dhe té liré té formohen grupe té njerézve té cilét shpérndajné gjéra dhe
punojné pér géllime té pérbashkéta.

Grupe té vogla dhe té médha pér shpalljen e informacioneve, bashképunim,
shpérndarje té diturive, shpérndarje né multimedia dhe vlerésim kolektiv lehté té
menaxhohen, dhe mundésojné eksperimentim me géllim gé té shihet se ¢ka
funksionon mé sé miri. Edhe pse rinia i marrin kéto forma si dicka e zakonshme,
ato béhen ményré sa mé e réndésishme pér ngritien e vetédijes sé opinionit
dhe edukimin e publikut.

Né Tabelén 21 mé poshté jané paraqitur lloje té ndryshme té mediave sociale
dhe pérparesité dhe shembuijt e tyre.

Tabela 21: Pérparési té mediave sociale dhe shembujve

Lloji Dobishém pér Shembuj

E-mail Komunikim individual dhe né | www.ifrc.org, shogata juaj
grupe nacionale

Listservs Komunikime masive e-mail, | Rrjet pér katastrofa dhe géllime
buletine tjera té caktuara

Rrjete sociale Emitim i sinkronizuar, | Facebook, Myspace, LinkedIn
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shpérndarja e mediave, rrjete
me miq

www.facebook.com
www.myspace.com
www.linkedin.com

Bllog dhe forume pér
diskutime

Diseminime t& mendimeve,
lajme, ¢éshtje dhe diskutime

www.blogspot.com
www.wordpress.com

Bashkésia t€ moderuara

Nxjerrje dhe regjistrim té

KB — Indi Kémbimi i zgjedhjeve

pér praksa specifike pérvojave né praksa té
caktuara.
Bashkési Lidhje rrietore t& mijedisit t€ | Ning
caktuar gjeografik WWWw.ning.com
Pérmbajtja, prodhimi i | Filtrim dhe rritje e porosive, | Digg
grupit té caktuar rekomandime bazuar né | www.digg.com

“Mencuriné e grupit”.

Bukmarkeré social

Shpérndarje dhe bashkim i
foto resurseve

Del.i.cio.us, drrlibrary.com
www.del.i.cio.us.com
www.drrlibrary.com

Shpérndarja e fotografive | Sigurim, organizim dhe | Flickr, picassa
bashkim i foto resurseve www.flickr.com -
www.picassa.google.com
Wiki Autorizim kolektiv Wikipedia, google
www.wikipedia.org
www.docs.google.com
Shpérndarja e videove Shpérndarje, organizim, YouTube, Ted Video
filtrim i videove www.youtube.com
www.ted.com
Lokacioni Mbledhje dhe aksion né | Meet-up, Doodle, Flashmob,
lokacion té caktuar Tripit

www.meetup.com
www.doodle.com
www.flashmob.com
www.tripit.com

Mikromedia dhe SMS

Tekst porosi masive

Twitter, Twhirl
www.twitter.com
www.twhirl.org

Porosi me fjalé

Porosi me zé té kérkimeve

IVRS

Shpérndarje e
dokumenteve dhe
programeve

Shpallje dhe shpérndarje té
dokumenteve, prezantimeve
dhe kurseve

Scribed, Slideshare,

Open Courseware Consortium
www.scribed.com
www.slideshare.net
www.ocwconsortium.org

Federata ndérkombétare dhe disa shogata nacionale filluan té shfrytézojné
media sociale pér ngritien e vetédijes dhe edukimit t&€ opinionit. Fushata e
Federatés ndérkombétare — ju jeni né rradhé, memomentalisht éshté e
pranishme né Facebook, YouTube, Flickr dhe Twitter. Rinia e Kryqit t€ kuq /
Gjysméhénés sé kuge njésoj e pérdorin Facebook-un dhe Twitter-in. Né kété
meényré vullnetarét e rinj shpérndajné porosité e organizatés me rrjetet e veta

sociale.

Né tabelén 22 mé poshté jané paraqitur pérparésité dhe sfidat e mediave

sociale.
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Tabela 22: Pérparéesi dhe sfida pér mediat sociale

e Kanale shpérndarése me kapacitet | ¢ Pérmbaijtjet patjetér rregullisht té

t¢ madh - si pér shembull ripértrihen.

Facebook dhe Twitter. ¢ Nevojitet sistem pér informacione
e Shpérndahen —  angazhohen kthyese pér interaksion me

vullnetaré dhe shpérndahen publikun.

pércoja. ¢ Nevojitet hapérim hap pas hapi
o Ka fuqi ta drejtojé komunikacionin me teknologjiné.

né resurse tjera, si pér shembull | ¢ Patjetér t€ ndahet kohé dhe

internet faqge pér fushata, internet kreativitet.

fage, bllog dhe statuse.

e Mundésojné komunikim té rregullt
gé kontribuon né zhvillimin e
raporteve.

e Mundésojné shpérndarje té rregullt
té informacioneve té shkurta.

Telekomunikacione

Aktivitetet e telekomunikimit ofrojné spektér té gjéré té mundésive. Sistemet e
automatizuara mund té pérshtaten té dérgojné porosi me tekst dhe pér pranimin
e porosive té caktuara té ingizuara. Informacionet e telefonit dhe sistemet pér
dérgimin e porosive akoma nuk pérdoren shumé né lévizje edhe pse ka pilot
projekt t&€ miré né Shri Lanké qé fokusohet né sistemin pér paralajmérim té
hershém bazuar né kété medium.

Dérgimi i porosive éshté shumé me réndési pér sigurimin e alarmimit té
popullatés népérmjet pranimit té€ porosive pér paralajmérim té€ hershém. Ky
sistem gjithashtu mundet rregullisht té pérdoret dhe testohet edhe me lloje tjera
té porosive pér pérgatitie gjaté katastrofave. Sistemi i njéjté pérdor sistem
interaktiv me zé pér pérgjigje i cili u mundéson pérdoruesve té paragiten,
selektojné njé ndér opcionet dhe té marrin informacion paraprakisht té ingizuar.
Thirrésit fillimisht zgjedhin gjuhén e pastaj zgjedhin njé prej temave né té cilat
paraprakisht jané ingizuar porosi té cilat pérmbajné informacione specifike té
cilat déshirojné t'i dégjojné njerézit té cilét e realizojné thirrjen.

Teknologjia funskionon népérmijet serverit lidhur me internet me té cilin mund té
drejtohet prej kudo. Ata té cilét pranojné porosi té tilla regjistrohen (ose né
grupe ose né ményré individuale). Numri i telefonit pér porosi té tilla mund té
diseminohet si burim i ér personat té cilét kérkojné informacione.

Tabela 23 mé poshté paraget pérparésité dhe sfidat lidhur me pérdorimin e
mjeteve tél telkomunikimit.
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Tabela 23: Pérparésité dhe sfidat lidhur me telekomunikacione

Perparesi

Eliminohet nevoja pér bisedé té
drejtpérdrejté

Jané té kapshme 24/7, pothuajse
gjithkund.

Numri i telefonit
shpérndahet si linjé tag.
Eshté e kapshme edhe pér njeréz
té cilét nuk dijné té lexojné.

Mund té krijohen né numér té
ndryshém té gjuhéve.

Shpenzimet e ulta do té thoné
dérgim i porosive né shumé gjuhe.
Porosité pér paralajmérim té
hershém mund té verifikohen nga
burime té besueshme.

Porosité mund té jené té shkurta
dhe né pajtueshméri me nevojat
individuale.

Gjaté katastrofave dhe situatave
emergjente kjo munet dukshém ta
ulé angazhimin e organizatave.
Rrjetet sociale mundésojné
llogaridhénie dhe transparence me
té miré.

mund té

Nevojiten inciuese
investim.

Mund té keté nevojé pér numeér
ardhés pa pageseé.

Nése sistemi pérdoret pér situata
emergjente duhet té jeté i pajisur
gé té mund té ballafagohet me
numeér té madh té thirrjeve.

Nése pérdoren pér verifikim,
porosité patjetér duhet té pértrinen
bile edhe si pérgjigje té lajmeve té
gabueshme, kohés sé keqe etj.
Nése pérdoren pér paralajmérim
té hershém nevojitet koordinim i
aktiviteteve me shérbimet
meteorologjike.

mjete pér

Pasi gé shqyrtuam mé shumé mjete té kapshme, tani do ta shqyrtojmé
réndésiné e kombinimit t&¢ 2 apo mé shumé mundésive me géllim gé té
zgjedhim gasjen mé adekuate.

Kominimi i mjeteve

Nuk ekziston ményré e vetme, mé efikase pér dérgimin e porosive pér edukimin
e opinionit. Secili person méson apo mban mend né ményré té ndryshme,
népérmjet pérdorimit té shqisés pér shikim, dégjim, prekje, apo sirezultat i shijes
apo aromés sé tyre. Hamé dhe flejmé té rrethuar me familjen dhe me fqinjét
tané, né vendet e punés apo bashkési tiera me miq, fqinjé, kolegé etj. Prandaj
suksesi shpesh rezulton népérmjet kombinimit t&€ modaliteteve té€ ndryshme. Mé
poshté jané prezantuar shembuj nga e gjithé bota.
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j té intervenimeve me gasje té ndryshme té kombinuara

e Nepal - teatér, kéngé popullore, radio programe, mbledhje né bashkési,
edukime moshatare dhe kontakte té realizuara népérmijet lideréve fetar.

e Bangladesh - té gjitha gasjet e pérshkruara me larté pér Nepal kané té
béjné edhe me Bangladeshin edhe jané shtuar edhe postere dhe porosi
né letér flipgart.

¢ Indonezi — shenja né rrugé pér evakuim, trajnime, vizita té&€ familjeve dhe
trajnim nga ndihma e paré, ujé dhe sanitacion, edukim shéndetésor,
kérkim dhe shpétim.

e Shrilanké - postere, fletushka, bilborde, mbledhje né bashkési, ngjarje
sportive, turnire né kriket, ngjarje né shkolla dhe tombolla.

e Kolumbi - kéngé dhe video, shfage me kukulla, pér ngritjen e vetédijes
pér ndryshime klimatike tek rinia.

e Argjentiné — shfage edukative né sipérfage publike.

e Karibe — radio dramé, radio spote, postere, fletushka dhe reklama né
gazeta, pér shpérndarje té porosive té sigurta gjaté sezonit té stuhive.

e SHBA - mésim online plotésuar me aktivitete vullnetare dhe prani né
ngjarje t& ndryshme publike pér promovimin e aktiviteteve shéndetésore
dhe sigurisé.

e Turqi — kontakte dhe aktivitete me veprimtaré lokal, lideré fetar dhe
kuadér arsimor.

Té gjitha kéto iniciativa té€ pérshkruara mé larté jané né domenin e mésimit dhe
té gjithé paragesin ményra pér promovimin e porosive pér edukimin e opinionit.

Pasi i shgyrtuam mjetet e ndryshme té cilat jané té kapshme pér pérdorim, tani
do té diskutojmé pak edhe pér kualitetin e nevojshém.

6. Sigurimi i kualitetit

Me siguri mund té themi se té gjitha mjetet e pérshkruara né kaptinén 5 mund té
pérdoren pér ngritien e vetédijes dhe sigurimin e edukimit. Megjithaté, me géllim
gé té jené efektive, ato mund té posedojné kualitetin e nevojshém. Kjo kaptiné i
sqaron katér elementet pérbérése pér sigurimin e efektivitetit:

e Porosi té pérpunuara miré

e Fotografi té cilat tregojné shumeé

e Ton
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Pérmbajtje e adaptuar, lokalizuar

Porosi té pérpunuara miré

Porosité té cilat jané té pérpunuara miré i kané karakteristikat né vijim:

Ato jané té garta dhe vijuese — publiku duhet té kuptojé se kush éshté i
shfaqur né rrezik, humbjet e pritura fizike, ekonomike, komunale dhe
kulturore, korniza kohore kur do t€ ndodhé, dhe ¢ka duhet té béhet gé té
pérmirésohet situata. Kur njerézit jané té informuar garté né bazé té asaj
se ¢ka mundet ata té béjné qé ti ulin rreziget (para, gjaté dhe pas
katastrofés), ata jané té afté t'i kuptojné dhe mbjané mend gjérat
elementare.

Porosité e qarta nevojitet t& pérgjigjen né pyetjet né vijim:

o Cili éshté rreziku?

o Cfaré démi mund té béhet?

o Sika ndikuar ky rrezik tek ne paraprakisht?

o Sido té jeté ndikimi né shtépi, né puné apo né shkollé?
o A mund té béj dicka qgé t'i kthej kéto efekte?

o Sa éshté situata e komplikuar?

o Sa kushton kjo?

o A ka dikush prej nesh gé uné e njoh ta keté béré kété?
o Cka mé nevojitet gé té filloj?

Ata pérdorin gjuhén e pérditshme - dukurité e komplikuara dhe
informacionet e kompleksuara sqarohen me terme joteknike népérmijet
pérdorimit t&€ termeve dhe koncepteve té cilat ajné lehté té kuptueshme.
Megjithaté, bile edhe njerézit pa edukim formal mund té kuptojné
koncepte té caktuaralidhur me ndikimin e madh, frekuencén e ulét té
rrezigeve (si pér shembull térmete) si dhe ndryshime té ngadalshme dhe
pasiguri (rrethana kohore), dhe duan ta zbatojné até né planifikim
afatgjaté.

Ata promovojné aksion efektiv — éshté me réndési té barten pasojat
nga ndérmarrja e aksioneve si dhe efektiviteti i raportit proaktiv. Orvatjet
gé té frikohen njerézit t&€ ndérmarrin aksion té caktuar mund té jené
kontraproduktiv dhe té sjellin né rrezistim dhe shmangie. Béhuni pozitiv
dhe specifik, siguroni shembuj té sakté dhe real, dhe theksoni se puna
mund té béhet hap pas hapi (pér shembull, né periudhé té ndryshme té
vitit, javés apo javé pas jave). Porosité tuaja do té€ kené ndikim né nivele
té ndryshme: pérdoruesve té drejtpérdrejteé té cilét drejtpérdrejté
angazhohen, pérdoruesve indirekté té cilét do t'i pranojné porosité nga
dora e dyté dhe atyre té cilét pjesérisht do té jené té njoftuar por do té
jené té interesuar té dégjojné dicka mé shumé né té ardhmen.
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Fotografi gqé tregojné shume

Bile edhe tek popullata shumé e arsimuar, fotografité flasin mé shumé se sa
fjalét. Njerézit shpesh heré i mbajné mend porosité vizuele, si pér shembull
fotografi, grafika, animacione apo video, mé shumé se sa porosité vizuele. Kur
njerézit do té shohin déshmi vizuele pér efektivitetin e masave pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat, né formé té fotografive apo videove, ato jané shumé
mé té bindur né até se sa té dégjojné apo té lexojné dicka pér temén. Pér
shembull, testimi me tavolina té cilat dridhen qé té tregohet ndikimi i térmeteve
kundrejt konstruksioneve jorrezistuese tregojné efekt mé té€ madh né ndryshimin
e sjellies sé njerézve. Fotografité me njeréz gjithmoné jané mé efektiv pér
térheqjen e vémendijes sé publikut, pér shkak se mé realisht e paragesin jetén.

Njerézit jané mé shumé té motivuar nga shembujt pozitiv se sa nga prania e
trishtimit. Prandaj éshté shumé me réndési té sigurohen fotografi té
drejtpérdrejta dhe té sakta qé& té ilustrohet sjellja proaktive, dhe té nxitet
zgjedhja e problemeve. Nése duhet té tregohet fotografia e dickaje gé gabimisht
éshté béré, kujdesuni gé ta shénoni fotografiné pér shembull me X té madh té
kug apo fytyré té mérzitur. Mbani mend se fotografi me vdekje dhe shkatérrim
mund té kené efekt negativ dhe té asocojné né pandihmési né vend se ti
insirojné njerézit.

Organizatorét vizuel si¢ jané pér shembull kodet, shénimet, ikonat, simbolet,
dizajni dhe dukja jané té réndésishme gé t'i ndihmojné publikut t'i gjejé dhe
kuptojé informacionet. Simbolet gé jané té kuptuara gjéré mund té jené me dobi
té madhe, si pér shembull X pér gabim, shenjé pér sakté, dhe ngjyrat e
semaforit, ku e kugja do té thoté stop apo rrezik, verdhé do té thoté ngadalé
apo keni kujdes dhe e gjelbérta do té thoté mundet apo sigurt. Megjithaté, para
se ti pérdorni kéto ndihmesa gjithmoné keni parasysh pérgjigien dhe
interpretimin e publikut géllimor. Ndonjéheré do té befasoheni se si ata i
interpretojné simbolet tuaja. Pér shembull, shumé publika nuk kuptojné simbole
té caktuara dhe diagrame si pér shembull peta, tabela, prandaj ato duhet miré
t'ju sqarohen gé t'i kuptojné.

Hartat mund té jené shumé té dobishme, deri sa né to pérdoren simbolet e
njohura, kufinjté politik, rrugét kryesore pér transport. Ngjyrat e hartés gjithashtu
luajné rol té réndésishém — me fjalé tjera me ngjyré té kaltért shénohet uji, me
jeshile shénohet vegjetacioni, me kafe toka etj. Megjithaté, merrni parasysh se
gjaté shkarkimit t€ dokumenteve dhe printimi nga interneti ato zakonisht
botohen né ngjyré bardh e zi. Prandaj merrni parasysh se ¢faré porosie do té
dérgoni né rast té tillé.

Gjithashtu merrni parasysh nevojat specifike, gjuhét dhe kulturat e publikut
géllimor dhe kujtohuni gé té kygni ilustrime pozitive dhe té fugishme té grave,
fémijéve dhe anétaréve té grupeve pakicé me géllim gé t'i mundésoni opinionit
né ményré pozitive té identifikohet me shembuijt.
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Ton ngushéllues

Aktivitetet pér preventivé nga katastrofat nénkuptojné dhe mendime pér gjéra té
cilat do té déshironim t’i tejkalojmé, prandaj me réndési t€ posagme éshté qé
materialet edukative té jené térhjekése dhe interaktive. Ato gjithashtu mund té
jené edhe argétuese, humoristike dhe muzikale. Shumé aktivitete t€ ndryshme
— pér shembull plotésimi i listés pér kontrollim apo formular né shogérim me
muzike, pérgjigje né pyetje kuizi, dizajnim té posterit dhe pjesémarrje né trajnim
— e kygin vézhguesin né aktivitete té cilat e theksojné porosiné. Né kété ményré
porosité jané mé té fugishme. Lodrat, modelet, videot, demonstrimet
drejtpérdrejté, maskotat dhe slloganet interesante gjithashtu mund té luajné rol
té réndésishém né térhegjen e interesit té njerézve.

Iniciativat kualitative edukative né ményré aktive i angazhojné njerézit. Njerézit
kané tendencé t'i pércjellin normat shogérore. Ato mund t&€ ndahen né dy pjesé:

e Ajo gé na éshté théné se duhet dhe nuk duhet ta bejmé.
e Ajo gé né fakt e béjmé.

Pér ta ndryshuar sjellien njerézit duhet t'i marrin parasysh kéto 2 aspekte.
Njerézit kané tendencé ta béjné até gqé mendojné se e béjné njerézit tjere,
prandaj koncentrohuni né até qé njerézit tjeré tani e béjné, e jo né até qé nuk e
béjné, né vend se t’i thirrni njerézit né pérgjegjési sociale, déshira e tyre té
kursejné té holla apo déshira gé ta shpétojné vendin pér shkak té gjeneratave
té ardshme.

Té gjithé kané nevojé pér rolmodele, prandaj shumé mée lehté éshté té pércjellet
shembull i miré se sa té fillohet gasje e re. Deri sa ka pioneré té miré dhe
rolmodele té cilat mund té pércjellen, shumica e njerézve do té besojné se nuk
éshté e nevojshme té€ béhen ndryshime, por as nuk éshté e dobishme té
tentohet pér ndryshime té tilla. Prandaj, éshté me réndési t& punésuarit dhe
vullnetarét e shoqatés nacionale té veprojné si roimodele té vérteté. Nése béjné
dicka té dobishme, njerézit do té duan ta pércjellin. Prandaj nése béni
pérshtatje té caktuara pozitive né amviséri apo né puné&, me siguri ato sé shpejti
mund té béhen norma dhe sé shpejti t& zgjerohen.

Pérdorni rolmodele dhe zédhénés té ndryshém. Persona té rritur té respektuar,
anétaré té theksuar té bashkésisé, persona té nderuar nga sfera e arsimit mund
té jené rolmodelet e vérteté pér ju. Personat e njohur si pér shembull aktoré apo
sportisté gjithashtu mund té luajné rol té réndésishém né kété plan — pér
shembull, mund t'i vendosni emrat e tyre né e-mail apo letra apo né postere ose
né bilborde, né emisione radio televizive. Zgjedhja e personave té famshém
duhet té béhet me kujdes pér shkak se skandalet e caktuara né jetén e tyre
gjithashtu mund té ndikojné edhe né fushatén tuaj. Gjithashtu mund té krijoni
edhe maskoté (person fiktiv, kafshé apo gjéra qé shérbejné si simbol pér
organizatén tuaj apo kauzé) gjithashtu éshté hap i réndésishém.
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Pérmbaijtje e pérshtatur, e lokalizuar

Pérgatitia e materialeve edukative me kualitet té larté éshté puné e véshtiré,
prandaj éshté mé miré t&€ mbéshteteni né resusrset ekzistuese, né vend se té
kérkoni té reja. Qé té ndérmerrni qasje né bazé té pérshtatjes, lokalizimit dhe
pérgatities sé€ materialeve edukative pér uljen e rrezigeve nga katastrofat né
gjuhé lokale, parashtroni pyetjet né vijim:

Cka duhet té pérshtatet? Materiale tél shkélqyeshme edukative pér
uljen e rrezigeve nga katastrofat jané veqse té pérgatitura né té gjithé
botén, pér publika t&€ ndryshme géllimore. Shumé prej tyre lejojné nivel
pa pagesé té pérdorimit. Shumé materiale té tilla tani ekzistojné né
lEvizje té cilat jané té kapshme pér pérdorim.

Pse duhet t’i pérshtatim? Materialet té cilat jané té pérgatitura pér njé
kontekst nuk duhet t& pérkthehen dhe zbatohen pér shqyrtimin e tyre me
kujdes dhe pa u pérshtatur né nevojat e publikut té ri. Eshté shumé me
réndési té tregohet se kuptohen gjendjet lokale, masat lokale pér uljen e
rrezikut nga katastrofat, dhe pérvojat lokale, dhe té pérdoret gjuha dhe
fotografité pér té cilat ekziston mundési e madhe se do ta motivojné
publikun specifik né fjalé, dhe té€ mendohet pér faktoré si¢ jané mosha,
pérkatésia etnike, pérkatésia fetare dhe me ¢ka merren njerézit.
Gjithashtu pérkthimi i thjeshté i materialeve ndoshta nuk do té
korrespondojé me terminologjiné ekzistuese apo ndoshta pérkthyesi nuk
do té keté mundési t'i barté termet e reja né kontekstin ekzistues.

Kush duhet té involvohet né proces? Duhet té informoni grup punues
prej 5 deri né 10 njeréz ku do té keté pérfagésues té agjencioneve dhe
grupeve kyce. Anétarét e grupit punues duhet té jené:

o Pérkthyes i zgjedhur me kujdes.

o Pérfagésues i organizatés nacionale pér menaxhim me kriza.

o Pérfagésues i shogatés nacionale té Kryqit té kugq.

o Eksperté akademik apo shkencor té respektuar.

o Pérfagésues té ministrisé sé arsimit apo agjencioni tjetér qeveritar.

o Pérfagésues té organizatave tjera jogeveritare apo organizata
profesionale.

o Edukatoré profesional.
o Pérfagésues té grupeve géllimore.

Sé paku njé apo dy anétaré té grupit duhet t&€ kené njohje té rrjedhshme
té gjuhés burimore, ndérsa shumica e anétaréve tjeré duhet té kené
njohuri né gjithé gjuhén.

81



e Si duhet ta béjmé? Pérshkrim né detaje pér até se si duhet té
adaptohen resurset mund té shihni né udhézimin mé poshté.

Udhézim hap pas hapi: Pérshtatje e resurseve ekzistuese

Hapi 1: Formimi i ekipit pérgjegjés pér pérshtatjen e materialit

Caktoni pérfagésues té cilét do té jené pérgjegjés pér pérshtatjen e materialit.
Né rrethana ideale té gjithé partnerét duhet té pajtohen ta vendosin logon e
organizatés sé€ vet né prodhimin pérfundimtar. Para se té béhet dicka, ekipi
duhet ta sqarojé qéllimin dhe publikun géllimor pér materialet dhe patjetér té
kujdeset gé té gjithé té jené té njoftuar me kété (pérkthyes, dizajneré, redaktoré
etj.)

Hapi 2: Pérgatitja e pérkthimit

Pérkthyesi dhe lideri i ekipit duhet té pérgatisin listén e termeve kyge gé do té
diskutohen, edhe né gjuhén burimore edhe né gjuhén géllimore. Kjo listé duhet
té paragesé resurs vijues qé do té pérdoret pér pérkthimin momental dhe té
ardhshém. Nése duhet té futen koncepte té reja, duhet té arrihet koncenzus
mes partneréve. Pasi té fillojé procesi i pérkthimeve té materialeve, pérkthyesit
duhet té kené pér géllim té gjejné ekuivalente koceptuale, né vend se té béjné
pérkthim bukfal, me qgéllim gé té tejkalohen fjalét apo konceptet e pagarta dhe
fialité e gjata. Pérkthyesit gjithashtu duhet té kujdesen qé teksti t€ jeté i
pérshtatshém me gjininé dhe moshén e publikut géllimor dhe t'i kené parasysh
edhe normat tjera kulturologjike.

Hapi 3: Revidimi i tekstit

Pasi té pérkthehet teksti, anétarét e ekipit duhet ta shqyrtojné dhe revidojné
dokumentin. Duhet tép ndérmerren detyrat né vijim:

e Pérgatitje dhe revidim i tekstit té paré té pérkthimit.

e Revidimi i dokumentit, pjesé pér pjese, pasus pas pasusi dhe rresht pas
rreshti deri sa éshté i patjetérsueshem.

e Eliminimi dhe ndryshimi i pjeséve té tekstit gé nuk pérgjigjen né kontekst.
Ndarja e punéve varésisht nga nevojat pér materiale plotésuese.

e Kérkim nga autorét e materialeve té sqarojné gjéra té cilat jané té
paqgarta.

e Diskutim dhe pérgjigje né bazé té terminologjis€, dhe dhénie sqarim (apo
shembuj gé té sgarohen fjalé té reja apo té panjohura).

e Kur ka mundési dhe kur éshté adekuate, duhet té pérshtatet pérmbaijtja
né pajtueshméri me rreziget lokale, hartat, ligjet, t€ dhénat historike,
shembuijt, pérvojat, emrat, masat, materialet dhe zgjidhjet.
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Hapi 4: Rrenditje grafike

Renditja grafike duhet té pérgjigjet né kulturén lokale, té identifikohet lehté dhe
lehté té kuptohet. Grafikat mbahen mend mé shumé se teksti. Shihni se cilat
grafika mund, apo duhet té pérshtaten, apo a duhet té dizajnohen. Testoni
grafikat me grupin géllimor gé té shihni se si éshté mendimi i tyre pér ilustrimet.
Kujdesuni gé ilustrimet té cilat ofrojné késhilla teknike té jené té sakta dhe té
garta gé té realizohet sjellja e déshiruar dhe simbolet qé do té pérdoren té jené
té kuptueshme nga i gjithé publiku.

Hapi 5: Testimi, revidimi dhe falénderimi

Caktoni numér dhe daté té dokumentit. Testoni dokumentin me publikun
géllimor dhe revidoeni. Verzioni né vijim do té jeté i ri dhe mé& i miré. Né
dokument theksoni falénderim pér burimin e materialeve dhe leje nga autori dhe
vendosni logot e partneréve té interesuar. Ndani kopje nga verzioni i ri me
autorét origjinal dhe jeni né kontakt me ata.

7. Menaxhimi i diturive

Pasi u kujdesém té sigurojmé resurse me kualitet té larté, koha éshté qé té
shihet se si do ta menaxhojmé dituriné dhe pérvojat té cilat jané hasur gjaté
kohés.

Kjo kaptiné fokusohet né tre fusha té punés:

e Monitorim dhe evaluim.
e Ndarje té diturisé

e Mbindeértimi i kapaciteteve

Monitorim dhe evaluim

Monitorimi dhe evaluimi jané me réndési pér llogaridhénien dhe pérmirésimin e
performancave né puné. Masat pér zbatimin e aktiviteteve té€ caktuara, numri i
pérdoruesve té pérfshiré, numri i kopjeveté béra jané té€ dhéna interesante por
kjo nuk mjafton. Ndikimi dhe efektiviteti duhet t& maten sipas géllimeve té cilat
jané té skicuara qé né fazén e planifikimit né bazé té ndryshimit té sjelljes sé
njerézve. Studimet e zbatuara né kuadér té uljes sé rrezigeve nga katastrofat
na tregojné se parakushtet kryesore pér sigurimin e aktiviteteve adekuate pér
uljen e rrezigeve nga katastrofat jané:

e Qasje né diturité specifike té cilat jané t& nevojshme pér uljen e rrezigeve
nga katastrofat
e Bindje se kjo do té jeté mé efektive

e Bindje se kété mund ta béni
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e Bindje se “secili e bén kété”

Me fjalé tjera, detyra joné éshté qé té popullarizohen sjelliet dhe aksionet
specifike mbrojtése dhe preventive. Vlerésimet dhe masat né bashkésité duhet
té fokusohen né qasjen né dituri specifike, dhe kérkesé sé sjelljen specifike, né
vend se vémendja té€ pérkushtohet né pérgjithési né géndrimet apo vlerat
perceptuese. Pyetjet té cilat duhet t'i parashtroni jané:

e A dijné njerézit se népérmjet cilés rrugé té evakuohen dhe kah cila
strehimore té drejtohen?

e A ka né strehimore rezerva té nevojshme pér situata emergjente?
e A jané té kontrolluara dhe té testuara sistemet pér paralajmérim?

e Sa dijné njerézit té ndalojné gjakderdhjen apo té japin frymémarrje
artificiale?

e Né sa amviséri mobiljet pérforcohen gé té€ mos i ndrydhé deri sa flejné?

e A i dijné njerézit té cilét ndértojné tre shkaqget kryesore pér ndértim té
gabueshém té shtépive, dhe a pérdorin metoda pér pérforcimin e
ndértimeve qé té jené mé rrezistues né katastrofa?

e Sa familje kané realizuar kontakte dhe kané béré plane me institucionet
té cilat kujdesen pér fémijét né bazé té bashkimit té familjeve gjaté
situatave emergjente?

Té themi, pér shembull, se t& dhénat e grumbulluara tregojné se né qytet té
caktuar nuk pércillen masat dhe udhézimet pér ndértim té sigurt qé t&€ mbrohen
nga térmetet. Qéllimi i fushatés tuaj edukative éshté qé té sigurohet pérdoruesit
té jené té njoftuar me gjérat té cilat duhet dhe té cilat nuk duhet t'i béjné né
bazé té ndértimit té sigurt. Qéllimi i qasjes tuaj éshté gé pérdoruesit t&€ mésojné
tri masa efektive pér lehtésimin e rrezikut té caktuar.

Efektiviteti fillimisht do t&€ masé se a mundet pérdoruesit ta mbajné mend dhe
pérdorin dituriné e re. Si e dyta, a veprojné ata sipas diturisé sé re té hasur.
Aksionet nuk duhet t¢ maten sipas parimit “gjithcka apo asgjé”. Pérparimi i
matur mund té matet népérmjet vazhdimésisé sé ndryshimit té sjelljes, gé éshté
pérbéré prej pesé fazave té ndryshme, té paragitura mé poshté né Paraqitjen 3.

Paragitja 3: Pese faza té ndryshimit te sjelljes

Para planifikimit té Planifikimi Planifikim Aksion Mbaijtje
aktiviteit

Népérmjet pérdorimit té késaj kornize, mé saktésisht mund té planifikoni dhe ta
matni ndikimin e programeve tuaja, dhe mé e vogél éshté mundésia se do té
dorézoheni para se ta realizoni géllimin tuaj.
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Faza provuese éshté shumé e réndésishme dhe éshté me réndési vitale pér
pércjellien dhe pérshtatjen e gasjes tuaj, dhe plani duhet té keté pér géllim qé té
rritet véllimi i aktiviteteve né vend se t&€ mendohet né mbarim. Me fjalé tjera,
faza provuese duhet té pérfshijé numér té mjaftueshém té njerézve gé té mund
té realizohen rezultatet e déshiruara.

Suksesi i secilés gasje né bazé té pérmirésimit té diturive dhe ndryshimit té
sjellies do té varet né masé té madhe nga mjetet edukative gé do té pérdoren
pér géllimin. Pér shkak se pérgatitia dhe diseminimi i mjeteve éshté proces i
shtrenjté dhe kérkon shumé kohé, dhe vémendja e publikut géllimor éshté e
nevojshme qgé té mbahet, mjetet duhet me kujdes té zgjedhen dhe testohen. Ato
duhet té evaluohen fillimisht nga ekspertét e fushés sé dhéné, me géllim gé té
sigurohet rregullsia dhe saktésia e porosive kyge. ato mund té testohen me
fokus grupe té pérbéra nga anétaré té grupit géllimor. Duhet t€ merren
parasysh masat té cilat mundésojné hasjen e diturive, géllimet pér ndérmarrjen
e veprimeve dhe plotésimi me materialet e ofruara.

Masat e plotésimit duhet t'i kené parasysh gjérat né vijim:
e Pérmbajtja — porosi té qarta, té thjeshta dhe vijuese; saktési; relevanceé;

pérshtatje té porosive t€ moshés; nivel interesi.

e Dizajn — térhjekje; gasje e lehté; interes; té lehta pér pérdorim;
kuptueshméri; format adekuat.

e Angazhim - kualitete té cilat promovojné interaksion dhe pjesémarrije;
gé provokojné g¢éshtje; propozojné aksion; jané té freskéta, kreative dhe
argétuese.

Cikli produktiv pér materiale té reja mund té jeté i gjaté, prandaj éshté miré té
pérdoren dhe pérmirésohen materialet ekzistuese gjaté zgjatjes sé disa
projekteve. Ekperimentimi me ndryshime né dizajn, prezantimi dhe sasia e
materialeve mund té€ ndihmojé né pérgatitien e materialeve edukative efektive
né periudhé té dhéné kohore.

Ndarja e diturive

Federata bndérkombétare e njeh nevojén pér ekzistimin e strategjisé fleksibile
pér grumbullimin dhe kémbimin e pérvojave, ekspertizén dhe mjetet edukative.
Ekzistojné katér mekanizma pér ndarjen e diturive té cilat mund té japin
kontribut té réndésishém ndaj ngritjes sé vetédijes dhe edukimit té opinionit:

e Mekanizma té gjalla dhe promocion

e Bashkési ku zbatohen praksat

e Fjalé e shkruar dhe shpallje

e Mijete pér menaxhimin e informacioneve.
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Secila prej kétyre elementeve jané pérshkruar mé poshté.

Mekanizma té gjalla dhe promocion

Qasjet mé té njohura pér ndarjen e diturive jané tubimet sy mésy té cilat
organizohen né nivel global, rajonal dhe nacional. Ato jané:

e Rrjete rajonale dhe nén — rajonale té Federatés ndérkombétare té
shoqatave té Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuge.

e Mbledhje, punétori dhe forume né kuadér té Lévizjes dhe me partneré
tieré ndérkombétaré si¢ jané Programi pér Pérgatitshméri gjaté
Katastrofave té Njésisé pér Ndihma Humanitareté Komisionit Evropian
dhe Strategjia Ndérkombétare pér Uljen e katastrofave t&€ Kombeve té
Bashkuara.

e Rrjete globale, rajonale dhe nacionale dhe platforma pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat, pér diskutim dhe planifikim té mekanizmave
mbrojtése nga rreziqget e ndryshme (pér shembull, Komisioni nén —
rajonal Mekong pér bashképunim mé té miré dhe pérkrahje reciproke pér
pérgatitje gjaté vérshimeve.

Bashkeési pér kémbimin e praksave

Bashkésite pér kémbimin e praksave i nxisin pjesémarrésit t&€ kémbejné
mendime dhe dituri dhe té punojné sé bashku. Né kuadér té vet Lévizjes ka
shumé e mé shumé grupe té cilat fillojné ta pérdorin komunikimin digjital pér
puné té pérbashkét né rajone, shtete dhe komuna.

Pérskaj kétyre né Lévizje, ekzistojné grupe té médha pér bashképunim apo
bashkési té cilat zbatojné praksa té€ ngjajshme dhe platforma nacionale pér
uljen e rrezigeve nga katastrofat. Disa prej tyre né té cilat anétarésojné edhe
shogatat nacionale jané:

e Komiteti juglindor i Azisé pér Menaxhim me katastrofa.

e Grupi punues i Azisé jugore pér Menaxhim me katastrofa.

e Grupi pacifik pér Menaxhim me Situata emergjente.

e Forumi pér Uljen e Rrezigeve nga Katastrofat né Kamboxha.

e Rrjeti pér Pérgatitje gjaté Katastrofave né Nepal.

e Konzorcium pér Edukim pér Katastrofa né Indonezi.

Ekzistojné edhe grupacione tjera mé té thjeshta pér kémbimin e praksave té
cilat gjithashtu jané efektive. Pér shembull, Biblioteka pér Uljen e Rrezigeve nga
katastrofat www.drrlibrary.org thjeshté ekziston pér qéllim gé té ndahen pérvojat
pér uljen e rrezigeve nga katastrofat. Né kété bashkési anétarésojné edhe
shumé anétaré té Kryqit t&€ kuq / Gjysméhénés sé kuqge.

Forma tjera té llojit té tillé jané:
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e Deasprender - www.desaprender.org

e Koalicion pér Siguri globale né Shkolla dhe Edukim pér Preventivé nga
Katastrofat - http://cogssdpe.ning.com

e Rrjeti mésimor EDUhttp://edu4drr.ning.com

e Rrjeti ndérmjet agjencive pér arsimi, pér Situata emergjente -
www.ineesite.org

Informacione pér organizata tjera jané té kapshme né Internet fagen pér
Preventivé -http://www.preventionweb.net/english/professional/networks/

Fjala e shkruar dhe shpallje

Qéllimi i shkruarjes dhe shkresat (kygur edhe video e audio) éshté gé té arrihet
né publikun e gjéré. Studimet e rastit, modulet dhe setet e ndryshme té mjeteve
jané mekanizma elementare pér shpérndarjen e diturive. Megijithaté, dobia e
kétyre publikimeve varet nga aktivitetet e rrjetit pér promovimin e dy fushave té
punés:

e Shpérndarje dhe mbindértim

e Filtrim dhe zbulim

Kéto fusha jané pérshkruar né mé shumé detaje mé poshté né tekst.
Shpérndarje dhe mbindértim

Tani njé periudhé té gjaté, déshira pér brendim dhe njohje, si dhe mbrojtja e
pronés intelektuale dhe mbrojtja e pasurisé i shtyné shogatat nacionale ti
shénojné dhe mbrojné prodhimet e veta. Por né boté e cila éshté e nénshtruar
né katastrofa (pér shkak té koncentrimit t¢ madh té popullatés né fusha me
rrezik té madh, ndikimi i ndryshimeve Kklimatike, dhe pamundésia pér
implementimin e masave pér lehtésim), fugia e komunikimeve digjitale éshté me
réndési té jashtézakonshme.

Njéra prej roleve mé té rendésishme gé e kané institucvionet humanitare éshté
grumbullimi i diturisé sé kapshme, filtrimi dhe shpérndarja. Metodat e reja té
mbrojties sé té drejtave autoriale http://en.wikipedia.org/wiki/copyleft
dhewww.creativecommons.org ndihmojné pér mbrojtien e integritetit dhe
kualitetit dhe mundésojné shkallé me té larté té shpérndarjes sé diturisé.

Shogatat nacionale, Federata ndérkombétare, geverité dhe sektori jogeveritar
ballafagohen me shumé afida né krahasim me pércjellien e materialeve dhe
resurseve edukative té cilat jan té gatshme. Qendra e tyre e resurseve e
ashtuquajtur UNISDR grumbullim preventiv i materialeve pér edukim dhe
trajnim ku ekziston arkiveé e materialeve edukative té shpallura pér uljen e
rrezigeve nga katastrofa né té gjithé botén.
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Internet fagja iu mundéson qasje pérdoruesve né fajlle digjitale deri né 5 MB, té
cilat iu sigurojné resurse pér preventivé nga katastrofat.

Mjete pér menaxhim me informacione

Zhvillimi i teknologjisé informative jep kontribut t& posacm né menaxhim né
resurse t€ mé shumé gjuhéve qé té mund té jené mé té kapshmetek
shfrytézuesit. Kéto mjete e harrnojné procesin e zhvillimit t&€ materialeve
edukative népérmjet mundésimit té pérdorimit mé efektiv dhe qasje né
lokacione té ndryshme.

Né ndérkohé falé qasjes eksperimentale dhe tentimit pér pérdorimin e mjeteve
té reja dhe ndarjes sé tyre, kontribuoi pér zhvillim plotésues té kapaciteteve né
kété sferé. Grupe té vogla mundohen t'i shfrytézojné pérparésité e google
dokumenteve (docs.google.com) pér bashképunim. Individé gjithashtu e
pérdorin mjetin GoogleTranslate pér pérkthim té materialeve né gjuhé tjera, me
géllim qgé t'i zgjerojné horizontet ekzistuese (http://translate.google.com/#).

Kryqi i kuq i Amerikés e pérkrah zhvillimin e portalit eksperimentues DREAMS
pér shpérndarjen e diturive ku partneréve iu sigurohet qasje né materiale té
ndryshme (tekst, grafika, video, audio) me qgéllim gé té pérgatiten materiale
adekuate pér uljen e rrezigeve nga katastrofat.

Ndértimi i kapaciteteve

Personat pérgjegjés né domenin e ngritjes sé vetédijes sé publikut dhe edukimit
té opinionit duhet té pérkushtojné vémendje té posacme né fushat né vijhim té
punés:

e Planifikim strategjik
e Zhvillim, testim dhe pérmirésim i materialeve edukative
e Komunikim dhe promovim i masave pér uljen e rrezigeve nga katastrofat

e Pérparim dhe bartje e diturive teknike pér masa specifike pér lehtésimin
e rrezigeve nga katastrofat

Orvatjet pér mbindértimin e kapaciteteve né Lévizje duhet t&€ mund té replikohen
dhe té mos jené té shtrenjta, qé té plotésojné standarde té caktuara, dhe né
ményré lokale té jené relevante dhe adaptuese. Kjo tregon se né nevojén pér
futien e qasjeve rajonale dhe pérdoriim té diturive kolektive dhe ekonomisé,
pérdorimi i materialeve té standardizuara pér trajnim, dhe online mjete pér
shpérndarje té rregullt té diturive.

Shembull i tillé éshté Qendra Rajonale Referuese pér Edukim dhe Pérgatitje
gjaté Katastrofave, me té cilén udhéheq Kryqi i kuq i Kosta Rika né gjashté vitet
e kaluara. Qendra siguron spektér té gjéré té shérbimeve pér mbindértimin e
kapaciteteve, puné sistematike me shoqatat nacionale né pérparimin e
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pérgatitjes gjaté katastrofave né bashkési né Amerikén gendrore dhe zbatim té
funksioneve klasike rrjetore pér filtrim dhe shpérndarje té informacioneve.

Qendra grumbullon informacione, mjete dhe pérvoja dhe e analizon relevancén
e tyre, me theks né harmonizim dhe zhvillim t& modelit t& vetém pér Amerikén
gendrore. Modeli konsultativ zhvillimor rezulton me seri prej 14 moduleve, duke
mbuluar sferé t&€ madhe té diturive dhe aktivitete né domenin e lehtésimit té
pasojave nga katastrofat.

Qendra té ngjajshme rajonale Similar regionally propozohen gé té formohen né
rajone tjera, secili i specializuar dhe i cili ofron mundési pér pérsosje né sfera té
caktuara speciale.

Programe tjera inovative pér mbindértimin e kapaciteteve identifikuan dhe
vértetuan mangési té caktuara. Kryqi i kuq i Sirisé, me pérkrahjen e njésisé pér
informim publik té Universitetit né Damask, i sutdiuan marédhéniet e
mbindértimit t& kapaciteteve dhe mediumeve. Njéri grup i vullnetaréve kaloi
gjithé javén duke studiuar tema nga sfera e:

e Praksa redaktuese

e Marketing social

e Studimi i mendimit publik
e Komunikime me gazetaré
¢ Reklamim i dizajnit

e Planifikim i fushatave informative.

Né shembull tjetér, Gjysméhéna e kuge e Turqisé zbatoi projekt né partneritet
me programin universitar pér lehtésimin e rrezigeve (mjete mésimore dhe
teknika pér pérmirésimin e ndértimit té objekteve dhe pérforcim té mobiljeve
dhe pajisjeve qé té parandalohen léendime dhe té pérmirésohet biznesi né
vend).

Njékohésisht, né Kiné dhe Haiti, jané realizuar projekte post — katastrofale pér
rikonstruim pér ndértimin e kapaciteteve né bazé té ndértimit té strehimoreve
mé té sigurta. Né té ardhmen pritjet jané té té punésuarve dhe vullnetaréve té
shoqatave nacionale do t’ju nevojiten shumé aftési pérparuese pér lehtésimin e
pasojave nga katastrofat.
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Ky udhézim operativ éshté dizajnuar té sigurojé pérkrahjen e shogatave
nacionale né zhvillimin dhe pérmirésimin e orvatjeve té tyre pér implementimin
e fushatave t€ médhapér ngritien e vetédijes sé opinionit dhe pér edukimin e
opinionit pér uljen e rrezigeve nga katastrofat. Té gjitha shembujt qé jané
paraqitur jané nxjerré nga pérvojat e shoqatave nacionale té Kryqit té kuq /
Gjysméhénés sé kuge né mbaré botén.

Procesi fillon me planmifikimin strategjik, dhe me pérdorimin e kombinimit té
katér qasjeve standarde: fushata, mésim participativ, edukim joformal, dhe
edukim formal népérmjet vézhgimit té katér principeve kyge, marrédhénie me
legjitimitetin dhe kredibilitetin, pérgatitie té porosive standarde, véllim dhe
géndrueshmeéri.

Pamé zgjidhje t€ madhe té mjeteve té cilat mund té pérdoren, dhe pérparésité
dhe sfidat gé dalin me pérdorimin e tyre.udhézime té posagme jané siguruar né
bazé té sigurimit té kualitetit né puné dhe réndésiné e porosive té pérgatitura
miré, fotografité e mundshme dhe pérmbaijtja e paraqitur e cila éshté pérshtatur
sipas nevojave dhe normave lokale. Pérfundimisht, pamé shumé praksa né
sferén e menaxhimit té diturive, kygur edhe nevojat pér vézhgim dhe evaluim,
shpérndarje té diturive dhe mbindértim té kapaciteteve.

Pjesa me pérmbaijtje referente né& bibliografiné ju mundéson konsultim té
dokumenteve tjera kyce té Federatés ndérkombétare.

Pérfundimisht, i gjithé doracaku dhe anekset jané té kapshme gé té shkarkohen
nga interneti né http://preventionweb.net/go/20158 Né Anekset, do té gjeni
numér t€ madh té shembujve gé do tju ndihmojné ta ndérmerrni hapin tjetér
népérmjet shembujve t€ shumté né kuadér té Lévizjes sé Kryqit té kuq /
Gjysméhénés sé kuqge.

Kétu jané paraqitur shembuj t€ shumté pér integrimin e aktiviteteve pér uljen e
rrezigeve nga katatsrofat né prioritetet e shogatés nacionale, si dhe shembuj
pér pérdorimin né praktike té katér gasjeve té pérshkruara meé larte, sé bashku
me shembujt pér pérdorim té suksesshém té secilit lloj t&€ mjeteve té
pérshkruara mé udhézim (pérséri, té€ ndara né rajone). Nése keni interesim pér
ato, lirisht realizoni kontakt me shoqatat nacionale gé té merrni mé shumé
informacione rreth pérmbaijtjes sé caktuar.
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ANEKSE

Ngritja e vetedijes per mbrojtje nga katastrofat - Udhéezim

Permbajtja

Shembuj pér paralajmérim té hershém

Shembuj pér siguri strukturale

Shembuj pér siguri infrastrukturore

Shembuj pér siguri té mjeteve ekzistenciale dhe ushgim
Shembuj né pjesén shéndetésore

Shembuj pér rimékémbje

Shembuj pér inkluzion
Shembuj té partneriteteve

Shembuj té fushatave

Shembuj té mésimit participativ

Shembuj té edukimit informativ

Shembuj té intervenimeve formale né shkolla

Shembuj té publikimeve

Shembuj té programeve mésimore, metoda dhe
prezantime

Shembuj té e-mésim

Shembuj té pikave artistike dhe ngjarjeve

Shembuj té lojérave dhe garave

Shembuj té serviseve publike radio televizive, shpallje
(spote)

Shembuj té video dhe audio materialeve té shkurta
Shembuj té videove me tée gjata

Shembuj té mediave sociale dhe telekomunikacioneve
Shembuj té aktiviteteve té bazuara né internet
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ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

INTEGRIM: SHEMBUJ PER PARALAJMERIM TE HERSHEM

Kryqi i kuq i Sistem pér paralajmérim té hershém pér ciklone.
Mozambikut http://www.redcross.org.mz/

300 punétoré dhe vullnetaré té aftésuar pér gatishméri
gjaté katastrofave né bashkési dhe pilot projekt i zbatuar

Gjysméhéna e pér paralajmérim té hershém dhe njési té formuara pér
kuge né pérgjigje nga katastrofat né dy qytete. Pér mé shumé
Avganistan informacione, kontakt

Federata ndérkombétare, + 41 22 730 4222 ose
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Rinia pérdorin shfage dramé pér promovimin e sistemit
pér paralajmérim té hershém. Jané pérfshiré 8 milioné
njeréz né bashkési bregdetare. Rrjet prej 143 radio
stacione i alarmon vullnetarét né, 33,000 fshatra, qé

Gjysméhéna e pérdorin megafoné pér alarmimin e njerézve.
kuge e
Bangladeshit Falé sistemit shpétohen mijéra jeté. Pércjellur me

fushaté té vazhdueshme pér ngritien e vetédijes dhe
aktivitete edukative gjaté gjithé vitit, kycur edhe trajnime
pér mirémbaijtjen e sistemit.

http://www.bdrcs.org/

Sistem pér paralajmérim té hershém nga vérshimet né
tre provinca. Bashkésité lokale dhe vullnetarét e Kryqit
té kuq ¢do dité e masin nivelin e ujit dhe tregojné se kur
AZIA Kryqi i kuq i ekziston mundési nga vérshimi.

PACIFIKU Kamboxhés Té dhénat dorézohen né Komisionet e provincés té cilét
dérgojné porosi pér paralajmérim té hershém tek
popullata sipas rriedhjes sé lumit népérmijet radio
rrieteve.

http://www.redcross.org.kh/english/index.asp

Kryqi i kuqg i Republikés demokratike té Koresé ka gasje

Kryqgii kuq i né sistemin nacional pér paralajmérim t& hershém dhe
Republikés merr dhe dérgon porosi né familje dhe bashkési.
Demokratike té http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Koresé

INTEGRIM: SHEMBUJ PER SIGURI STRUKTURORE

Qasje participative pér ngritjen e vetédijes pér

Né nivel Federata strehimore té sigurta.

global ndérkombétare https://fednet.ifrc.org/en/resources-and-
services/disasters/shelter/global/policy/risk-reduction-
passa/

Udhézime pér ndértim té sigurt.
Afrika Kryqi i kug né Pér mé shumé informacione, Federata ndérkombétare,

Togo http://www.ifrc.org/fr/contacts/




ANEKSE

Evropa

Kryqi i kuq i
Kazahstanit

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFA - UDHEZIM

INTEGRIM: SHEMBUJ PER SIGURI STRUKTURORE

Pas njé térmeti, shogata nacionale pérgatiti shtojcé pér
gazeté me ilustrime pér gardhe té sigurta rrezistuese
nga térmetet. Né kénaqésiné e té gjithéve, bile edhe
gjyshe jané gjendur né vendet ku ndértoheshin dhe me
ndihmén e shtojcés kané pércjellur ndértimin e
objekteve.

http://www.redcrescent.kz/

AZIA
PACIFIKU

Gjysméhéna e
kuge e Turqisé

Pér shkak se 50% e |éndimeve gjaté térmeteve jané nga
rrézimi i mobiljeve dhe pajisjeve, dhe nga ndértimi i
elementeve jostrukturore, shogata nacionale méson se
si mjetet e lira dhe té thjeshta mund té pérdoren pér
pérforcimin e objekteve té cilat mund té rrénohen,
rréshqasin dhe fluturojné, e me té té ndalohen mijéra
Iéndime. Vullnetarét pérdorin prezantime, video, tblete
dhe mijete tjera té thjeshta

http://www.kizilay.org.tr/

Gjysméhéna e
kuqge e
Bangladeshit

Udhézim pér mbrojtje nga moti i keq — rrezistimi i
objekteve nga ciklonet
http://www.bdrcs.org/

Kryqi i kuq i Kinés

Dokumentacioni teknik pér pérkrahjen e fushatés
nacionale pér ndértimin e objekteve rrezistuese nga
térmeti pas térmetit né vitin 2005 né Siguan.
http://www.buildchange.org/resources.html
http://www.redcross.org.cn/

Kryqi i kuqg i Indisé

Ngritja e platformave pér mbrojtje nga vérshimet 2 metra
mbi toké, pér ndértimin e shkollave dhe strehimoreve
pér shkolla.

http://www.indianredcross.org/

Kryqgii kuq i
Indonezisé

Postere dhe video pér ndértim té sigurt me bambus,
http://www.pmi.or.id/ina/

Kryqi i kuq i
Mjanmar

Modele té strehimoreve rrezistuese pér mbrojtje nga
stuhité dhe vérshimet, dhe doracak i pérgatitur, postere
dhe ndihmé teknike dhe supervizion.
http://preventionweb.net/go/17396

Gjysméhéna e
kuge e Pakistanit

Ndértimi i objekteve rrezistuese né térmete
http://www.prcs.org.pk/

‘Teatri ndértimor’ paraget teknika pér ndértim té sigurt té

Kryqi i kuq i strehimoreve. Procesi i ndértimit t& kanalit prej 60 metra

Filipineve pér kahézimin e ujit mé larg prej shtépive né Santa Paz
— paraqitje t&€ masave té thjeshta pér lehtésimin e
pasojave nga vérshimet.
http://www.redcross.org.ph/

Kryqi i kuq i Doracak pér ndértim té sigurt.

Shrilankés http://www.redcross.lk/
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ANEKSE

NGRITJE E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFA - UDHEZIM

INTEGRIM: SHEMBUJ PER SIGURI INFRASTRUKTURORE

Evropa Gjysméhéna e Pastrim i kanaleve, brigjet e lumenjve dhe iniciativa tjera
kuge e Kirgistanit komunale me masa praktike pér mbrojtje nga vérshimet
dhe balté.
http://www.krc.kg/
Projekte infrastrukturore pér mbrojtje nga vérshimet né
Kryqi i kuqg i Indisé | Asam dhe Bihar, thatésira né Maharas’hatra dhe ciklone
né Orisa, né teknika pér lehtésimin e pasojave nga
katastrofat pér popullin.
http://www.indianredcross.org/
Programi pér menaxhim me mbeturina né bashkési —
Kryqiikuqi riciklim dhe eliminim i shkageve pér vérshime né kanale
Azia Indonezisé né dy pjesé.
Pacifiku http://www.pmi.or.id/
Programi pér menaxhimin e mbeturinave né bashkési gé
Kryqiikuqi rezultoi me kanaée té pastérta dhe menaxhim mé i miré
Vietnamit me vérshime.
http://www.redcross.org.vn/redcross/vn/home/index.isp
Gjysméhéna e Mésimi i popullit pér mbrojtien e burimeve me ujé té
kuge né Jemen pastért pér pérmirésimin e sigurisé dhe rrezistencés sé
bashkésive.
http://www.ifrc.org/fr/contacts/
MENA Gjysméhéna e Ndértimi i pendave. Pér mé shumé informacione

INTEGRIM: SH

kuge né Jemen
MBUJ PER SIGURI

http://www.ifrc.org/fr/contacts/
TE MJETEVE PER EKZISTENCE DHE USHQIM

Amerika Kryqiikuqi 88 sisteme pér ujésjellje (penda, puse dhe rezervoare)
Paraguaijit http://www.cruzroja.org.py/
Edukim publik pér kopshtari, lige komunale, bagéti,
Kryqi i kug né sigurim té ushqimit dhe té ardhurave. Pér mé shumé
Suazilend informacione
http://www.ifrc.org/fr/contacts/
Edukimi i opinionit pér kopshtrari né shtépité dhe
menaxhim i peméve, dhe ruajtie e derrave, siguri né
Kryqi i kug né ushgim dhe akumulim i t& hyrave.
Lesoto Pér mé sdhumé informacione
Kontaktoni Federatén ndérkombétare té
http://www.ifrc.org/fr/contacts/
Afrika Kryqi i kug né Mikro projekte pér kanale té vogla dhe pyllézim pér
Mozambik mbrojtje nga rréshqitja e tokés.
http://www.redcross.org.mz/
Ruajtie té kafshéve dhe, ndértim i kopshteve me cgelq
pér kultivimin e perimeve, pyllézim, renovim té burimeve
Kryqi i kug né me ujé dhe mrojtje e kafshéve né parge nacionale pér
Ruanda mbrojtien e mjeteve ekzistenciale dhe mbrojtie nga

thatésira dhe uria.
http://rwandaredcross.org/
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ANEKSE

Azia
Pacifiku

Kryqi i kuqg i Indisé

NGRITJE E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

INTEGRIM: SHEMBUJ PER SIGURIM | MUETEVE EKZISTENCIALE DHE USHQIM

Né Orisa, pas ciklonit katastrofal, u ndértuan 23
strehimore pér géllime té ndryshme me pérkrahjen e
Kryqit té kuq té€ Gjermanisé dhe Qeverisé sé
Gjermanisé. Ekipet pér mirémbaijtjen e strehimoreve dhe
komitetet pér menaxhim me katastrofa mésuan se si
pérdoren dhe mirémbahen strehimoret. U organizuan
mé shumé ushtrime treguese, u pérgatitén postere dhe
doracaké pér evakuimin e popullatés gjaté cikloneve.
Pérkrahje plotésuese u sigurua nga Federata
ndérkombétare, Kryqi i kuq i Spanjés, Kryqi i kuq i
Amerikés dhe Kryqi i kuq i Britanisé. Né vitin 1999, kéto
strehimore siguruan mbrojtjen e 42.000 personave.
http://www.indianredcross.org/

INTEGRIMI: S

Kryqgii kuq i
Mongolisé

Né luftén kundér ndikimeve té thatésirave dhe
rrethanave té kéqija kohore, u shpérndané postere
edukative deri tek popullata urbane dhe nomadét me
géllim gé té sigurohet qasje mé e miré né ushqim dhe
ujé pér bagétiné

http://redcross.mn/

Kryqi i kug i Timor
- Leste

Si pérgjigje e mungesés kronike té ushqgimit pér shkak té
thatésirave dhe kullosave té shkretuara, vullnetarét e
Kryqit té€ kuq iu ndihmojné koperativave bujgésore té
zhvillojné kopshte perimesh me pérkrahjen e Ministrisé
sé bujgésisé. Pér mé shumé informacione shihni né
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Kryqi i kug né
Vietnam

EMBUJ NE FUSHE

Mikro projekte pérkrahur nga Kryqi i kuq i Hollandés nga
ndértimi i pendave e deri né pérmirésimin e sistemeve
lokale pér paralajmérim té hershém dhe pérmirésim té
rrugéve dhe urave pér evakuim meé té shpejté. Né pjesét
e brigjeve, mbjellja e rizoforés i mbron bashkésité lokale
nga vérshimet, dhe kontribuon né mbrojtjen e eko
sistemit.
http://www.redcross.org.vn/redcross/vn/home/index.isp
E SHENDETESISE

Fushatat pér HIV/SIDA dhe H1N1 i mobilizojné té

Federata punésuarit dhe vullnetarét t& dérgojné porosi pér
Né nivel ndérkombétare plotésimin e misionit t& Lévizjes.
global http://www.ifrc.org/what/health/hivaids/index.asp
http://www.ifrc.org/what/health/relief/best defence.asp
Afrika Kryqi i kuq i Burika | Fushata pér ngritjen e vetédijes pér ndalimin e
Faso meningitisit.
http://www.ifrc.org/fr/contacts/
Amerika Amerika latine Edukimi i popullit pér mbrojtje nga ethet denga.

htti://www.cruzro"a.ori/
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NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

INTEGRIM: SHEMBUJ TE AKTIVITETEVE PER RIMEKEMBJE

Amerika Pas uraganit Katrina, Organizata komunale e Luizianés
Juglindore filluan program té ri pér bashkésité drejtuar
konkretisht pér bashkésité urbane né vijim: persona té
moshuar dhe persona me nevoja té posagme, agjenci

Kryqi i kuq i fetare dhe qeveritare, sektor korporativ dhe OJQ, dhe
Amerikés pjesé té shkollave dhe universiteteve pér gjuhé angleze.
U pérgatitén porosi té strukturuarané parimin “Jeni gati
pér Kryqin e kuq”, sipas kohés vjetore. U zhvillua model i
ri i anétarésimit né organizaté.
http://i.mp/gW44ip u http://www.redcross.org/
Evropa Kryqiikuqi “Vendime pér rimékémbje” lojé online dhe plane
Britanisé mésimore gé stimulojné té menduarit dhe zgjedhjen e
problemeve.
http://www.redcross.org.uk/
Rimékémbje nga Program pér praksa mé té mira ndértimore né shkolla
cunami né dhe gendra shéndetésore me theks né “ndértim mé té
Azia Indonezi, Maldivi, miré”, dhe qasje afatgjate pér ¢éshtje ekzistenciale,
Pacifikiku Shri Lanké, menaxhim me katastrofa, ujé dhe sanitacion, ngritje té
Tajlandé vetédijes pér rrezige t€ mundshme dhe siguri né shkolla.

INTEGRIM: SH

MBUJ TE INKLUZIO

http://www.redcross.org/

Né nivel Qendra pér ndryshime klimatike ka shembu;j té
global projekteve té rinisé moshatare nga Tuvallu (Tregim nga
Tui, “Ju lusim ndihmoni, niveli i detit po rritet!”), Brazil
Qendra pér (Tregim nga Tepkagi, “Ju lusim ndihmoni, po i prejné
ndryshime druté tona!”), Ploi verior (Tregimi i Xheremit, “Ju lusim
klimatike ndihmoni, na shkrihen iglot!”), dhe Etiopia (Tregim i
Halimas, “Ju lusim ndihmoni, po thahen lumenjté!”).
http://ifrc.org/youth/action/disaster/index.asp
Amerika Doracaké té botuar né vitin 2007 pér pérgatitje gjaté
Kryqgii kuq i katastrofave pér udhéheqgés nga udhéheqésit dhe
Amerikés Pérgatitje gjaté katastrofave pér njeréz me hendikep
http://www.redcross.org/
Evropa Kryqi i kuq i Italisé | Materiale edukative pér H1N1 pér heré té paré botuar né
gjuhén rome.
http://www.cri.it/
Azia Kryqi i kuq i Materiale edukative shpallur né “Gjuhé té lehté angleze”
Pacifiku Australisé pér njeréz me arsimim té kufizuar, hendikep né lexim

ANEKSE

dhe anglisht si gjuhé e dyté. Botime té kapshme pér
persona me shikim té démtuar
http://www.redcross.org.au/ourservices_acrossaustralia
emergencyservices _prepare.htm

Gjysméhna e kuge
e Bangladeshit

Mbledhje me gra pér dérgimin e porosive emergjente
pér strehimore dhe evakuim né rast té cikloneve.

http://www.bdrcs.org/
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INTEGRIM: SHEMBUJ TE INKLUZIONIT

Kryqi i kug né
Nepal

Aktivitete té& posacme me kuadér mésimor prej gjinisé
femérore pér inkluzion né programe shkollore pér
menaxhim me katastrofa

http://www.nrcs.org/

PRINCIPE: SHEMBUJ TE PARTNERITETEVE

Ameriké

Karaibe

Pérkrahje pér sektorin turistik pér trajnimin e té
punésuarve pér diseminim té sigurisé gjaté uraganeve
pér mysafiré nga jashté vendit.
http://caribbeanredcross.org/

Amerika latine

Partneritet me Organizatén e Shteteve té Amerikés,
UNICEF, PAN Organizata shéndetésore amerikane dhe
Strategjia ndérkombétare pér Uljen e Rrezigeve nga
katastrofat, né pérgatitje t& doracakéve pér uljen e
rrezigeve nga katastrofat dhe publikime t&€ ndryshme pér
vlerésimin e mjerueshmérisé dhe kapaciteteve.
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

MENA

Maroko, Tunis, Libi

Bashképunim tej — kufijve me stacione private pér
karburante pér stande informative.
http://www.ifrc.org/en/what-we-do/where-we-work/
middle-east-and-north-africa/

Afriké

Kryqi i kug né
Togo

Bashképunim me klube rurale té femrave pér zbatimin e
aktiviteteve pér uljen e rrezigeve nga katastrofat
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Azia
Pacifiku

Kryqgii kuq i
Australisé

Fushata té sponsorizuara nga industria e sigurimit.
http://www.redcross.org.au/ourservices acrossaustralia
emergencyservices prepare.htm

Kryqi i kuq i
Indonezisé

Bashképunim me Kopnzorciumin pér Edukim gjaté
katastrofave pér qasje té uniformuara gjaté pérgatitjes
sé prezantimeve shkollore. Né Ace, jané mbajtur
dymbédhjeté mbledhje me partneré OJQ pér shkak té
sigurimit t& gasjes sé vetme pér integrimin e aktiviteteve
pér uljen e rrezigeve nga katastrofat
http://www.un.or.id/untwg/3w/CDE.asp
http://www.pmi.or.id/ina/

Kryqi i kug né
Timor

Bashképcunim me OJQ CARE dhe Qendrén aziatike pér
gatishméri gjaté katastrofave dhe geveriné nacionale né
domenin e pérgatities sé materialeve informative dhe
edukative
www.ifrc.org/docs/appeals/annual09/MAATP00109p.pdf

Kryqi i kug né
Tuvalu

Bashképunim me Entin pér meteorologji né Tuvalu dhe
Agjenciné nacionale pér menaxhim me katastrofa, né
domenin e sigurimit té informacioneve pér fémijé né
shkollat fillore. Pér mé shumé informacione:
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

ANEKSE
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QASJE: SHEMBUJ TE FUSHATAVE

OKKK né Kaliforni marrin pjesé né trajnimin vjetor pér
gatishméri gjaté térmeteve. Sllogani kryesor éshté,
“Kérrusu, mbuloe kokén dhe prit”. N&é vitin 2009, 7 milion
Ameriké Kryqiikuqi pjesémarrés u regjistruan si pjesémarrés né fushaté,
Amerikés népérmjet shkollave, bizneseve, vetqeverisjeve lokale,
organizatave qytetare dhe organizatave fetare
http://www.shakeout.org/

http://www.redcross.org/

Organizata komunale Santa Roza né fushatén e vet pér
mbrojtje nga geset e najlonit u realizua né bashképunim
me Ministriné e shéndetésisé dhe organizata té

Kryqi i kug né ndryshme pér mbrojtjen e mjedisit jet€sor. Fushata ofron
Uruguaj forma alternative pér paketim né vend té pérdorimit té
geseve prej najloni gé ¢do dité hudhen dhe shkaktojné
dém serioz pér mjedisin jetésor. Organizohen gara
lokale nga literatura dhe ekspozita té postereve qé té
térhiget pjesémarrja mé e gjéré né fushaté.
http://www.uruguay.cruzroja.org/

Fushata afatshkurte pér H1N1, siguri né veré dhe

Kryqi i kuq i Fushata pér dité jeshile 2006 pér efektet e ndotjes dhe
Evropa Portugalisé réndésisé sé planifikimit rajonal.
http://www.cruzvermelha.pt/
Gjysméhéna e | Vullnetaré marrin pjesé né ekspozita vjetore dhe
kuge e Turqisé ushtrime treguese pér térmete, dhe siguri nga zjarret

dhe térmetet.

http://www kizilay.org.tr/

Fushaté pér mbrojtjen e influencés pandemike avian
MENA Kryqi i kuq i Egjiptit | zbatuar né shkolla né bashképunim me Ministriné e
arsimit. http://www.egyptianrc.org/

Afriké OKKK Kitgum ka dy emisione tok-shou dhe ka pérgatitur
Kryqi i kuq i 40 radio spote pér mbrojtje nga pandemia H1N1 dhe ka
Ugandés trajnuar 15 vullnetaré té cilét sigurojné sesione pér
senzitivizim (355) me té cilat jané pérfshiré 42,000
njeréz.

http://www.redcrossug.org/
Fushata pér pérgatitje né katér hapa té thjeshta:
“Informohu. Planifiko. Siguro pajisje. Njoftoi fqinjét”.

Kryqi i kuq i Materiale t& ndryshme té cilat mund té shkarkohen pér
Azia Australisé puné me publikun géllimor té€ ndryshém.
Pacifiku http://www.redcross.org.au/ourservices acrossaustralia

emergencyservices_prepare.htm

Dita vjetore e Prezervativit dhe porosi pér seks mé té
Kryqgii kuq i sigurt qé aktualizohen para pushimeve verore. Kéto
Nepalit porosi té rregullta ndihmojné gé haptazi té flitet pér
¢céshtje, dhe té realizohen rezultatet e arritura.
http://www.nrcs.org/
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Fushaté pér ¢rrénjosjen e polios. Me mbaijtjen e
kapelave dhe bexheve, dhe shpérndarje té fletushkave,

Gjysméhéna e vullnetarét e shoqatés nacionale vizituan deré mé deré
kuge e Pakistanit dhe vizituan edhe xhami lokale dhe emigranté dhe popuj
Azia né fise. Aktivitetet u realizuan me Organizatén botérore
Pacifiku té shéndetésisé, UNHCR, UNICEF dhe geveriné e
Pakistanit.

http://www.prcs.org.pk/

Shogata nacionale me pérkrahjen e geverisé punon né
crrénjosjen e lisé, népérmjet vaksinimit té& 2 milion té rinj
Kryqi i kuqg i Shri né moshé prej 16 deri né 20 vjet. Jané siguruar

Lankés fletushka, ngjitése, kartolina pér imunizim dhe baneré.
Imunizimi éshté zbatuar né njé uikend népérmjet 10.000
gendrave pér imunizim. Jané pérfshiré mé shumé se
75% e té gjithé popullatés.

http://www.redcross.lk/

Fushata pér Siguri gjaté katastrofave zbatuar né vitin
2006, me maskota, teatér mobil, revista, video

Kryqi i kuq i prezantime dhe fletushka pér promovimin e aktiviteteve
Tajlandés pér gatishméri gjaté katastrofave, ndihma e paré pér
vullnetarét e rinj t& Kryqit té kuq, studentét dhe popullin
né pérgjithési né tre provinca té goditura nga cunami.
http://www.redcross.or.th/

Fushata dyjavore, me aktivitete gendrore pér shénimin e
Dités botérore té€ Mjedisit jetésor, pér ngritien e vetédijes
Kryqi i kug né pér ndryshimet klimatike. Postere té pérgatitura, dhe
Tuvalu lexime letérsie dhe radio kuize pér té rinj me theks né
brigje korale t&€ shéndosha dhe menaxhim me
mbeturina. Vullnetarét marrin pjesé né pastrimin e
bregut dhe mbijellje té drunjve.
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

QASJE: SHEMBUJ TE MESIMIT PARTICIPUES

Vlerésimi i mjerueshmérisé dhe kapaciteteve (VMK)
materialeve pér sigurimin e kahjeve pér VMK: Cka éshté
VMK, Si zbatohet VMK, doracaku VMK, Mjete VMK,

Né nivel Federata Mésime té mésuara pér VMK. Mjet standard gé integron
global ndérkombétare aktivitete pér testim né mjedis rural: analizé€ e burimeve
sekondare dhe té jashtme, marrja dhe shqyrtimi i
shembujve, pyetésoré, intervista, fokus grupe, linjé
historike kohore, hartim, kalendar sezonal, analizé e
rrietit institucional, vézhgim i drejtpérdrejté, shétitje né
bashkési, druri i problremeve
http://preventionweb.net/qgo/6832
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Kryqiikuqi Mijet pér vlerésimin e mjerueshmérisé dhe kapaciteteve
Amerikés (VMK) éshté me fokus né inetrvenimin lokal institucional.
Me mijetin ftohen OKKK té béjné vlerésim personal pér
gatishméri gjaté katastrofave dhe té shohin se cilat jané
kércénimet mé té€ médhapér OKKK e tyre. Né internet
OKKK i rangojné kapacitetet dhe prezantohen né shkolla
dhe organizata tjera né bashkési, me géllim gé té jepen
angazhime vjetore pér pérmirésimin e kapaciteteve

Amerika népérmjet realizimit té aktiviteteve.
http://www.readyrating.org/
Kryqgii kuq i Organizatat komunale té Kryqit té kuq né shtetin
Amerikés Kaliforni jané partneré né organizimin e trajnimit

shtetéror né muajin tetor, kur shkollat, kompanité dhe
vetqgeverisjet lokale dhe organizatat fetare vullnetarisht
marrin pjesé né trajnime pér gatishméri gjaté térmeteve
gé lévizin nga udhézime té thjeshta e deri né trajnime té
plota simulative

http://www.shakeout.org/

Kosta Riké, Kéto shogata nacionale té Kryqit t& kuq ishin pioneré té
Honduras dhe aplikimit urban pér vlerésimin e mjerueshmérisé dhe
Guatemala kapaciteteve

http://www.cruzroja.org/desastres/redcamp/crrec.htm
Gjysméhéna e kuge e Iranit ¢gdo vit organizon trajnime

MENA pér gatishméri gjaté térmeteve né té cilat marrin pjesé
Gjysméhéna e | 14 milion nxénés té moshés prej 5 — 18, né mé shumé
kuge e Iranit se 150,000 shkolla. Trajnimet promovohen né mediat

nacionale dhe lokale.

http://www.rcs.ir/

Gjysméhéna e Menaxhim i integruar pér veprim gjaté katastrofave né
kuge e Marokos bashkésité qé realizohet né 12 rajone.
http://www.crmmaroc.org/fr/accueil.html

Né bashkésité mé té varféra, mjeti mé thelbésor dhe mé

Afriké i déshiruar pér qasje adekuate né informacione pér
Kryqi i kuq i gatishméri gjaté katastrofave éshté radio me kurdisje
Mozambikut dhe solare. Né vend organizohentrajnime shpérndarése

dhe evakuuese té cilat né ményré dramatike e
pérmirésojnéaftésiné e vendit qé té parandalohet
vérshimi katastrofal dhe cikloni né vitin

2000

http://www.redcross.org.mz/

Aktivitete pér uljen e rrezigeve nga katastrofat jané
Kryqgii kuq i implementuar né 18 deri 21 rajone né Banda Acge, qé
Indonezisé mundésoi trajnimin e 600 té punésuarve dhe
vullnetaréve.

http://www.pmi.or.id/ina/
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Amerika

Amerika latine

Internet fagja Desaprender e nxit rrietézimin social té
vullnetaréve dhe aktivistéve
http://www.desaprender.org

Kryqi i kuq i
Kolumbisé

Gjaté fushatés navcionale té rinjve iu prezantuan mjete
pér ngritjen e vetédijes pér ndryshime klimatike.
Népérmijet lojérave té té rinjve iu éshté treguar pér
pasojat e ndryshimeve klimatike dhe adaptimin kah ato
ndryshime.

http://www.cruzrojacolombiana.org/

Kryqi i kuq i
Panamasé

Shogata nacionale siguron trajnim pér brigada shkollore
gé nga viti 1970. Qasje e harmonuzuar pér trajnim, me
materiale pér siguri né shkolla té pérgatitura nga
Federata ndérkombétare dhe pérdoret né bashképunim
me Ministriné e arsimit, agjencité e Kombeve té
bashkuara dhe sektorin privat.
http://panama.cruzroja.org/

Evropa

Kryqi i kuq i
Gruzisé

Shkollé né Kaukaz organizoi udhétim prej 18 oréve qé té
merr pjesé né tubimin e té rinjve. Gjaté pjesémarrjes sé
paré éshté fituar kameré dhe éshté pérdorur pér
ingizimin e 18 videove. N& vitin e dyté shkolla fitoi
telefon celular.

http://www.redcross.ge/

Gjysméhéna e
kuqge e Turqisé

Shogata nacionale né bashképunim me sektorin gytetar
dhe Ministriné e arsimit organizoi fushaté pér ngritjen e
vetédijes pér rreziqe nga katastrofat natyrore pér
popullatén dhe nxénésit.

http://www kizilay.org.tr/

MENA

Regjione t&€ MENA

Rinia si bartés té ndryshimeve né sjellje éshté mjet qé
siguron pérkrahje pér aktivitete participuese té té rinjve.
https://fednet.ifrc.org/sw154307.asp

Afriké

Kryqi i kug
Mozambikut

Sigurohet ndihmé profesionale pér pérkrahjen e
mbledhjeve dhe aktiviteteve né shkolla me pjesémarrje
té anétaréve té bashkésisé pér lufté kundér cikloneve,
vérshimeve, thatésirave dhe epidemive. Me projektin
jané pérfshiré 99 pérfagésues té 76 shkollave dhe 4.400
NXénés.

http://www.redcross.org.mz/

Kryqi i kuq i
Zvicrrés

Shogata nacionale pérgatiti materiale informative pér
nxénés. Pér mé shumé informacione.
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Projekti Zambezi

20 bujgéve iu jané siguruar fara pér pérshtatjen e
mbjellave né ndryshime klimatike, dhe pastaj ndané
aftési dhe resurse edhe me 20 bujg. Rezultatet do té
duhej té ishin té mira.

ANEKSE
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QASJE: SHEMBUJ TE EDUKIMIT JOFORMAL

Afriké

Kryqi i kug i Tongo

Klubi i nénave shogéron 30 -5- gra né asociacione rurale
ku zbatojné aktivitete pér pérmirésimin e shéndetit né
bashkési, higjiené dhe sanitacion dhe aktivitete pér uljen
e rrezigeve nga katastrofat. Pér mé shumé
informacione:

http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Azia / Pacifiku

Kryqi i kuq i
Indonezisé

Né Ditén ndérkombétare té té Rinjéve, rinia kycen né
aktivitete t& ndryshme pér edukimin dhe uljen e
rrezigeve: mbijellje té drunjve, pastrim té mjedisit jetésor,
shpérndarje té prodhimeve pér mbrojtje nga mushkonjat
né shkolla pér uljen e rrezigeve nga katastrofat zbatohen
mé gjaté se 20 vjet).

http://www.pmi.or.id/ina/

Kryqi i kuq i
Nepalit

Mésues vullnetaré udhéheqin aktivitete té té rinjve pér
ngritjen e vetédijes né shkolla dhe né bashkési.
http://www.nrcs.org/

Kryqi i kuq i Shri
Lankés

Vullnetaré shpérndajné materiale pér ngritien e vetédijes
nga rreziget dhe planifikim gjaté katastrofave para dhe
pas garave né kriket.

http://www.redcross.lk/

Kryqi i kuq i
Samoa

Rinia béjné intervista té personave t& moshuar pér
pérshtatje ndaj ndryshimeve klimatike.

http://www.redcross.org.ws/

QASJE: SHEMBUJ TE EDUKIMIT FORMAL NE SHKOLLA

Ameriké

ANEKSE

Rajoni gendror
amerikan

Jané adaptuar mjete pér ngritjen e vetédijes né shkolla.
Mjetet jané né formé té fletoreve punuese té ilustruara
pér nxénés dhe té punésuar pér identifikimin e
rrezigeve, pér transformimin e kapaciteteve dhe gjetjen
e zgjidhjeve dhe plane aksionale, skicim té shkollave,
planifikim té evakuimit, planifikim té aktiviteteve pér
pérgjigje gjaté katastrofave. Modulet jané té kapshme né
gjuhén spanjolle dhe angleze.
http://preventionweb.net/go/8345

Kryqi i kuq i
Amerikés

Program pér vlerésimin e Kryqit té kuq, né kuadér té
programit pér gatishméri gjaté katastrofave i cili
népérmjet partneriteteve institucionale zbatohet né
shkollat né katér hapa: shogérim dhe pérmirésim
gradual té rezultateve prej viti né vit, vlerésim té
mjerueshmérisé dhe kapaciteteve, pérgatitje té planit pér
aksion, implementim té planit pér veprim gjaté
katastrofave dhe nbdihmé pér bashkésité gé mé miré té
pérgatiten pér katastrofa.
http://www.readyrating.org/
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Evropa

Gjysméhéna e
kuge e
Kazakistanit

Prej vitit 2005, shogata nacionale né bashképunim me
UNDP, Ministriné pér situata té jashtézakonshme
bashképunojné né fushén e gatishmérisé gjaté
térmeteve duke siguruar trajnim pér nxénés népérmjet
pérpunimit té filmave vizatimor, video dhe sllajd shou
prezantimeve.

http://www.redcrescent.kz/

MENA

Gjysméhéna e
kuge e Sirisé

Fushaté e pérpunuar pér siguri né rrugé pér fémijé té
klasés sé katért, népérmjet zbatimit té trajnimeve.
Fémijét mésojné siguri né komunikacion dhe ndihnmé té
paré.
http://www.ifrc.org/en/what-we-do/where-we-work/
middle-east-and-north-africa/

Afriké

Kryqi i kuq i
Zvicrrés

Tema té integruara pér gjashté rrezige né programin
mésimor me pérkrahjen e UNDP dhe UNICEF. Pér mé
shumé informacione

http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Azia / Pacifiku

Kamboxha, Laos,
Vietnam, Shri Lanké,
Nepal

Avokativitet dhe pérkrahje né mésim.
http://www.ifrc.org/en/what-we-do/where-we-
work/asiapacific/

Kryqi i kuq i Fixhit

Pérpunim i mésimeve pér gatishméri gjaté katatsrofave
pér shkolla fillore. Theksi éshté né ngritjen e vetédijes sé
fémijéve qé té jené proaktiv né uljen e rrezigeve né
shkolla, né shtépi dhe né bashkési gjaté katasrofave.
Programi mésimor éshté i njohur nga Ministria e arsimit
http://www.redcross.com.fj/

Krygi i kuq

Indonezisé

Aktivitete té filluara ¢ysh para 20 viteve né kuadér té
iniciativés sé té rinjve. Programi implementohet pas
ndodhjes sé cunamit né Age dhe Nias né bashképunim
me institucionet shtetérore, Ministriné e arsimit dhe
UNDP.

http://www.pmi.or.id/ina/

Kryqgii kuq i
Nepalit

Programi pér uljen e rrezigeve nga katatsrofat pilotuar
né 40 shkolla né tre rajone té néshtruara nga térmetet
dhe vérshimet dhe rréshgitja e dheut. Shkollat pérdoren
si strehimore gjaté dhe pas ndodhjes sé katastrofés.
Jané pérgatitur doracaké té cilat i pérgatisin nxénésit qé
mé miré t& menaxhojné me katatsrofat. Nxénésit
gjithashtu kalojné népér trajnime té nidhmés sé paré.
Mbi njé mijé nxénés kané kaluar edukimin moshatar né
kéto tema.

http://www.nrcs.org/

Kryqgii kuq i
Vietnamit

Moduli i paré éshté pérgatitur né vitin 1991. Eshté
siguruar trajnim pér evakuim gjaté tajfuneve pér 15.000
mésimdhénés dhe 600.000 nxénés né 8 pjesé.
http://www.redcross.org.vn/redcross/vn/home/index.isp

ANEKSE
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Né nivel
global

Federata
ndérkombétare

Trajtimi i ujit né amviséri gjaté situatave emergjente —
Doracak pér né teren pér vullnetaré té Kryqit té kuq /
Gjysméhénés sé kuge qé éshté mjet i jashzakonshém
pér gatishméri dhe veprim gjaté katastrofave edhe pse
akoma nuk éshté diseminuar mjaft.

http://www.ifrc.org/

Qebedra klimatike

Doracak humanitar pér té rinjé pér mbrojtje nga
ndryshimet klimatike.
http://www.climatecentre.org/

Amerika

Amerika latine

Ulja e rrezigeve filloné shkolla
http://www.cruzroja.org

Karaibe

Materiale nga fushata Té jemi mé miré té€ pérgatitur qé
pérmbajné lista pér kontrollim gjaté katastrofave: “A jeni
t€ gatshém pér uragan?” dhe “A jeni t€ gatshém pér
vérshime?”, Mori té reklamave té vogla pér mbrojtje nga
katastrofa. “Sa éshté pérqindja juaj e inteligjencés pér
katastrofa?” dhe pérgjigju sakto pa sakté me shembuj
tépikturuara.

http://www.caribbeanredcross.org/

Kryqi i kuq i
Amerikés

Mori té fletushkave pér ngritjen e vetédijes pér
gatishméri gjaté katastrofave dhe mbrojtje t€ mjedisit
jetésor dhe ulje e reciklim t& mbeturinave. Tema: Jeni té
gatshém pér Kryqin e kuq (Gatishméri e pérgjithshme),
Siguri gjaté uraganeve, Siguri gjaté tornadove, Listé pér
kontrollim gjaté mungesés sé rrymés elektrike, Siguri té
kafshéve, Lista e kontrollimit gjaté stuhive té déborés.
http://[.mp/ht2Xpw

Kryqi i kuqg
dominikan

Plan familjar gjaté llojeve té ndryshme té katastrofés
http://www.caribbeanredcross.org/

Evropa
Azia

Kryqi i kuq i
Ermenisé

Postere dhe broshura informative pér ngritjen e vetédijes
sé populatés pér mbrojtje nga katastrofat dhe sigurim té
gatishmérisé adekuate té popullatés.

http://redcross.am/

Azia gendrore

Plan familjar pér gatishmeéri gjazté katastrofave dhe lista
pér kontrollim gjaté vlerésimit, planifikimit, mbrojtjes
fizike dhe pérmirésimit té kapaciteteve pér pérgjigje
gjaté katastrofave

http://preventionweb.net/qo/665

Kryqi i kug Danez

Revisté e té rinjve shuméngjyréshe pér Ndryshime
klimatike
http://www.skole.drk.dk/sw51548.asp

ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

MJETE: SHEMBUJ TE PUBLIKIMEVE

Materiale pér fusdhata “Térmet! Mos béni paniké: para,
gjaté dhe pas”, né gjuhén arabe dhe franceze, persona
vizatimor té cilét paragiten né serialin e postereve,

broshurave dhe prezantimeve, té cilét i mésojné fémijét
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MENA

Gjysméhéna e
kuge e Algjirit

se ¢ka duhet e ¢ka nuk duhet té béjné gjaté térmetit. Kur
pér herén e paré jané béré, pushtetet nuk kané gené té
interesuar gé té shfryézohen, pér shkak se kané pasur
friké té mos rezultojé me paniké tek popullata. Né fazén
e paré programi pérfshiu 164 shkolla (60.000 nxénés), si
dhe 372 arsimtaré. Tani plani pesévjecar pér puné né
kété fushé éshté pérkrahur nga Ministria e arsimit,
Ministria e Punéve té Brendshme, Ministria e
shéndetésisé dhe Mbroijtja civile
http://preventionweb.net/go/4309
http://preventionweb.net/go/4310
http://preventionweb.net/go/5189

Gjysméhéna e
kuge e Marokos

Dy libra Nadir dhe Vérshimet dhe Nadir dhe térmetet
jané botime té cilat jané pranuar shumé miré nga
fémijét.

http://preventionweb.net/go/4307
http://preventionweb.net/qgo/4308

Azia
Pacifiku

Rajoni i Azisé
jugore

Ndértimi i bashkésive mé té sigurta né Aziné jugore:
programi mésimor, Doracak pér facilitatoré, Libri punues
pér nxénés, Libér pune plotésues pér facilitatoré, Libri i
avokativitetit, Libri pér né kafe — dokumentar, ku jané
cituar katér studime té rasteve
http://www.indianredcross.org/pressRel30Apr.htm

Kryqgii kuq i
Australisé

Moria pér gatishméri gjaté katastrofave i pérmban listat
informative né vijim: Hapi 1: Jeni té informuar, Hapi 2:
Béni plan, Hapi 3: Merreni me vete kompletin pér situaté
emergjente, Hapi 4: Njihni fqinjét tuaj. Né moriné jané
pérmbaijtur edhe fletushka informative pér: Si té
ndihmohet gjaté situatés emergjente, Si té veprohet me
fémijé gjasté situatés emergjente, Kartelé pér pérdorim
gjaté situatave emergjente (pér plotésim), Katér hapa
pér gatishméri né€ amviséri, 4 Hapa pér pérgatitje gjaté
situatave emergjente, Gatishméri pér situata emergjente
pér persona me hendikep,
http://www.redcross.org.au/ourservices_acrossaustralia_
emergencyservices_prepare.htm

Kryqi i kug Kinez

Mori posteresh pér ndértim rrezistues seizmik
Né bashképunim me disa partneré
http://www.buildchange.org/resources.html

ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

MJETE: SHEMBUJ TE PUBLIKIMEVE

Azia
Pacifiku

Kryqi i kuq i Indisé

Implementuar né bashképunim me Kryqin e kuq té
Gjermanisé — komplet i informacioneve pér edukim dhe
komunikime né rajonin e Orisés. Libra pér trajnimin e
vullnetaréve pér shoqatén nacionale pér: Menaxyhim me
katastrofa, kérkim dhe hetim, ndihma e paré, ndihma e
paré psikologjike, ujé dhe sanitacion, ngritje té vetédijes
pér masa pér uljen e rrezigeve nga katastrofat,
mirémbaijtje té strehimoreve, pérdorim té pajisjeve pér
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strehimore, menaxhim financiar, pérforcim té€ grave né
bashkési.
http://www.indianredcross.org/

MJETE: SHEM

Amerika

Ishujve Solomone

BUJ TE PROGRAME

Amerika latine

Kryqgii kuq i Postere pér ndértim té sigurt me bambus

Indonezisé https://fednet.ifrc.org/sw188071.asp

Kryqi i kuq i Broshura pér edukimin e opinionit dhe aktivitete pér

Japonisé gatishméri gjaté katastrofave né bashkési dhe ulje té
rrezigeve: Gatishméri gjaté katastrofave dhe ulje té
rrezigeve pér ndérmarrjet dhe asociacionet, Kujdes pér
persona té€ moshuar gjaté katastrofave, Doracak pér
pérkrahje psikosociale té vullnetaréve né fusha té
goditura
http://www.jrc.or.jp/

Kryqi i kuq i Shogata nacionale pérgatiti postere pér ndikimin e

ndryshimeve klimatike dhe promovim té metodave
tradicionale pér menaxhim me ndryshimet klimatike.
Aktivitetet zbatohen né bashképunim me Ministriné e
Entit dhe Zyrés pér Menaxhim me Kriza

http://solomonredcross.blogspot.com/
E MESIMORE, MODULE DHE PREZANTIME

Preventiva éshté mé e miré — 14 module dhe 9 doracaké
pér gatishméri dhe veprim gjaté katastrofave.
Dymbédhjeté doracaké né formé té fletave té punés té
kapshme né gjuhén spanjolle dhe angleze
http://preventionweb.net/go/8345

Kryqgii kuq i
Amerikés

Programi mésimor pér gatishméri gjaté katastrofave i cili
pérmban plane mésimore dhe trajnime treguese pér
tema té ndryshme lidhur me katastrofat, si pér shembull
ngritja e vetédijes pér rrezige, ulje té rrezigeve dhe
gatishméri gjaté katastrofave pér fémijé né shkolla fillore
dhe té mesme. Materialet jané futur né programet
mésimore zyrtare pér shkollat fillore. Gjithashtu ekziston
verzion i pérshtatur i cili mund té pérdoret né amviséri.
Pothuajse gjysma e 756 OKKK e implementuan kété
program né bashkési, me ¢ka u pérfshiné 5.2 milion
fémijé né periudhé prej gjashté viteve.
http://www.redcross.org/disaster/masters

ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

MJETE: SHEM

BUJ TE PROGRAME

Kryqi i kuq i
Amerikés

E MESIMOREM MODULE DHE PREZANTIME
Ballafagim me frikén e programit mésimor qé ka pér
géllim t'ju ndihmojé fémijéve dhe adoleshentéve té
moshés me 5 — 16 vjet gé mé miré té pérgatiten pér
katastrofa pas sulmit terroorist dhe ngjarjes tragjike té 11
shtatorit (gjithashtu edhe Kryqi i kuq i Kanadasé).

http://www.croixrouge.ca/article.asp?id=33869&tid=001
Goditje nga Uragani! Eshté pako multimediale pér
mésim pér rrezige nga uragane dedikuar pér fémijé né
shkollat e mesme. Pakoja éshté pérpunuar né
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Ameriké

bashképunim me Agjenciné federale pér menaxhim me
kriza, Shérbimin nacional hidrometeorologjik, Kryqin e
kuq té Amerikés dhe Kanalin pér kohé (Weather
Channel), ku jané integruar masa pér udhézime dhe
mésim interaktiv.

www.meted.ucar.edu/hurrican/strike/

Kryqi i kuq i
Kanadasé

Priteni té€ Papriturén éshté pérpunuar né bashképunim
me Rrjetin pér Kohé me pérkrahjen e Komapnisé
shtetérore pér sigurim. Jané pérfshiré mbi 750,000
fémijé.
http://www.croixrouge.ca/article.asp?id=33865&tid=001

Evropa dhe
Azia gendrore

ANEKSE

Kryqi i kuq i
Ermenisé

Seminare né shkolla me temé térmete, vérshime dhe
rréshqitje té tokés dhe balté. Organizim té kuizeve né
kéto tema né bashkési.

http://redcross.am/

Kryqi i kuq i
Britanisé

Mori té resurseve fleksibile mésimore né formé té
pajisjeve pér tema mé té ndryshme. HIV/SIDA me rastin
e shénimit té Dités botérore té SIDA, Larja e duarve me
rastin e fushatés pér ngritjen e vetédijes pér réndésiné e
higjienés. Mésimdhénésit mbajné ligjérata né temat sig
jané gripi pandemik, pérkrahje pér persona me hendikep
dhe pérkrahje emotive né kushte té krizé€s emotive.
http://www.redcross.org.uk/\What-we-
do/Teachingresources/Assembly-kits

Azia gendrore

Né vitin 1998, seria e moduleve jané pérgatitur né temat:
gatishméri gjaté katastrofave, ulje t&€ masave pér
gatishméri, pérgatitje té& informacioneve gjaté
katastrofave dhe lajmérim

Gjysméhéna e
kuge e Turqisé

Mésojmé té jetojmé sigurt éshté prodhim i Gjysméhénés
sé kuge té Turgisé. Paraqet udhéheqés pér
mésimdhénésit e klasés sé katért né bazé té
inkorporimit t&€ pérmbaijtjeve pér rreziqe dhe ulje té
rrezigeve né programet mésimore.

http://www . kizilay.org.tr/

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

MJETE: SHEM

Evropa dhe
Azia gendrore

BUJ TE PROGRAME

Gjysméhéna e
kuqge e Turqisé

E MESIMORE, MODULE DHE PREZANTIME

Module pér trajnim pér instruktoré me prezantime né
PowerPoint pér grupe té ndryshme géllimore — Trajnim
elementar pér Gatishméri gjaté Katastrofave
http://preventionweb.net/qo/4656

Njésia pér trajnim siguron trajnime pér:

Rrezige dhe katastrofa né nivel provincial, Gatishméri
gjaté katastrofave dhe menaxhim me katastrofa, Rrezige
dhe kapacitete, Plane pér gtatishméri dhe veprim gjaté
katastrofave.

Rajoni i Azisé
juglindore

Né bashképunim me agjenci geveritare dhe organizata
tjera, gatishméri t& moduleve pér: Ulje té rrezigeve né
bashkési, Veprim gjaté katastrofave, Vlerésim té
nevojave, Vlerésim t&€ mjerueshmérisé dhe kapaciteteve.
http://fednet.ifrc.org/en/our-federation/secretariat-
offices/asia-pacific/south-east-asia/
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Azia
Pacifiku

MJETE: SHEM

Né nivel
global

MJETE: SHEM

Kryqi i kuq i
Indonezisé

BUJ TE E-MESIMIT

Federata
ndérkombétare

BUJ TE PIKAVE DHE MANIFERSTIMEVE ARTISTIKE

Kurs diplome pér gatishméri gjaté katastrofave dhe
rehabilitim, dedikuar pér pérmirésimin e kapaciteteve té
menaxhuesve né shtet dhe né sektorin privat me géllim
gé té sigurohet pérgjigje efektive dhe rehabilitim gjaté
katastrofave. Model pér gatishméri dhe veprim gjaté
katastrofave dedikuar pér aftésimin e aftésuesve.

http://www.indianredcross.org/dmc course.pdf

H1N1: Ju jeni mbrojtia mé e miré éshté kur prej 30
minutave pér vetmésim pér té punésiarit dhe vullnetarét
e Kryqit té kuq pér pérgatitje pér gripin pandemik.
http://www.bestdefence.org

Iniciativa lokale me shfage me kukulla gé u rrit né tubim
multietnik té personave pér ngritjen e vetédijes pér

Ameriké Kryqgii kuq i mbrojtje nga ndryshimet klimatike. Teatri me kukulla
Kolumbisé térheq interes t&é madh né té gjithé vendin.
http://www.climatecentre.org/site/youth
Grupi profesional teatral pér ngritjen e vetédijes té
Evropa Gjysméhéna e nxénésve dhe njeréz né bashkési lokale
kuge e Turqisé http://www kizilay.org.tr/
Mozambik dhe Pérdoren drama shfage pér bartjen e porosive né publik.
Angolé http://fednet.ifrc.org/en/our-federation/secretariat-
Afriké offices/africal/

ANEKSE

MJETE: SHEM

Amerika

Senegal, Mali dhe
Gambi

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

Artisté né rrugé i angazhojné fémijét né studim,
népérmjet testimeve né rrugé pér “rrezige”
http://fednet.ifrc.org/en/our-federation/secretariat-
offices/africal/

MJETE: SHEMBUJ TE PROGRAMEVE MESIMORE, MODULE DHE PREZANTIME
Kryqi i kuq i Nxénésit jané té kycur né prezantime muzikore té
Republikés titulluar “Siguria né rrugé i ndalon fatkeqésité né
demokratike té komunikacion’.
Koresé http://fednet.ifrc.org/en/our-federation/secretariat-offices/

asia-pacific/east-asia/

Kryqgii kuq i Pérdoren kéngé popullore tradicionale pér uljen e
Nepalit rrezigeve nga katastrofat.

Azia http://www.nrcs.org/

Pacifiku Kryqi i kuqiIndisé | Né Orisa, kéngétaré lokal kané ingizuar kéngé té

ndryshme se ¢cka duhet té béhet né paralajmérime
http://www.indianredcross.org/

Kryqi i kuq i Shri
Lankés

BUJ TE LOJERAVE

Amerika latine

Mbahen mbledhje mujore né bashkési dhe diskutohen
¢éshijte lidhur me higjienén, HIV/SIDA dhe ndihmén e
paré.
http://fednet.ifrc.org/en/our-federation/secretariat-offices/
asia-pacific/south-asia/

Lojéra té ndryshme me tabelé né temén pér rrezige.
http://preventionweb.net/go/2114

Kryqi i kuqg kinez

Garé prej 5,000 pjesémarrésve pér preventivé dhe

lehtésim té€ pasojave nga katastrofat dhe siguri né
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shkolla.
http://www.redcross.org.cn/

MJETE: SHEM

Kryqi i kug né Kuizi i cili organizohet né té gjithé vendin pér grupe té té
Azia Pacifiku | Tuvalu rinjve. Pér mé shumé informacione.
www.ifrc.org/fr/contacts/
Né Orisa, Kryqi i kuq i Gjermanisé, pérgatiti lojé té
Kryqi i kuqg i Indisé | ngjajshme me monopol.
http://fednet.ifrc.org/en/our-federation/secretariat-offices/
asia-pacific/south-asia/
Qendra klimatike pérdor loja pér stimulimin e vendimeve
Malavi, Senegal, pér siguri nga rrethanat kohore
Afriké Etiopi http://www.trust.org/alertnet/news/games-bring-

BUJ TE SHPALLJE

boringclimate-science-to-life-researcher
Né kuadér té fushatés Pérgatitu, éshté pérpunuar spot
me kohézgjatje prej 30 sekondave me porosi té

Karaibe thjeshtagé thérret njerézit gé té drejtohen né telefon apo
Ameriké té lexojné né internet fage pér mé shumé informacione
http://www.caribbeanredcross.org/
Kryqiikuqi Shogata nacionale pérgatiti spot né kohézgjatje prej 20
Meksikés sekondave me porosi pér gatishméri gjaté uraganeve.
http://www.cruzrojamexicana.org.mx/
Shogata nacionale ka disda radio stacione dhe teté
Kryqi i kuq i stacione mobile me frekuenca té larta pér paralajmérim
Evropa Azerbejxhanit té hershém dhe pérgjigje té shpejté.

http://www.redcrescent.az/

ANEKSE
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E RADIO - TELEVIZIVE (SPOTE)
Organizata komunale Kitkum kishte dy radio emisione

MJETE: SHEM

Né nivel
global

Afriké Kryqiikuqi dhe 40 radio porosi pér gripin pandemik H1N1
Ugandés http://www.redcrossug.org/
Radioja pérdoret pér transmetimin e porosive gjaté
Azia Kryqi i kug né sezonit té shiut, né bashképunim me Qeveriné dhe
Pacifiku Timor Leste UNICEF

Federata
ndérkombétare

BUJ TE VIDEO DHE AUDIO POROSIVE TE SHKURTA

http://www.redcross.tl/

Kanali Youtube i Federatés ndérkombétare pérmban
gindra video. Deri né vitin 2009, kanali éshté vizituar mé
shumé se 75,000 heré dhe jané shikuar mé shumé se
750,000 video (mesatarisht dhjetra video pér vizité), me
mé shumé se 1000 parapagues. Rinia e Kryqit té kuq
kané kanale té posa¢gme. Videoja mé e shikuar éshté
130,000 heré né periudhé prej 2 viteve.
http://www.youtube.com/ifrc

Qendra

Video participuese gé me sukses pérdoret né Argjenting,
Bangladesh, Indonezi, Malavi dhe Mozambik.
http://www.climatecentre.org/site/films

Karaibe

Seriali i videove qé promovojné gatishméri gjaté
uraganaeve. Pér mé shumé informacione.
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http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Kryqi i kuq i Né filmin e shkurté “Shtépia e pérmbytur”, vullnetarét

Argjentinés ndértojné maketé shtépi dhe e vendosin né lige né

Amerika parkun publik pér t'i paragitur rreziget nga pérmbytja.
http://www.youtube.com/watch?v=5bZKCT7aonE

Kryqi i kuq i Kryqi i kuq i Kolumbisé pérgatiti video njéminutéshe qé

Kolumbisé prezantohej né kuadér té programit Njé minuté né etér.

http://eco.canalrcn.com/
Programi televiziv i Kryqit té kuqg t€ Spanjés

Evropa Kryqi i kuq i Me shumé video. Pérgatitet edhe buletin i rregulit.
Spanjés http://www.cruzroja.tv/

MJETE: SHEMBUJ TE VIDEOVE TE

Né nivel Federata “Bashkésité e pérgatitura jané bashkési mé té sigurta”
global ndérkombétare http://www.youtube.com/ifrc#p/search/1/V9iMQOi5Byhc
Radio operé prodhusar né bashképunim me Federatén
ndérkombétare, IOM, Qendrén pér preventivé té
katastrofave natyrore né Amerikén gendrore dhe
Amerika Amerika latine Shogatén shéndetésore amerikane PAN, dedikuar pér
uljen e rrezigeve nga katastrofat. “Koha e Uraganeve”
(né gjuhén spanjolle) éshté pérbéré prej katér tregimeve
nga 25 epizoda. “Sezoné e réndé” (né gjuhén angleze)
ka té béjé me katastrofat natyrore té cilat i pérfshijné
Karaibet.

ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

MJETE: SHEMBUJ TE VIDEOVE TE GJATA

Karaibe “Uragane: Si té ndértohet shtépi mé e sigurté prej druri”
video né kanalin YouTube té Federatés ndérkombétare
Ameriké http://bit.ly/fusnwl
Indonezi Ndértim i shtépive té sigurta prej bambusi — video né

kanalin YouTube té Federatés ndérkombétare
http://www.youtube.com/ifrc

Azia Kryqi i kug né Emision i rregullt né radion nacionale. Porosi pér
Pacifiku Tuvalu gatishméri gjaté katastrofave, shéndet, ndryshime
klimatike, mjedis jetésor dhe mbrojtje e ujit gjaté sezonit
té thatésirave. Organizohen gara pér ngritjen e vetédijes
tek nxénésit. Pé&r mé shumé& informacione

http://www.ifrc.org/fr/contacts/

MJETE: SHEMBUJ TE MEDIAVE SOCIALE DHE TELEKOMUNIKACIONEVE

Né nivel Federata Kanali YouTube i Federatés ndérkombétare

global ndérkombétare http://www.youtube.com/ifrc

Azia Kryqi i kuqg i Shri Sistem interaktiv me z€ me porosi pér paralajmérim té
Pacifiku Lankés hershém

http://www.redcross.lk/
MJETE: SHEMBUJ TE AKTIVITETEVE NEPERMJET INTERNET FAQEVE

Federata Ana mé e miré jeni ju

ndérkombétare — www.ifrc.org/what/health/relief/best defence.asp
Federata Qendra klimatike

ndérkombétare www.climatecentre.org

Federata Qendra klimatike - Avolativitet
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ndérkombétare www.climatecentre.org/site/advocacy

Federata Qendra klimatike — Menaxhim me katastrofa

ndérkombétare www.climatecentre.org/site/disaster-management

Federata Qendra klimatike - filma

ndérkombétare www.climatecentre.org/site/films

Federata Qendra klimatike - publikime

ndérkombétare www.climatecentre.org/site/publications/85

o Federata Qendra klimatike — té rinjé
Né nivel ndérkombétare www.climatecentre.org/site/youth
global Federata Planifikim pér situata emergjente dhe planifikim pér

ndérkombétare gatishméri gjaté katastrofave
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Federata Menaxhim me katastrofa

ndérkombétare http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Federata Paralajmérim i hershém

ndérkombétare www.climatecentre.org/site/early-warning-early-action

Federata Kujdes né bashkési — Ujé dhe sanitacion

ndérkombétare http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Federata H1N1 — e-mésim

ndérkombétare https://ifrc.cyberu.com/client/ifrc/default.aspx

Federata H1N1 — fushaté online

ndérkombétare www.ifrc.org/what/health/relief/best defence.asp

Federata Media

ndérkombétare www.ifrc.org/news/media/index.asp

ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM

TE GJATA
Federata Bota joné hapi juaj
ndérkombétare http://ourworld-yourmove.org/blog-english/?p=801
Federata Provention konzorcium
ndérkombétare www.proventionconsortium.org/?pageid=46#search
Federata Publikime online
Né nivel ndérkombétare | www.ifrc.org/publicat/wdr2009/summaries.asp
global Federata Udhézim né internet fage
ndérkombétare www.climatecentre.org/site/web-based-guidance
Federata Gatishméri pér katastrofa
ndérkombétare www.ifrc.org/what/disasters/preparing/index.asp
Federata Ulje té rrezigeve nga katastrofat
ndérkombétare www.ifrc.org/what/disasters/reducing/index.asp
Federata Publikime té pérgjithshme pér katastrofa
ndérkombétare www.ifrc.org/what/disasters/resources/publications.asp#dmtp
Federata Kanali YouTube i Federatés ndérkombétare
ndérkombétare www.youtube.com/ifrc
Federata Qendra klimatike — té rinjé
ndérkombétare www.climatecentre.org/site/youth
Qendra www.cruzroja.org/desastres/redcamp/crrec.htm
amerikane  pér
arsim
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Amerika

Qendra rajonale
amerikane pér
katastrofa

www.cruzroja.org/desastres/redcamp/crepd.htm

Qendra
amerikane pér
uljen e rrezigeve
nga katastrofat

www.cruzroja.org/desastres/index.htm

Kryqi i kuqg Udhézues pér porosi standarde
amerikan www.redcross.org/disaster/disasterquide/
Kryqi i kuq Bexba 3a nogroTBeHOCT Npu KaTacTpodu
amerikan www.shakeout.org

Kryqi i kuq | Faqge interaktive

amerikan www.redcrossroommates.org/en/

Krygi i  kuq | Pérgatituni

amerikan http://rdcrss.org/hvJRp6

Kryqi i kuq | Jeni té gatshém pér Kryqin e kuq
amerikan http://72.3.171.147/#SITE

Kryqi [ kuq | Ballafagim me frikén

amerikan http://rdcrss.org/hhlolw

Krygi i  kuq | Pajisje pér edukatoré pér katastrofa
amerikan http://rdcrss.org/e3vyba

Kryqi [ kugq | www.redcross.ca

Kanadez

Karaibe Menaxhim me katastrofa

http://www.ifrc.org/fr/contacts/

ANEKSE

NGRITJA E VETEDIJES PER MBROJTJE NGA KATASTROFAT - UDHEZIM
TE GJATA

Karaibe Katalog pér ngritjen e vetédijes pér katastrofa natyrore
http://pirac.croix-rouge.fr/

Kolumbia Banka e gjakut
http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Ameriké Kryqi i kuq i www.youtube.com/watch?v=5bZKCT7aonE

Argjentinés

Desaprender www.desaprender.org/

Radionovelé Uragane

Kryqiikuqi http://www.uruguay.cruzroja.org/

Uruguaijit

KK BE Té informuar. Té gatshém. Sé bashku
www.informedprepared.eu/

Krygi i kuq i | Pérgatitje pér katastrofa (storje pér donatoré)

Britanisé www.redcross.org.uk/TLC.asp?id=84076

Krygi i kuq i | Plane pér ligjérata pér vérshime

Britanisé www.redcross.org.uk/standard.asp?id=100886

Krygi i kuqg i | Plane pér menaxhim me cunami

Evropa Britanisé http://www.ifrc.org/fr/contacts/

Krygi i kuq i | Plane pér ligjérata

Britanisé www.redcross.org.uk/TLC.asp?id=85329

Krygi i kuqg i | Plane pér menaxhim me gripin e derrave

Britanisé www.redcross.org.uk/standard.asp?id=100910
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Krygi i kuqg i | Pérvojanga Viethami
Holandés http://www.ifrc.org/fr/contacts/
TV i Kryqit té Televizioni i Kryqit t& kuq té Spanjés
kug té Spanjés www.cruzroja.tv/
Afrika Masa pér paralajmérim té hershém
peréndimore www.ifrc.org/docs/news/08/08091002/index.asp
dhe gendrore
Afrika Pérdorimi i motit pér mbrojtje nga katastrofa
Afriké peréndimore http://www.climatecentre.org/
dhe gendrore
Kryqi i kuq i http://www.ifrc.org/fr/contacts/
Afrikés jugore
Krygi i kuq i | http://www.zimbabweredcross.co.cc/
Zimbabves
Kryqi i kuq i Té dhéna faktografike
Australisé http://www.ifrc.org/fr/contacts/
Azia Kryqgii kuq i Rinia dhe ndryshimet klimatike
Pacifiku Australisé http://www.ifrc.org/fr/contacts/
Krygi i kuqg i | Ndryshime klimatike
Indonezisé www.youtube.com/watch?v=KSNcFyOSS3c
Kryqiikuqi www.jrc.or.jp/english/activity/disaster.html
Japonisé
Krygi i kuq i | lNogroTBeHoCT npu katactpogu
Australisé http://www.ifrc.org/fr/contacts/
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PARIME THEMELORE TE LEVIZJES NDERKOMBETARE

TE KRYQIT TE KUQ DHE GJYSMEHENES SE KUQE

HUMANITET

Lévizja ndérkombétare e Kryqit t&€ kug dhe Gjysméhénés sé kuge u krijua si
rezultat i déshirés gé t'ju ndihmohet té Iénduarve né fushén e betejés dhe até
pa asnjé anshmeérie, si dhe ta ndalojé dhe lehtésojé vuajtjen e njeriut gjithmoné
kur ka mundési. Qéllimi i lévizjes éshté ta mbrojé jetén dhe shéndetin dhe ta
respektojé njeriun. Promovon kuptim té pérbashkét, shogérim, bashképunim
dhe paqge té pérhershme mes gjithé njerézve.

PAANSHMERI

Nuk bén diskriminim né bazé té pérkatésisé nacionale, rracore, fetare dhe klase
apo bindjes politike. Qéndron t'i lehtésojé vuajtiet e individéve, duke u
udhéhequr nga nevojat e tyre por, duke dhéné prioritet né rastet mé
emergjente.

NEUTRALITET

Me géllim gé té kénagé besimin e té gjithéve, Lévizja nuk guxon té€ ndérmarré
ané gjaté konflikteve apo té merr pjesé né situata kontraverze té€ natyrés
politike, rracore, fetare apo ideologjike.

PAVARSI

Lévizja éshté e pavarur. Shoqatat nacionale edhe pse veprojné si plotésim i
shérbimeve humanitare té qeverive dhe jané Iéndé e rregullimit té legjislativés
nacionale, patjetér ta ruajné autonominé gé té mund té veprojné né ¢do kohé,
né pajtueshméri me parimet e Lévizjes.

SHERBIMI VULLNETAR

Eshté lévizje pér dhénien e ndihmés vullnetare gé nuk inspirohet nga anét
materiale.

BASHKIM

Né njé shtet mund té keté vetém njé shogaté nacionale té Kryqit t&€ kug apo
Gjysméhénés sé kuqe. Patjetér duhet té jeté e hapur pér té gjithé dhe ta kryejé
punén e vet humanitare né té gjithé territorin e vendit.

UNIVERSALITET
Lévizja ndérkombétare e Kryqit té kug, né té cilén té gjitha shogatat e pérbépjné

kané statusin e njejté, pérgjegjésité dhe obligimet e njéjta gé té ndihmohen né
meényré reciproke, vepron né té gjithé botén.



