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KRYQI | KUQ | REPUBLIKES SE MAQEDONISE SE VERIUT
Té nderuar,

Mirésevini né Kryqin e Kuq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut. Kjo broshuré
synon tju prezantojé shkurtimisht Kryqgin e Kuqg té Republikés sé Magedonisé sé
Veriut, Lévizjen Ndérkombétare té Kryqit té Kuq dhe Gjysméhénés sé Kuge dhe

programet e shoqérisé soné kombétare.

Ne jemi vecanérisht té kénaqur gé jeni me ne dhe doni té kontribuoni né
realizimin e aktiviteteve tona humanitare né interes té plotésimit té nevojave
prioritare té kategorive té ndryshme té klientéve g€ ne shérbejmé né Republikén

e Maqgedonisé sé Veriut.

Ju mund té béheni anétaré, vullnetaré, t€ na mbéshtesni ose té jeni donator i
aktiviteteve qé implementojmé pérmes rrjetit toné té organizatave komunale
té Kryqit té Kuq dhe Kryqit t& Kuq té gytetit té& Shkupit né té gjithé Republikén e

Magedonisé sé Veriut.
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Déshironi té vullnetarizoni?

Njé vullnetar i Kryqit té Kuq t& RMV éshté njé person i
cili kryen aktivitete vullnetare pér njé kompani kombétare,
heré pas here ose rregullisht. Vullnetarizmi i Kryqit té
Kuq éshté njé aktivitet qé motivohet nga vullneti i liré i
personit pér té béré vullnetarizmin, dhe jo nga déshira pér
pérfitime materiale ose financiare ose presion té jashtém
shoqéror, ekonomik ose politik dhe synon té pérfitojé nga
komunitetet e prekshme né komunitetet né né pérputhje
me Parimet Themelore Kryqi i Kug dhe Gjysméhéna e Kuge.

Déshironi té jeni anétar i joné?

Anétar i Kryqit t& Kuq té€ RMV éshté njé person i cili
zyrtarisht ka pranuar kushtet pér anétarésim né pérputhje
me dispozitat e Statutit té Kryqit té Kuq té€ RMV dhe ka té
drejté té zgjidhet dhe té zgjedhé pérfagésues né organet

drejtuese té organizata. Motivimi kryesor i njerézve pér té
gené anétaré té Kryqit té Kuq éshté té sigurojné mbéshtetje
financiare pérmes pagimit té njé tarife anétarésie vjetore

dhe né té njéjtén kohé té jené né
gjendje té jené pjesé e procesit té geverisjes demokratike
duke pasur té drejtén e votés dhe té zgjedhur strukturave
geverisése té Kryqit t& Kug té RMV né nivel lokal dhe

kombétar dhe késhtu té kontribuojé né krijimin e politikés
dhe menaxhimit té organizatés né interes té grupeve

té synuara dhe komunitetit qé ata pérfagésojné.

Vullnetarizmi pérmiréson aftésité dhe
pérvojén tuaj, pérmiréson aftésiné tuaj
pér punésim dhe ju lejon té géndroni aktiv

dhe té angazhuar né komunitetin ku jetoni.
Vullnetarizmi éshté gjithashtu njé ményré pér
t'i kthyer komunitetit dhe pér té ndihmuar njerézit né
nevojé.



LEVIZJA NDERKOMBETARE E KRYQIT TE KUQ DHE GJYSMEHENES
SE KUQE

Krygi i Kuq lindi mé 24 gershor 1859, né zemér té
biznesmenit zviceran Anri Dinan (1828-1910), pas njé
prej betejave mé té pérgjakshme té shekullit, Beteja
e Solferino. Pas betejés né fushén e betejés ku ishin
40,000 té plagosur dhe té vraré,

Dinan mobilizoi popullatén lokale pér té ndihmuar
ushtarét e plagosur, gjé qé e frymézoi até té shkruante
mé voné librin ,Kujtimet e Solferinos”, i cili mbart dy
mesazhe kryesore: té formojé njé organizaté ndihme
né secilin vend té pérbéré nga vullnetaré té cilét do
té kujdesen pér té plagosurit gjaté luftés dhe, pér té
promovuar njé marréveshje ndérkombétare gé do té
mbronte ushtarét e plagosur né fushén e betejés dhe
ata gé kujdesen pér ta, duke u siguruar atyre statusin
neutral.

Kjo rezultoi né formimin e Komitetit Ndérkombétar
té Kryqit té& Kuq né 1863. Formimi i Lévizjes éshté i
frymézuar nga fryma e solidaritetit, véllazérisé, dhembshurisé dhe ndihmés sé
viktimave té luftérave qé kané ndezur me
shekuj dhe ende térbohen né hapésirat
e ngushta té ekzistencés njerézore.
Isshté krijuar pér té ruajtur racionalitetin
elementar né ¢menduriné e ploté, té
paméshirshme dhe shkatérruese té ¢do
lufte dhe ¢do arme si njé fjalim né anén
e errét té personit njerézor.




Lévizja Ndérkombétare e Kryqit té€ Kuq dhe Gjysméhénés sé Kuge ka 100

milion vullnetaré dhe anétaré né té gjithé botén. Lévizja ka njé karakter
global dhe mbulon aktivitetet e:

Komiteti Ndérkombaétar i Kryqit té Kuq,

Federata Ndérkombétare e Shoqgérive té Kryqit té Kuq dhe
Gjysméhénés sé Kuqe, dhe

191 shoqgéri kombétare, si¢ éshté Kryqi i Kuq i Republikés sé
Magedonisé sé Veriut.




KOMITETI NDERKOMBETAR | KRYQIT TE KUQ

Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té Kug (kKNKK) éshté njé organizaté e paanshme,
neutrale dhe e pavarur, misioni humanitar i sé cilés éshté té mbrojé jetén dhe
dinjitetin e viktimave té luftés dhe dhunés sé brendshme, si dhe té sigurojé ndihmé.
Ai udhéheq dhe koordinon aktivitetet ndérkombétare humanitare té Lévizjes né
situata konfliktuale. Ai gjithashtu kérkon té parandalojé vuajtjet duke promovuar
dhe forcuar ligjin humanitar dhe parimet universale humanitare. E themeluar
né 1863, KNKK éshté themeluesi i Lévizjes Ndérkombétare té Kryqit té Kuqg dhe
Gjysméhénés sé Kuge.

KNKK ka njé mandat qé i éshté besuar nga
shtetet, i cili bazohet né Konventat e Gjenevés
dhe Protokollet e tyre Shtesé. Pérmes mandatit
té saj, marréveshjeve té shumta me geverité,
diplomacisé sé saj humanitare, si dhe veprimtarive
té saj té mbrojtjes dhe ndihmés né terren, KNKK né
konfliktet e armatosura kujdeset pér: té plagosurit,

luftétarét e sémuré, si dhe luftétarét e mbytur nga
anija; personat e privuar nga liria (t€ burgosurit e
luftés, civilét e ndaluar), njerézit gé jané té detyruar té lévizin né pjesé té tjera té
vendit (persona té zhvendosur) ose né njé vend tjetér (refugjaté) dhe té ndihmojné
civilét. KNKK késhillon shtetet pér zbatimin e sé drejtés ndérkombétare humanitare.
KNKK pérdor Mesazhet e Kryqit té Kuq pér té rinovuar dhe mbajtur marrédhéniet
familjare duke shkémbyer lajme midis anétaréve té familjes. Ai paraget raste té
ndryshme tek autoritetet né emér té anétaréve té familjes, kérkon pér personat e
zhdukur dhe né disa raste i ribashkon me familjet e tyre. KNKK gjithashtu regjistron
té burgosurit e luftés, ndérmerr hapa pér té siguruar qé ata té mos zhduken, punon
pér té parandaluar torturat dhe kegtrajtimet ndaj té burgosurve dhe pérmiréson
kushtet e burgut. KNKK gjithashtu ofron ndihmé mjekésore né zonat e luftés
(ndihma e paré, evakuimi i té plagosurve, operacioni ushtarak, rehabilitimi fizik),
ilage parandaluese (vaksinimi, ushqgimi, edukimi shéndetésor, uji dhe ushqgimi,
veshja, strehimi pér civilét né zonat e prekura nga lufta.



FEDERATA NDERKOMBETARE E KRYQIT TE KUQ DHE GJYSMEHENES
SE KUQE

Federata Ndérkombétare e Kryqit té& Kuq dhe Gjysméhénés sé Kuge u formua né
vitin 1919 nga disa shogéri kombétare dhe ka kéto detyra themelore:
siguron ndihmé pér viktimat e fatkeqgésive, siguron kujdes pér refugjatét né

vendet e tjera, siguron ndihmé pér shogérité
kombétare né kryerjen e aktiviteteve pro-
gramore né rast katastrofe; koordinon aktivi-
tetet midis shoqérive kombétare. Gjithashtu,
Federata Ndérkombétare e Kryqit té Kuq dhe

Gjysméhénés sé Kuge, pérmes delegacion-

eve té saj rajonale né té gjithé botén, siguron
mbéshtetje pér shogérité kombétare pér té
azhurnuar kapacitetet e tyre njerézore dhe

materiale né ményré gé té jené mé té pér-

gatitur pér té zbatuar aktivitetet e tyre té programit dhe pér té siguruar pérgjigje
adekuate ndaj situatave né krizé.

SHOQATA NACIONALE TE KRYQIT TE KUQ DHE GJYSMEHENES SE
KUQE

Sot, ka 191 shoqérité njohura ndérkombétarisht té Kryqit té Kug dhe Gjysméhénés
sé Kuge né boté, anétare té Federatés Ndérkombétare té Kryqit té Kuq dhe
Gjysméhénés sé Kuge. Shoqgérité kombétare jané njésité themelore té Lévizjes dhe
pérfagésojné forcén e saj jetésore. Ata i kryejné veprimtarité e tyre humanitare né
pérputhje me statutet e tyre dhe legjislacionin kombétar, né pérputhje me misionin
e Lévizjes. Shogérité kombétare ndihmojné autoritetet shtetérore né detyrat e tyre
humanitare, sipas nevojave té popullsisé né vendet e tyre. Brenda vendit té tyre,
shoqérité kombétare jané organizata kombétare autonome gé ofrojné kornizén e
nevojshme pér aktivitetet e anétaréve / vullnetaréve dhe stafit té tyre.



Shogérité kombétare bashképunojné me organet shtetérore né parandalimin e

sémundjeve, pérmirésimin e shéndetit dhe lehtésimin e vuajtjeve njerézore pérmes

programeve té tyre né fushén e arsimit, shéndetit dhe kujdesit shogéror, pér té mirén

e komunitetit. Shogatat Kombétare té Kryqit té& Kug dhe Gjysméhénés sé Kuge, né

bashképunim me autoritetet shtetérore, organizojné operacione emergjente pér té

ofruar ndihmé humanitare dhe ofrojné shérbime té tjera pér té ndihmuar viktimat

e konfliktit té armatosur, si¢ parashikohet né Konventat e Gjenevés, si dhe viktimat

e fatkeqésive natyrore dhe emergjenca té tjera kur kané nevojé pér ndihmé té

tillé. Ata punojné pér shpérndarjen e sé drejtés ndérkombétare humanitare,
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Ndérkombétare.

pérhapjen e parimeve dhe
idealeve té Lévizjes dhe
rriten e ndérgjegjésimit
pér mbrojtjen e emblemave
té Krygit t& Kug dhe
Gjysméhénés  sé  Kuge.
Né planin ndérkombétar,
shogérité kombétare, pér
aq sa jané né gjendje,
ofrojné ndihmé pér viktimat
e konfliktit té armatosur,
dhe katastrofave natyrore
dhe emergjencave té tjera.
Kijo ndihmé, né formén e
shérbimeve dhe personelit,
materialeve, mbéshtetjes
financiare dhe morale,
sigurohet pérmes shoqérive
kombétare me té cilat
lidhet, pérmes Komitetit
Ndérkombétar té Kryqit té
Kuq ose pérmes Federatés



PARIMET ELEMENTARE TE LEVIZJES NDERKOMBETARE TE KRYQIT
TE KUQ DHE GJYSMEHENES SE KUQE

Parimet themelore shprehin vlerat thelbésore dhe praktikat e Kryqit t& Kuq
dhe Lévizjes sé Gjysméhénés sé Kuge. Ato jané njé udhézues pér veprim dhe njé
identitet dhe géllim i pérbashkét i Lévizjes. Miratuar né Vjené né 1965. Shtaté
parimet themelore ofrojné njé kornizé etike, operacionale dhe institucionale pér
punén e Kryqit té Kuq dhe Lévizjes sé Gjysméhénés sé Kuge né té gjithé botén. Ato
pérfagésojné thelbin e punés sé Lévizjes - pér té& ndihmuar njerézit né nevojé gjaté
konflikteve té armatosura, katastrofave natyrore dhe emergjencave té tjera.

HUMANITET

Lévizja Ndérkombétare e Kryqit t& Kuq dhe
Gjysméhénés sé Kuge u formua si rezultat i
déshirés pér té ndihmuar té plagosurit né fushén
e betejés pa asnjé paragjykim, si dhe pér té
parandaluar dhe lehtésuar vuajtjet njerézore kur

éshté e mundur. Qéllimi i lévizjes éshté té mbrojé

jetén dhe shéndetin dhe té respektojé njeriun.
Promovon mirékuptimin e ndérsjellé, migésiné, bashképunimin dhe pagen e
géndrueshme midis té gjithé njerézve.

PAANSHMERI

Nuk bén diskriminim né bazé té kombésisé,
racés, fesé ose klasés ose besimit politik. Ajo
pérpiget té lehtésojé vuajtjet e individéve, té
udhéhequr vetém nga nevojat e tyre, por duke u

dhéné pérparési rasteve mé urgjente.

NEUTRALITET

Né ményré qé té gézojé besimin e té gjithéve,
Lévizja nuk duhet té marré anén e konflikteve
ose té marré pjesé né situata té diskutueshme
té njé natyre politike, racore, fetare ose

ideologjike.



PAVARSI

Lévizja éshté e pavarur. Megjithése
shoqgérité kombétare veprojné pérveg
shérbimeve humanitare té qeverive dhe
i nénshtrohen rregullimit té legjislacionit
kombétar, ato duhet té ruajné autonominé
e tyre né ményré gé té jené né gjendje té

veprojné né c¢do kohé, né pérputhje me
parimet e Lévizjes.

. SHERBIMI VULLNETAR
g Eshté njé lévizje pér té dhéné ndihmé vullnetare gé

: Y 1}
7 nuk frymézohet nga motivet materiale.
i

T

BASHKIM

Mund té keté vetém njé shogaté kombétare té
Krygit t& Kug ose Gjysméhénés sé Kuge né njé
vend. Ajo duhet té jeté e hapur pér té gjithé dhe té
kryejé punén e saj humanitare né té gjithé vendin.

UNIVERSALITET

Lévizja Ndérkombétare e Kryqit té Kuqg
dhe Gjysméhénés sé Kuge, né té cilén té
gjitha shoqérité gé e pérbéjné até kané
status, pérgjegjési dhe detyra té barabarta
pér té ndihmuar njéra-tjetrén, vepron né

té gjithé botén.
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HISTORI E SHKURTE E KRYQIT TE KUQTE
REPUBLIKES SE MAQEDONISE SE VERIUT

Humanizmi dhe aktivitetet humanitare kané gené té njohura dhe 2

ekzistojné né kété zoné pér mé shumé se njéqind vjet. Gjaté
viteve, Kryqi i Kug ka siguruar mbéshtetje gjaté Luftérave
Ballkanike dhe dy Luftrave Botérore. Qytetarét e Magedonisé
me vetémohim ofruan mbéshtetje humanitare gjaté kétyre
luftérave pérmes organizatave té Kryqit t& Kuq qé

ishin té pranishém né kété zoné. %

Né territorin e Republikés sé Magedonisé sé g
Veriut, aktivitetet e para humanitare nén shenjén
e Kryqit té& Kug u vuné re né fillim té shekullit té
20-t&, por né formén e iniciativave lokale gé nuk
ishin té strukturuara ose té dokumentuara. Sidomos
gjaté Luftés sé Dyté Botérore, kur intensiteti i aktiviteteve
u rrit dhe u shfaq ideja e formimit t& njé organizate té Kryqit
té Kug. Presidiumi i ASNOM mé 14.08.1944 miratoi njé Vendim
pér fillimin e pérgatitjeve pér krijimin e Kryqit t& Kuq té Magedonisé, pér té cilin
ishte pérgjegjés Komisioni pér Politika Sociale, Shéndetin Publik dhe té Ushqyerit.
Me hyrjen e Republikés Demokratike t& Maqgedonisé né Jugosllaviné Federale
Demokratike, Kryqi i Kug i Magedonisé gjithashtu u bashkua me Krygin e Kuq té
Jugosllavisé Federale Demokratike. Mé 17 mars 1945, u mbaijt

Asambleja Kushtetuese e Kryqit t& Kuq té Republikés
Demokratike té& Maqgedonisé, ku Aleksandar Petrovski,
i cili mé paré ishte President i Komisionit pér Politika
Sociale, Shéndetit Publik dhe Ushqimit, u zgjodh si
presidenti i paré.
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Krygi i Kuq i Republikés sé Magedonisé sé Veriut éshté

vecanérisht aktiv né rimékémbjen e pasluftés té vendit dhe
zbatimin e programeve parandaluese shéndetésore dhe
sociale pér grupe té ndryshme té synuara. Né periudhén
1946-1948, Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonisé
&shté i pérfshiré né ményré aktive né sigurimin e
mbéshtetjes dhe kujdesit pér fémijét refugjaté
nga pjesa Egje e Magedonisé.

Né vitet né vijim, kryhen veprime té
mbledhshme pér té ndihmuar, organizohet
dhurimi  vullnetar i gjakut, kryhen veprime
shéndetésore dhe veprime té tjera humanitare, kryhen
veprimtari edukative té popullatés. Kryqi i Kuq jep njé
kontribut té vecanté me punén e tij gjaté pérmbytjeve
qé prekén Magedoniné né 1962, dhe vecanérisht pas térmetit katastrofik né 1963
kur Kryqi i Kug i Republikés s& Magedonisé éshté njé uré solidariteti midis botés
dhe popullsisé sé prekur né Magedoni stafi koordinon dhe shpérndan ndihmén
ndérkombétare pér popullatén e prekur dhe siguron mbéshtetje né funksionimin
e spitaleve né terren ku jané té pranishém pérfagésues té Kryqit té& Kuq nga disa
vende.

Pas shpérbérjes sé Jugosllavisé né 1992, Kryqi i Kuq

Maqgedonas veproi si njé Shoqéri Kombétare e o
pavarur. Puna e Shogérisé Kombétare rregullohet
me njé Ligj té vecanté pér Krygin e Kuq té
Republikés sé Magedonisé. Organizata
pérbéhet nga 33 degé té Kryqit té
Kug Komunal dhe Kryqit té Kuq té
Qytetit t& Shkupit, 10,500 anétaré §
dhe 7,500 vullnetaré aktivé.



KryqiiKuq i Republikés sé Magedonisé u njoh si Shogéri Kombétare e Kryqit té Kuq
nga Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té& Kug mé 1 néntor 1995, ndérsa mé 27 néntor
1995 u bé anétare e ploté e Federatés Ndérkombétare té Kryqit té Kuqg dhe té Kuq
Shogérité e Gjysméhénés.

Né vitet e néntédhjeta, ne ishim déshmitaré té njé katastrofe té€ madhe humanitare
si rezultat i luftés né ish-Jugosllavi. Né bashképunim me partnerét e Lévizjes
Ndérkombétare té Kryqit té Kug dhe Gjysméhénés sé Kuge, ndihmon né lehtésimin
e vuajtjeve té mijéra refugjatéve dhe personave té zhvendosur nga ish republikat
Jugosllave té cilét kané kérkuar strehim né Republikén e Magedonisé. Kulmi i
operacioneve humanitare nga ajo periudhé ishte ofrimi i mbéshtetjes pér rreth
400,000 refugjaté nga Kosova né 1999. Kryqi i Kuq i Republikés s& Magedonisé
ishte aktiv gjaté konfliktit té brendshém né vend né

vitin 2001, kur u dha mbéshtetje pér personat
e zhvendosur brenda vendit dhe _-
pérmes aktiviteteve té saj organizata
promovon vazhdimisht tolerancén
dhe bashkéjetesén né Republikén e
Magedonisé.

Né dekadén e kaluar,
organizata ka dhéné njé
kontribut té vecanté né
sigurimin e mbéshtetjes
humanitare pér popullatén e prekur né shumé vende té botés. Ekipet e Kryqit té
Kuq té Magedonisé morén pjesé né operacionet pér té shpétuar popullsiné e prekur
nga térmeti i vitit 1999 né Turqi. Jané siguruar disa ekipe uji dhe financiare pér té
mbéshtetur popullsiné e prekur nga cunamii vitit 2005 né Indonezi, Malajzi dhe Sri
Lanka. Né té njé&jtin vit, mbéshtetja u dha nga ekipet e vlerésimit té pérmbytjeve né
Rumani dhe Bullgari. Shogéria Kombétare zhvilloi gjithashtu njé fushaté té madhe
pér té mbéshtetur popullsiné e prekur nga térmeti i vitit 2011 né Japoni. Né vitin
2014, Kryqi i Kuq i Magedonisé koordinoi fushatén humanitare pér té ndihmuar
popullsiné e prekur nga pérmbytjet né Serbi, Bosnjé dhe Hercegoviné dhe Kroaci.
Né vitin 2019, u dha mbéshtetje pér popullsiné e prekur nga térmeti né Shqipéri.
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Mé 24 korrik 2015 nga Presidenti Gjorge Ivanov Kryqi i Kug i RMV-sé u dha
Mirénjohja,Karta e Republikés sé Magedonisé”, me rastin e 70 viteve nga themelimi
i saj, si njé organizaté qé pérmes realizimit té aktiviteteve té shumta humanitare né
sfera té ndryshme té veprimtarisé, kontribut té vecanté né ofrimin e ndihmés dhe
mbéshtetjes pér popullatén né nevojé né vend dhe mé gjeré, dhe késhtu afirmimin
dhe promovimin e ligjit ndérkombétar humanitar dhe vlerave humanitare.

Né periudhén nga 2015 deri né 2016, Kryqi i Kug punoi né tejkalimin e pasojave
té pérmbytjeve t& médha qé prekén vendin né dy raste né Tetové dhe Shkup, si
.~ dhe né Magedoniné gendrore. Né bashképunim me

». agjencité shtetérore pérgjegjése dhe institucionet,

mbéshtetjen e pérgjithshme pér sigurimin e
ndihmés ndérkombétare dhe lokale pér popullatén
_ e prekur.

Né periudhén 2014-2017, Shoqata
Kombétare né bashképunim me aktorét
lokalé té interesuar né vend dhe organizatat
ndérkombétare partnere ofron mbéshtetje
humanitare pér migrantét gé tranzitojné ose
banojné né Republikén e Magedonisé. 850,000
migranté kaluan vendin dhe pothuajse
50% e kétij grupi té synuar u mbulua nga
mbéshtetja e Kryqit t& Kuq duke siguruar
ndihmén e paré, transportin né spital,
ushqimin, veshmbathjen dhe produktet e higjienés dhe bashkimin e familjeve té
ndara. Aktivitetet e mbéshtetjes sé migrantéve vazhdojné né 2018 dhe 2019 me
ndihmén e rreth 70,000 migrantéve té parregullt.

Né pérputhje me Konventat e Gjenevés dhe Protokollet Shtesé dhe vlerat
evropiane té ushqyera nga Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonisé si ndihmés i
autoriteteve né kohé pageje, organizata i kushton vémendjen e duhur promovimit
té ligjit ndérkombétar humanitar, vlerave humanitare dhe parimet themelore té
Lévizjes.
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Ne jemi té lumtur gé edhe sot Kryqi
i Kug éshté ende njé udhékryq pér té
rinjté dhe té moshuarit, ku ata dalin

vullnetaré dhe gjejné njé mundési
pér té shprehur humanizmin dhe
solidaritetin e tyre me popullatén né =
nevojé pér mbéshtetje té& ndryshme.
Né ¢do mjedis kemi klube rinore dhe
klube pér té moshuarit né té cilat

ata zbatojné iniciativa té ndryshme
humanitare. Fémijét jané me ne, si
dhe prindérit e tyre. Sé bashku ne
ndértojmé njé shoqgéri mé té miré

dhe mé gjithépérfshirése, né té cilén
mund té trajtojmé mé lehté sfidat
e kohéve moderne. Vullnetarizmi éshté njé mjet i réndésishém pér pérfshirjen
sociale dhe éshté njé ményré e réndésishme pér té ndértuar kapital shogéror né
komunitete. Kjo éshté arsyeja pse ne vazhdimisht po pérpigemi té frymézojmé
njerézit pér vlerat e vullnetarizmit dhe angazhimit né Kryqin e Kug.

Pérpjekjet e Kryqit té€ Kuq té Republikés s€ Magedonisé sé Veriut né vitet e kaluara,
pér té& mésuar, azhurnuar dhe pérmirésuar vazhdimisht, rezultuan né njohjen mé té
larté té Federatés Ndérkombétare gé zhvilloi njé vlerésim dhe vlerésim té punés sé
Kryqit té Kuq té Republikés t&é Magedonisé sé Veriut pér té pérmbushur standardet
dhe cilésiné né dhénien e certifikatés sé paré pér njé shoqgéri té forté kombétare
Kryqit té Kuq té Republikés sé Magedonisé Veriore né 2015. Kjo déshmon se Kryqi
i Kug éshté njé burim i krenarisé kombétare né té gjitha bashkésité lokale né
Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe se organizata vleréson vlerat themelore
evropiane dhe botérore dhe parimet e njerézimit, tolerancés, bashkéjetesés,
paanésisé.
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Misioni i Kryqit té Kuq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut

Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonisé éshté njé organizaté humanitare
gé punon pér té parandaluar dhe lehtésuar vuajtjet njerézore, pér té
mbrojtur jetén dhe shéndetin, pér té€ pérmirésuar gjendjen shogérore, duke
siguruar respekt dhe dinjitet pér geniet njerézore, dhe vecanérisht né rast
aksidentesh dhe katastrofash, promovon Ligji Humanitar Ndérkombétar
dhe vlerat njerézore, inkurajon angazhimin vullnetar dhe gatishmériné
e vazhdueshme pér té ofruar ndihmé, si dhe njé ndjenjé universale té
solidaritetit dhe njerézimit.

Vizioni i Krygqit té Kuq té Republikés sé Maqgedonisé sé Veriut

Ne veprojmé, inkurajojmé dhe promovojmé vlerat njerézore né ményré

gé t'i pérgjigjemi né kohé sfidave bashkékohore humanitare, dhe né té

njéjtén kohé jemi té vendosur té béjmé mé shumé, ta b&§jmé mé miré dhe
té shkojmé mé tej.

ROLI NDIHMES DHE MANDATI | KRYQIT TE KUQ TE REPUBLIKES SE
MAQEDONISE SE VERIUT NE SHTET

Funksionimi i Kryqit t& Kug né vend bazohet né dispozitat e Konventave té
Gjenevés, sipas té cilave shoqgéria kombétare kryen njé rol ndihmés ndaj autoriteteve
né vend gjaté luftés, por edhe né kohé paqgeje, né ményré qé té krijohen parakushtet
e nevojshme pér funksionimin té organizatés né rrethana emergjente. Pas Luftés sé
Dyté Botérore, pagja afatgjaté mbizotéroi né pjesén mé té madhe té botés, duke
u mundésuar shogérive kombétare té Kryqit té Kugq dhe Gjysméhénés sé Kuge té
pérgendrohen né aktivitete té tjera gé synojné pérmirésimin e jetés sé popullatés
lokale, té tilla si dhurimi i gjakut, ndihma e paré dhe mé shumé aktivitete pér
parandalimin e shéndetit aktivitete humanitare sociale pér kategori té ndryshme
té pérdoruesve, gatishméria dhe veprimi ndaj katastrofave dhe shumé té tjera né
varési té interesit té shoqérisé kombétare ose njé organizate specifike
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komunale Té gjitha kéto
aktivitete jané té njé natyre
shogérore, té destinuara pér
mirégenien e komunitetit dhe
kérkojné partneritet né ményré
qé té plotésojné nevojat prioritare
té popullatés. Partneriteti me
institucionet éshté thelbésor pér
funksionimin e suksesshém té
Krygit té Kug né vend, duke pasur
parasysh se shumé prej aktiviteteve
kané pika kontakti ose ekziston
nevoja pér koordinimin e tyre

me institucionet kompetente né
nivelin kombétar dhe lokal.

Puna e Kryqit té& Kuq né Republikén e Magedonisé rregullohet me Ligjin pér
Krygin e Kuqg dhe Statutin e Kryqit té& Kuq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut. Né
pérputhje me dispozitat ligjore dhe Statutin e organizatés, Kryqi i Kuq i Republikés
sé Magedonisé Veriore bashképunon me institucionet shtetérore né disa fusha.

Pérfagésuesit e Kryqit té Kuq té Republikés sé Magedonisé jané anétaré té selisé
kryesore pér menaxhimin e krizave né vend (Drejtoria pér Mbrojtje dhe Shpétim
dhe Qendra pér Menaxhimin e Krizave) pérgjegjése pér trajtimin e situatave té
ndryshme té krizés. Pjesémarrja né kéto
seli &shté né dy nivele. Né nivelin kombétar
dhe né nivelin e organizatave komunale té
Kryqit té Kuq ku pérfagésuesit e degéve té
Kryqit té Kuq jané anétaré té selive té njésive
rajonale té institucioneve té mésipérme.
Gjaté situatave té ndryshme té krizés, Kryqi i
Kuq i Republikés sé Magedonisé sé Veriut sé
bashku me institucionet brenda sistemit té
menaxhimit té krizave japin njé kontribut té
vecanté me burimet materiale dhe njerézore
né tejkalimin e pasojave té kétyre situatave
té krizés.
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Bashképunimi me Ministriné e Mbrojtjes dhe Ushtriné

e Republikés sé Maqgedonisé éshté né njé nivel
jashtézakonisht té larté dhe pasqyrohet né aktivitetet
pér sigurimin e mbéshtetjes pér popullatén e prekur
nga situatat e krizés, si dhe né organizimin dhe kryerjen
e aktiviteteve té& ndryshme stérvitore, té sigurojé mbrojtje
dhe ndihmé pér operacionet humanitare pér té kapércyer
pasojat e situatave té krizés. Kryqi i Kuq i Republikés
sé& Magedonisé ofron trajnime pér té drejtén
ndérkombétare humanitare pér personelin £
oficer t& ARM dhe merr pjesé me burimet e tij 75 R\
njerézore dhe teknike né aktivitete té& ndryshme
ushtruese té organizuara nga ARM.

Kryqi i Kuq i Republikés sé& Maqgedonisé arrin bashképunim té ngushté me
Ministriné e Brendshme. Bashképunimi éshté realizuar vecanérisht né lidhje me
shérbimin pér kérkimin dhe vendosjen e lidhjeve familjare, kryerjen e trajnimeve
pér luftén kundér trafikimit njerézor dhe migracionit té paligjshém, siguriné
rrugore dhe paragitjet e pérbashkéta né promovimin e ndihmés sé paré pér
ruajtjen e sigurisé sé gytetaréve, ofrimin e trajnimeve pér té parét ndihma pér
anétarét e Ministrisé pér Puné té Brendshme dhe mbajtja e trajnimeve né té drejtén
ndérkombétare humanitare pér anétarét e Ministrisé pér Puné té Brendshme.

Kryqgi i Kuqg i Republikés sé Magedonisé bashképunon me Ministriné e Punés
dhe Politikés Sociale, Zyrén pér Aktivitete Sociale si dhe institucionet sociale
dhe institucionet né nivelin
lokal gé ofrojné kujdes dhe
sigurojné
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mbrojtje sociale pér qytetarét e Republikés

sé Magedonisé persona , kujdesi pér jetimét,
njerézit e pastrehé, fémijét e rrugés, njerézit
né rrezik shoqéror, migrantét, azilkérkuesit,
refugjatét, etj.

Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonisé sé
Veriut zbaton aktivitete té pérbashkéta me
Ministriné e Shéndetésisé dhe institucionet
shéndetésore né vend né nivelin kombétar
dhe lokal. Vecanérisht i suksesshém é&shté
bashképunimi né fushén e dhurimit té gjakut, i cili realizohet né bashképunim me
Institutin pér Mjekésiné e Transfuzionit dhe Fondin e Sigurimeve Shéndetésore
me qéllim qé té sigurohet gjak i sigurt dhe i sigurt pér nevojat e institucioneve
shéndetésore né vend. Bashképunimi éshté realizuar né fushén e promovimit té
parandalimit dhe promovimit té shéndetit pér sigurimin e shéndetit mé té miré
té popullatés me theks té vecanté né grupe specifike té synuara. Kryqi i Kuq jep
njé kontribut té vecanté né promovimin e ndihmés sé paré né vend duke ofruar
trajnime pér grupe té ndryshme té synuara té kryera nga Kryqi i Kuq i Republikés
sé Magedonisé né bashképunim me Ministriné e Shéndetésisé.

i Kugq i Republikés sé& Maqgedonisé
arrin  bashképunim té ngushté me
#n. Ministriné e Vetéqgeverisjes Lokale.
Duhet  pérmendur  vecanérisht
bashképunimi i njésive  té
vetégeverisjes lokale me degét
e Kryqit té Kug, té cilat né zona té
caktuara lokale financojné iniciativa té
projekteve dhe zbatojné aktivitete té
pérbashkéta.
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Me iniciativén e Komitetit Ndérkombétar té Kryqit té& Kug né vitin 2006 u krijua
njé Komitet Kombétar pér té Drejtén Humanitare Ndérkombétare. Selia e Komitetit
éshté né mjediset e Kryqit té€ Kuq té Republikés sé Magedonisé. Komiteti Kombétar
pérbéhet nga pérfagésues nga: Ministria e Punéve té Jashtme, Ministria e Mbrojtjes,
Ministria e Drejtésisé, Ministria e Arsimit dhe Shkencés, Ministria e Kulturés, Ministria
e Shéndetésisé, Sekretariatii Pérgjithshém i Qeverisé sé Republikés sé Magedonisé,
si dhe Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonisé, Ministria e Financave, Ministria e
Punés dhe Politikés Sociale dhe Ministria e Brendshme. Komiteti Kombétar
shgyrton ¢éshtjet gé lidhen me harmonizimin e legjislacionit kombétar me té
drejtén ndérkombétare humanitare, zbatimin efektiv té€ DNH duke ndérmarré dhe
monitoruar masa dhe aktivitete praktike, duke monitoruar zhvillimin e DNH dhe

shpérndarjen e tij né segmente té ndryshme té jetés shogérore.

POZICIONIMI STRUKTUROR | KRYQIT TE KUQ TE RMV

Kryqi i Kug i RMV vepron né territorin e té gjithé vendit. Puna éshté e organizuar
dhe e koordinuar nga zyra gendrore e shogérisé nacionale e vendosur né Shkup
dhe 33 organizata komunale té Kryqit té Kuq dhe Kryqit té Kuq té qytetit té Shkupit
qé koordinon punén e pesé organizatave komunale né territorin e qytetit té& Shkupit
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Kryqi i Kuq i RMV éshté i organizuar né:

» Nivel shtetéror

» Nivel komunal

» Nivel té gytetit té Shkupit
» Nivel elementar

Struktura udhéheqése e Krygqit té Kuq té RMV:

» Kuvend
» Kryetar
» Nénkryetar

» Késhill udhéhegés

» Komision financiar

Organi mé i larté drejtues i Kryqit té Kuqg té RMV éshté Kuvendi i Kryqit té Kuq
té RMV i cili ka gjithsej 58
anétaré. Asambleja pérbéhet
nga: anétaré té zgjedhur té
eméruar nga degét e Kryqit té
Kuq dhe anétaré té zgjedhur
té eméruar nga Rinia e Kryqit

té Kug. Mandati i anétaréve té
Kuvendit éshté 4 (katér) vjet
me mundésiné e rizgjedhjes.

Bordi Drejtues i Asamblesé
sé Kryqit té€ Kug té RMV
éshté njé organ i Kuvendit qé

menaxhon shogériné kombétare midis sesioneve té Kuvendit. Numri i anétaréve
té Bordit Drejtues té Kryqit té Kuqg té RMV éshté 13. Mandati i anétaréve té Bordit
Menaxhues zgjat 4 (katér) viet me mundésiné e rizgjedhjes, por jo mé shumé se dy
mandate radhazi.
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Késhilli udhéheqés formon organe késhilluese té pérhershme dhe / ose té
pérkohshme.

Komisione statutare:

» Komisioni pér Organizimin, Zhvillimin dhe Burimet Njerézore;

» Komisioni pér statut dhe akte normative;

» Komisioni pér kryerjen e zgjedhjeve dhe verifikimin e procesit zgjedhor;
» Komisioni i ndérmjetésimit dhe pajtueshmérisé.

Organet e pérhershme késhilluese:

» Komisioni pér shpérndarje dhe komunikim;

» Komisioni pér veprimtari parandaluese shéndetésore dhe dhurim gjaku;
» Komisioni pér veprimtari social-humanitare;

» Komisioni i gatishmérisé dhe reagimit ndaj katastrofave;

» Komisioni i Ndihmés sé Paré;

Pér kryerjen e punés sé pérditshme operacionale, ekziston njé Shérbim
Profesional, i cili kryen punén profesionale, materiale-
financiare dhe administrative-teknike. Shérbimi
profesional drejtohet nga Sekretari i Pérgjithshém.

Anétarét e Kryqit té Kuq té RMV té cilét jané té rinj
veprojné dhe punojné né klubet rinore té Kryqit té m

ah &AM

Sipas té dhénave nga viti 2019, Kryqi i Kuq i RMV ka 16,369 anétaré té
regjistruar. Rreth 10,000 vullnetaré aktivé kontribuojné né organizaté ¢do

vit.
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PROGRAMET E KRYQIT TE KUQ TE REPUBLIKES SE MAQEDONISE SE
VERIUT

Mundeési pér vullnetarizim né Kryqin e Kuq té RMV

Ne jemi té kénaqur té prezantojmé programet dhe projektet e shogérisé
kombétare. Pér informata mé té hollésishme vizitoni fagen toné té internetit

www.redcross.org.mk ku mund té gjeni Programin pér punén e Kryqit té

Kuq té RMV pér vitin aktual, dhe paraget informata mé té hollésishme rreth
aktiviteteve té implementuara nga shogéria joné kombétare.

Aktivitetet e programit tradicional zbatohen né té gjithé vendin né 33 organizata
komunale té Kryqit té€ Kuq dhe Kryqit té Kuq té Qytetit té Shkupit. Disa nga
programet dhe projektet zbatohen vetém né disa organizata komunale té Kryqit
té Kuq / Kryqit té Kuq té Qytetit té Shkupit. Ne ju ftojmé té kontaktoni organizatén
komunale té Kryqit té€ Kuq ku jetoni dhe té zbuloni mé hollésisht nése aktiviteti qé
éshté me interes pér ju &shté zbatuar né mjedisin tuaj dhe si mund té pérfshiheni si
vullnetar ose mbéshtetés i aktiviteteve tona.
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MENAXHIMI | VULLNETAREVE

Né secilén prej 33 organizatave komunale
té Kryqit t& Kuq dhe Kryqit t& Kuq té Qytetit té
Shkupit ka persona pérgjegjés pér koordinimin
dhe organizimin e punés sé vullnetaréve né nivelin
lokal. Puna e vullnetaréve organizohet né pérputhje
me interesin dhe kompetencat e vullnetaréve dhe
programin dhe aktivitetet e projektit té realizuara
nga secila organizaté e Kryqit t& Kuq né nivelin
lokal. Para se té angazhohet vullnetari né aktivitetet
e Kryqit té Kug, individi kalon trajnimin e duhur

orientues dhe njihet me organizatén e Kryqit té

Kugq, detyrat dhe aktivitetet qé zbatohen né nivelin kombétar dhe lokal. Vullnetari

merr pajisje dhe uniformé té pérshtatshme me njé pérshkrim té garté té detyrave,

kohézgjatjen e angazhimit dhe njihet me té drejtat dhe detyrimet gjaté angazhimit
vullnetar.

” Vullnetarizmi éshté njé mundési qé individét té jené pjesé e
njé grupi mé té gjeré shoqgéror né komunitet dhe té ndértojné
migési, bashképunim dhe shogéri té re.

Gjaté punés vullnetare individi ka mundésiné pér zhvillim
dhe azhurnim personal, profesionalisht dhe personalisht.
Vullnetarét kané mundési t& mésojné dhe té marrin pjesé né
trajnime té specializuara né fusha té ndryshme té organizuara
nga Kryqi i Kug né nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar.

Pér mé tepér, ne paragesim disa nga aktivitetet qé implementojmé
né Krygin e Kuq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut. Informacioni
i kontaktit né lidhje me organizatat tona komunale té Kryqit té Kug dhe

Kryqit té Kuq té qytetit té Shkupit né vend jané né dispozicion né fagen

e fundit té késaj broshure. Na kontaktoni pér mé shumé informacion mbi

mundésité e vullnetarizmit gé ne ofrojmé.
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PROGRAME SOCIALE - HUMANITARE

Programet social-humanitare synojné té kontribuojné né mbrojtjen e dinjitetit
dhe uljen e ndjeshmérisé sé personave gé pérballen me rrezige té caktuara
shogérore. Programet kané pér qéllim té ofrojné

mbéshtetje pér grupe té ndryshme té synuara, té tilla si

té moshuarit, personat me aftési té kufizuara, familjet
né rrezik shogéror, komunitetet né nevojg, té rinjté
dhe popullatén e pérgjithshme.

Kujdesi dhe mbéshtetja e té moshuarve.

Pérmes ofrimit té shérbimeve nga vullnetaré té
Kryqit té Kuq dhe infermieré té punésuar pérmes
Kryqit té Kuq pér té pérmbushur nevojat prioritare
té té moshuarve té dobét né shtépi.
“ “ Qendrat e kujdesit ditor dhe klubet pér té
moshuarit. Formé e organizuar pér plakjen aktive
dhe té shéndetshme, e cila me mbéshtetjen e institucioneve té qeverisjes vendore
dhe sektorit té korporatave po zhvillohen né njé shoqgéri kombétare. Katér gendrat
ditore té kujdesit pér té moshuarit funksionojné pérmes Kryqit té Kuq té Qytetit té
Shkupit dhe Organizatés Komunale té Kryqit té Kuq Gazi Baba, dhe katér klubet
pér té moshuarit menaxhohen pérmes degéve té Kryqit té Kuqg Kriva Palanka,
Negoting, Prilep dhe Veles.

Kujdestarét e té moshuarve dhe té paaftéve. Kryqi i
Kuq i RMV éshté njé organizaté e verifikuar gqé zbaton njé
program trajnimi pér kujdestarét e té moshuarve dhe
té paaftéve. Trajnimet pér kujdestarét organizohen
pérmes Kryqit t& Kuq té Qytetit té€ Shkupit dhe
organizatave komunale té Kryqit té€ Kuq Prilep, Ohér,
Gostivar, Strugé, Negotiné, Strumicé. Me kété trajnim
té certifikuar, njerézit fitojné njohuri, aftési dhe
kompetenca pér ofrimin e shérbimeve themelore
shéndetésore dhe sociale né shtépi pér njerézit qé pér
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shkak té moshés, sémundjeve kronike, etj. arsyet jané né

gjendje té lodhjes dhe paaftésisé pér t'u kujdesur pér
veten e tyre.

Shérbime pér shérbime sociale dhe
shéndetésore té té moshuarve né shtépi. Pérmes
Qendrés sé Kujdesit gé operon pérmes Kryqit té Kuq
té Qytetit t& Shkupit, kujdestaré té trajnuar jané
angazhuar pér té ofruar shérbime pér té moshuarit
dhe té sémurét né Shkup. Shérbime té tilla do té hapen
pérmes 6 organizatave komunale té Kryqit té& Kuq qé do té zbatojné programe té
verifikuara trajnimi pér kujdestarét.

Shénimi i Dités Ndérkombétare té Personave té Moshuar dhe Javés sé
Kujdesit pér té Moshuarit. Aktivitet pér ndérgjegjésimin e popullatés pér
ushtrimin e té drejtave té té moshuarve, si dhe kujdesin dhe mbéshtetjen e
nevojshme pér té moshuarit. Organizimi i aktiviteteve arsimore pér tema me
interes pér té moshuarit, aktivitete rekreative dhe krijuese, si dhe aktivitete pér té
mbéshtetur t& moshuarit né komunitete.

Ndihma personale pér personat me aftési té kufizuara. Kryqi i Kuq ofron

ndihmé personale pér personat me aftési té kufizuara. Kéto jané kryesisht
4 shérbime té komunitetit, shtépisé, vendit té punés dhe arsimit té larté. Kjo
ményré e ofrimit té shérbimeve kontribuon né socializimin dhe pérfshirjen
mé té madhe té njerézve né komunitet pérmes aktiviteteve té
ndryshme - individuale dhe té pérbashkéta. Ato organizohen
pérmes Kryqit t& Kuq té Qytetit té Shkupit dhe organizatave
komunale té Kryqit t& Kug Manastir, Strugé, Strumicé, Gostivar,
Negotiné dhe Kumanové.

Pérmirésimi i shoqérizimit té fémijéve dhe té rinjve me

aftési té kufizuara. Aktiviteti zbatohet né bashképunim me Zyrén
pér Aktivitete Sociale dhe mbéshtetjen e donatoréve dhe partneréve nga sektori
i korporatave, pérmes Kryqit té Kuq té qytetit té Shkupit dhe degéve té Kryqit té
Kuq Veles, Prilep, Kavadarci, Dellgevé, Dibér, Kércové dhe Gostivar . Aktivitetet kané
pér qéllim shogérizimin e fémijéve dhe té rinjve me aftési té kufizuara nga gendrat
ditore, té cilat pérfshijné vullnetaré té rinj té Kryqit té Kug.
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Lufta kundér trafikimit té qenieve njerézore. Aktivitetet parandaluese gé
synojné ndérgjegjésimin e popullatés sé re pér té njohur ményrat né té cilat té rinjté
mund té pérfshihen né trafikimin e genieve njerézore dhe

vetémbrojtjen e tyre. Edukimi i vullnetaréve té rinj

pér parandalimin e trafikimit me genie njerézore
i cili do té edukojé 30 té rinj vullnetaré té

Kryqit té Kuq Manastir, Prilep, Kumanové,

Kogan, Kércové dhe Resnjé pér mbajtjen
e punétorive pér edukimin e kolegéve pér
té rritur ndérgjegjésimin pér parandalimin
e trafikimit me njeréz genie njeréz. Mésimet
parandaluese pérfshijné nxénés nga shkollat
fillore dhe té mesme.

Q& Aksione humanitare, fushata pér té
mbéshtetur familjet né rrezik shoqgéror.
Aktivitete pérté pérmbushur nevojat specifike té grupeve
té synuara té prekshme né komunitete. Organizimi i 2 aksioneve dhe fushatave té
médha humanitare né kuadér té kremtimit té Javés sé Solidaritetit dhe Javés sé
Luftés kundér Urisé. Veprimet ofrojné ndihmé né ushqim, veshje, artikuj higjienik
pér té ndihmuar té prekshmit. Qytetarét dhe té gjithé ata qé jané té interesuar gjaté
gjithé vitit mund té japin donacionet e tyre pér 33 organizata komunale té Kryqit
té Kuqg dhe Kryqit té Kuq té Qytetit té Shkupit, ose
té dhurojné fonde pér Fondin e Solidaritetit os
pérmes telefonave celularé té botuar né faqen

e Kryqit té Kuq té RMV.
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GATISHMERI DHE PERGJIGJE GJATE KATASTROFAVE

Programi i Gatishmérisé dhe Reagimit ndaj

Fatkeqgésive zbaton aktivitetet e gatishmérisé
dhe reagimit ndaj katastrofave, né ményré

qé té shpétojé jetén e njerézve, té mbrojé \
dhe mbéshtesé popullatén. Aktivitetet ”,
e gatishmérisé dhe reagimit ndaj
katastrofés synojné té japin
pérgjigje ndaj emergjencave dhe
katastrofave té ndryshme té tilla
si képutjet e ftohta, valét e nxehtésisé, zjarret

né pyje, trajtimi i efekteve té ndryshimit té klimés dhe sigurimi i mbéshtetjes
pér migrantét brenda sistemit. Menaxhimi i krizave dhe mbrojtja dhe shpétimi.
Shoqgata Kombétare po punon gjithashtu né ngritjen e vetédijes publike pér pasojat
e mundshme té katastrofave dhe pérmirésimin e kapacitetit té institucioneve
arsimore pér vetémbrojtje dhe mbrojtje nga aksidentet dhe
. katastrofat.

Rritja e ndérgjegjésimit té publikut né
institucionet arsimore pér gatishmériné
dhe pérgjigjen ndaj katastrofave. Fushata
arsimore, trajnime dhe aktivitete pér zvogélimin e rrezikut
nga katastrofat dhe adaptimi ndaj ndryshimeve klimatike té
tilla si pérmbytjet, thatésira, valét e té ftohtit dhe nxehtésisé
dhe fatkeqési té tjera Aktivitetet jané té organizuara né
institucionet arsimore.

Siguria né ujé. Disa nga organizatat tona komunale
té Kryqit té Kuq (Manastiri, Ohri, Velesi) dhe Kryqi i Kuq i
qytetit té& Shkupit jané aktivé né fushén e sigurisé sé ujit.
Organizohen trajnime dhe aktivitete pér trajnimin e rojeve
té shpétimit dhe instruktoréve pér siguriné e ujit té cilét
kujdesen pér siguriné e banjove né té gjithé vendin.
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Siguria né mal. Disa nga organizatat tona komunale té Kryqit té Kug (Manastiri,
Ohri, Strumica) dhe Kryqgi i Kuq

i Qytetit t& Shkupit jané aktivé
né fushén e organizimit té
aktiviteteve dhe trajnimeve

pér siguriné malore. Sigurohet
siguria e qytetaréve né piknik dhe
sigurohet ndihma dhe evakuimi
i personave té démtuar né mal.

Trajnimi i ekipeve té
reagimit ndaj katastrofave. Trajnimi
i personave pér té punuar né ekipet e reagimit ndaj fatkeqésive né
degét e Kryqit té& Kuq pér t'u marré me sfida té ndryshme, té tilla si térmete,
pérmbytje, zjarre, sfida shéndetésore, puné me ujé, impiante té trajtimit té ujit dhe

kanalizimeve, ndihma e paré mjekésore dhe logjistika, ndértimi i urgjencés kampe,
shpérndarje ushqgimi, etj.

Mbéshtetje pér migrantét e parregullt. Pér gjashté vitet e fundit, Kryqi
i Kugq ka gené aktivisht i pérfshiré né sigurimin e mbéshtetjes pér migrantét qé
kalojné népér vend dhe migrantét e parregullt. Mbéshtetja sigurohet nga ekipe
té specializuara té Kryqit té€ Kuq pér ofrimin e ndihmés sé paré mjekésore, ushqgim,
veshje dhe artikuj higjienik, transport dhe logjistiké, bashkimin familjar, et;.
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PROGRAME PREVENTIVE SHENDETESORE

Kryqi i Kuq jep njé kontribut aktiv pér njé jeté té shéndetshme dhe té sigurt.
Ne pérpigemi té zvogélojmé vdekshmériné dhe sémundshmériné
parandaluese duke rritur aksesin né shérbimet shéndetésore pér q

grupet mé té ndjeshme, né partneritet me institucionet pérkatése
shéndetésore vendase dhe organizatat ndérkombétare si P
OBSH, UNFPA, UNICEF, UNDP, UNAIDS dhe }

partneré té tjeré kryesoré. Ne kryejmé ’
aktivitete té vlerésimit té shéndetit »
emergjent, sigurojmé kujdes shéndetésor .’

bazé, shéndetin publik dhe kontroll r
epidemiologjik, rrisim  ndérgjegjésimin

dhe parandalojmé sémundjet infektive,

mbéshtetjen psikosociale dhe ndihmén e

paré pér té siguruar njé pérgjigje efektive

pér té zvogéluar efektet vdekjeprurése dhe té pafavorshme né shéndetin e njeriut
né raste urgjente dhe krizash.

Aktivitete pér parandalimin e tuberkulozit dhe HIV AIDS. Aktivitete té
ndryshme pér té luftuar stigmén dhe diskriminimin, gasjen né shérbime, aktivitetet
né terren dhe qasjet efektive pér té arritur dhe pérfshiré popullatat kryesore,
avokimin dhe lobimin.

Ndihma e paré. Edukimi pér ndihmén e paré éshté jashtézakonisht i

(—

réndésishém pér sigurimin e ndihmés sé paré bazuar

né rekomandimet dhe praktikat mé té fundit,
té bazuara shkencérisht dhe né pérputhje me

standardet ndérkombétare. Né secilén organizaté

komunale jané organizuar trajnime té

.- ndihmés sé shpejté pér té rinjté né shkollat

fillore dhe t&é mesme si dhe gara komunale

té ndihmés sé shpejté dhe njé konkurs

shtetéror t& ndihmés sé shpejté. Personeli

i afté i ndihmés sé shpejté i organizuar né ekipe

merr pjesé né sigurimin e sigurisé sé ngjarjeve té
ndryshme té organizuara né nivel lokal.
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Dhurim gjaku. Dhurimi i gjakut zhvillon

cilésité e njerézimit dhe solidaritetit dhe ka
njé réndési edukative midis qytetaréve,
dhe vecanérisht tek té rinjté, kontribuon
né ngritien e nivelit té kulturés
shéndetésore  dhe  ndérgjegjésimit
té publikut. Motivimi i popullatés
pér dhurimin vullnetar té gjakut éshté
jashtézakonisht i réndésishém pér ndértimin
e njé géndrimi pozitiv ndaj dhurimit té
gjakut. ) Secila organizaté komunale e Kryqit
té Kuqg organizon aktivitete pér té promovuar
dhurimin e gjakut né nivelin lokal me grupe té
ndryshme té synuara.

Klubet dhe klubet e dhuruesve té gjakut 25. Kryqi i
Kuq i Republikés sé Magedonisé sé Veriut i kushton vémendje té madhe punés
vullnetare té Klubeve té Dhuruesve té Gjakut né ményré qé té mobilizojé njé
numér té madh té dhuruesve té gjakut té cilét informohen rregullisht pér té gjitha
aktivitetet dhe problemet me té cilat pérballen né industria e dhurimit té gjakut.
Aktivitetet e Klubeve 25 té dhuruesve té rinj dhe
potencialé té gjakut jané té popullarizuara pér

té rritur numrin e tyre, pér té
rekrutuar si¢ duhet dhe

mbajtur né procesin e

dhurimit té gjakut dhe
pér té ndértuar njé rrjet
té dhuruesve té rinj té gjakut
pér té promovuar dhe motivuar
dhuruesit e rinj té gjakut né arsim
& institucionet (né shkollat e mesme
dhe kolegjet).
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RINIA E KRYQIT TE KUQ

Zbatimi i aktiviteteve humanitare té Kryqit té€ Kuq béhet kryesisht pérmes rrjetit
té klubeve rinore té shogérisé kombétare ku jané organizuar vullnetaré deri né 30
vjeg pér té planifikuar, zbatuar dhe vlerésuar aktivitetet qé ata kryejné. Klubet e té
rinjve jané gjithashtu njé formé pérmes sé cilés té rinjté zhvillojné programe dhe
politika né Kryqgin e Kug, marrin pjesé né proceset e vendimmarrjes né organizaté
dhe zhvillojné kapacitetet e tyre, aftésité sociale dhe fitojné pérvojé té caktuar
profesionale.

Klubet shkollore té Kryqit té Kuq. Klubet né shkollat fillore dhe té mesme né
koordinim me organizatén komunale zbatojné aktivitete pér t&€ mbéshtetur grupe
té ndryshme té synuara. Té rinjté jané té organizuar mé afér shtépive té tyre pérmes
njé kurrikule té unifikuar qé éshté né pérputhje me programin shkollor pér té gjithé
vitin shkollor. Ata koordinohen nga njé vullnetar i pérgjegjshém i Kryqit té€ Kuq dhe
njé mésues i pérgjegjshém nga shkolla.

Edukimi i kolegéve pér té rinjté. Aksesi peer-to-peer éshté njé pjesé integrale
e disa aktiviteteve té programit té Kryqit t& Kuq té RMV. Edukimi i té rinjve dhe
ndérgjegjésimi pér parandalimin e shéndetit dhe miréqgenies sé tyre jané disa nga
aktivitetet themelore té klubeve té té rinjve té Kryqit té Kug. Duke aplikuar teknika
krijuese dhe metoda interaktive,
vullnetarét e trajnuar organizojné
punétori dhe aktivitete té tjera pérmes
té cilave informacioni transmetohet
né ményrén mé té pranueshme pér
grupin e synuar.

Forcimi i kapaciteteve té
vullnetaréve té rinj. Aktivitetet
zbatohen pérmes organizimit té
kampit veror komunal dhe kombétar,

akademisé sé té rinjve dhe formave té
tjera té trajnimit dhe shkémbimit té

pérvojave.
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DISEMINIM

Programi i shpérndarjes éshté njé nga ményrat mé té réndésishme pér
promovimin e punés sé Kryqit té Kug. Shté njé fije themelore pér shkémbimin
e informacionit rreth Kryqit t& Kuq, pér historiné dhe kuptimin e Lévizjes soné,
pér shtaté parimet tona themelore, pér stemat e Kryqit té Kug dhe Gjysméhénés
sé Kuqge, pér rolin mbéshtetés té Kryqit té& Kug né vend , pér promovimin e ligjit
ndérkombétar humanitar. pér té inkurajuar edukimin humanitar si njé gasje
e Lévizjes, pér té mobilizuar vullnetaré té rinj dhe anétaré dhe mbéshtetés té
organizatés, pér té rritur ndérgjegjésimin e publikut pér réndésiné dhe rolin e Kryqit
té Kuqg né vend dhe nevojén pér té mbrojné stemén dhe stafin e Kryqit té Kuq né
kryerjen e mandatit dhe detyrave té tij né pérputhje me Konventat e Gjenevés dhe
Protokollet Shtesé dhe Ligjin pér Krygin e Kuq té& RMV.

Trajnime pér shpérndarje. Kryqi i Kug né nivelin kombétar dhe lokal ka trajnuar
shpérndarés né té gjitha organizatat komunale té Kryqit té& Kuq té cilét gjaté vitit
ofrojné arsim dhe shpérndajné njohuri pér grupe té ndryshme té synuara né
bashkésité lokale. Trajnimet pér shpérndarje kané pér géllim té rinjté né shkollat
fillore, t¢ mesme dhe kolegje. Jepen leksione pér shpérndarje dhe materiali
shpérndarés ndahet né lidhje me punén dhe detyrat e Kryqit té& Kuq pér institucione
té ndryshme dhe grupe té synuara né té gjithé vendin.
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KRYQI | KUQ NE AKSION - PROMOVIMI | VLERAVE HUMANE (KKA -
PVH)

,Kryqi i Kug né Aksion - Promovimi i vlerave humane” (KKA-PVH) ka gené njé
mjet kombétar pér mé shumé se 20 vjet pér té térhequr dhe mbajtur vullnetaré
né radhét e Kryqit té& Kug. Programi KKA-PVH synon té promovojé njé kulturé té
dialogut, pages, tolerancés, bashkéjetesés, zbutjen e vuajtjeve té popullatave té
prekshme, promovimin e njohurive aktive dhe gasjen aktive té té rinjve né jetg,
pérmes vlerave dhe parimeve té Kryqit té Kuq. Té rinjté pérgatisin dhe zbatojné
projekte té vogla pér té mirén e komunitetit né té cilin jetojné, i cili ndihmon
drejtpérdrejt ¢do vit rreth 2,500 deri né 3,000 njeréz nga grupe té ndryshme té
cenueshme né RMV.

Lipsen kpct Ha PenyBnuka Cesepra Makenonuja
Krygi i Kuq i Republikés sé Magedonisé sé Veriut
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KRYQI | KUQ | REPUBLIKES SE MAQEDONISE SE VERIUT

TE DHENA PER KONTAKT TE OKKK

36

oPrAHMBALA Ten. e-mail
BEPOBO 033 471-109 berovo@redcross.org.mk
BUTONA 047 236-019 bitola@redcross.org.mk
BAJIAHAOBO 034 381-292 valandovo@redcross.org.mk
BENEC 043 231-537 veles@redcross.org.mk
BUHULIA 033 363-305 vinica@redcross.org.mk
FEBIEJINJA 034 527-397 gevgelija@redcross.org.mk
rOCTUBAP 042 216-488 gostivar@redcross.org.mk
AO.XUCAP 047 276-861 demirhisar@redcross.org.mk
JEBAP 046 831-074 debar@redcross.org.mk
OENYEBO 033 412-010 delcevo@redcross.org.mk
KABAJAPLIU 043 412-936 kavadarci@redcross.org.mk
KWYEBO 045 225-324 kicevo@redcross.org.mk
KOYAHU 033 271-015 kocani@redcross.org.mk
K.MANNTAHKA 031375-131 krivapalanka@redcorss.org.mk
KPYLLEBO 048 477-556 krusevo@redcross.org.mk
KYMAHOBO 031424-179 kumanovo@redcross.org.mk
HEFOTUHO 043 361-657 negotino@redcross.org.mk
oxeuna 046 262-706 ohrid@redcross.org.mk
NPUNEN 48424-710 prilep@redcross.org.mk
nPOBULLTUN 032 482-686 probistip@redcross.org.mk
PAJOBUL 032 635-571 radovis@redcross.org.mk
PECEH 047 452-575 resen@redcross.org.mk
CB.HUKOJE 032 443-171 svetinikole@redcross.org.mk
CTPYTA 046 786-014 struga@redcross@org.mk
CTPYMULA 034 325-601 strumica@redcross.org.mk
TETOBO 044 336-374 tetovo@redcross.org.mk
WwTun 032 391-266 stip@redcross.org.mk
CKOMNJE 023139-578 skopje@redcross.org.mk
LLEHTAP 023115-029 centar@redcross.org.mk
A3/ BABA 02 2529-153 gazibaba@redcross.org.mk
KAPMNoLl 02 3068-806 karpos@redcorss.org.mk
K.BOOA 023211-417 kiselavoda@redcross.org.mk
YAUP 02 2621-924 cair@redcross.org.mk







www.redcross.org.mk



