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MODULE DISEMINUESE
PER PUNE ME INSTITUCIONE DHE GRUPET E MOSHUARA

Ky modul éshté i dedikuar pér diseminatorét e Kryqit té Kuqg té Republikés sé Magedo-
nisé sé Veriut dhe shérben si njé udhézues praktik dhe i zbatueshém pér planifikimin
dhe zhvillimin e sesioneve té diseminimit me grupet e méposhtme té synuara:

- Institucione (sektori publik dhe privat)

- Grupet e moshuara - persona mé té moshuar / pensionisté

Kryqi i Kuqg i Republikés s& Magedonisé sé Veriut
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Y HYRIE

Ky dokument éshté hartuar pér té ofruar njé udhézues praktik pér shpérndarje brenda
KKRMV-s&, me njé fokus té vecanté né punén me grupmoshat - t& moshuarit / pen-
sionistét dhe institucionet — sektori publik dhe privat. Dokumenti éshté i destinuar pér
pérhapésit e trajnuar té KKRMV-sé.

Modulet e pérfshira né kété dokument jané hartuar me fleksibilitet né zbatim, gé do té
thoté se té gjitha ushtrimet né module mund té pérdoren individualisht ose né kom-
binim me té tjera, varésisht nga nevojat e grupit té synuar. Rekomandimet jané té
adaptueshme né kontekste dhe lloje té ndryshme aktivitetesh né komunitet.
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Metodologjia e diseminimit né kété manual bazohet né njé gasje interaktive, e cila synon
jo vetém transferimin e informacionit, por edhe zhvillimin e mirékuptimit, géndrimeve
dhe motivimit pér pérfshirje aktive né punén humanitare té Kryqgit té Kuq.

Aktivitetet e pérhapjes jané hartuar né ményré gé pjesémarrésit té vendosen né gendér
té procesit té té nxénit, dhe pérhapési ka rolin e njé lehtésuesi dhe drejtuesi té diskutimit,
dhe jo ekskluzivisht té njé lektori. Kjo gasje lejon pjesémarrje aktive, shkémbim pérvojash
dhe lidhje té pérmbajtjes me jetén reale dhe nevojat e komunitetit.

Metodologjia bazohet né parimet e té nxénit pérmes pérvojés, ku informacioni teorik
rreth Kryqgit té Kug kombinohet me ushtrime interaktive, puné né grup, diskutime, kuize
dhe detyra praktike. Né kété ményré, inkurajohet t& menduarit kritik dhe mundésohet
njé kuptim mé i thellé i vlerave humanitare dhe zbatimi i tyre né jetén e pérditshme.

Theks i vecanté i vihet pérshtatjes s& pérmbajtjes dhe metodave sipas grupit té synu-
ar, njohurive té méparshme, pérvojés jetésore dhe interesave. Sesionet e pérhapjes jané
hartuar té jené fleksibile dhe modulare, duke u lejuar pérhapésve té pérshtasin aktivi-
tetet me kohézgjatjen, numrin e pjesémarrésve dhe kontekstin né té cilin ato kryhen.

Procesi i pérhapjes respekton parimet themelore té Kryqgit t& Kuqg, né vecanti parimet e
humanitetit, paanshmérisé dhe neutralitetit, duke siguruar njékohésisht njé mjedis té
sigurt, gjithépérfshirés dhe respektues pér té gjithé pjesémarrésit. Ndikimi politik, fetar
ose ideologjik shmanget, dhe fokusi éshté né vlerat e pérbashkéta humanitare dhe sol-
idaritetin.

Metodologjia gjithashtu inkurajon komunikimin dypalésh, ku pérvojat, mendimet dhe
piképamjet e pjesémarrésve njihen si njé burim i réndésishém né procesin e té nxénit.
Kjo éshté vecanérisht e réndésishme kur punohet me té moshuar dhe institucione, ku
pérvoja personale dhe profesionale jep njé kontribut té réndésishém né cilésiné e dis-
kutimit.

Pérmes zbatimit té késaj metodologjie, pérhapja nuk reduktohet vetém né informim, por
béhet njé proces i ndértimit té besimit, forcimit té ndjenjés sé pérkatésisé ndaj Lévizjes
sé Kryqit té Kug dhe inkurajimit té qytetarisé aktive dhe vullnetarizmit.
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Y MoDULIT

DISEMINIM ME INSTITUCIONE

Qéllimi i modulit
« T'i njoftojé pjesémarrésit me mandatin, parimet dhe rolin e Kryqit té Kug,.
« T'i lidhé parimet e Kryqgit té Kug me vlerat e institucionit té tyre.
« Té inkurajojé reflektimin mbi zbatimin e humanizmit né punén e pérditshme.
« Té gjenerojé ide reale pér bashképunim midis institucionit dhe Krygit té Kuq.

Kohézgjatja: 15-20 minuta

Qéllimi i aktivitetit
Qéllimi i kétij aktiviteti éshté gé pjesémarrésit té identifikojné té pérbashkétat midis vler-
ave té institucionit té tyre dhe parimeve themelore té Kryqit té Kug, si dhe té inkurajojné
reflektimin mbi zbatimin praktik té kétyre vlerave né mjedisin e pérditshém té punés.

Materialet e nevojshme
» Fletépalosje ose tabelé e bardhé;
« Materiale té shtypura me shtaté parimet e Kryqit té Kug: Humanizmi, Paanshmeéria,
Neutraliteti, Pavarésia, Shérbimi Vullnetar, Uniteti, Universaliteti;
« Shénjues dhe / ose fleté ngjitése.

Vijimi i aktivitetit

Diseminatori i njofton pjesémarrésit me parimet e Kryqit t& Kuqg dhe u jep atyre njé listé
me emrat e tyre dhe shpjegime té shkurtra. Cdo pjesémarrés shqyrton individualisht se
cilat nga parimet e listuara jané té njohura ose té zbatueshme né institucionin e tyre (p.sh.
respekti, puna né grup, solidariteti, integriteti, mbéshtetja). Pjesémarrésit ndahen né
grupe té vogla prej 4-5 personash. Cdo grup krijon njé tabelé me kolonat e méposhtme:
» Kolona 1: Vlerat e institucionit toné.

« Kolona 2: Parimet e Kryqit té Kug,.

» Kolona 3: Pikat e pérbashkéta dhe mundésité pér zbatim praktik.

Grupet paragesin pérfundimet e tyre dhe diskutojné shkurtimisht ngjashmeérité e iden-
tifikuara dhe mundésité pér pérmirésim.

Pyetje pér udhézim
Cili parim i Krygit té Kug éshté mé i ngjashém me vlerat e institucionit tuaj?
Cilin parim do té déshironit té shihnit té zbatohet mé dukshém né mjedisin tuaj té punés?
Né ¢faré ményrash mund té demonstrojé ekipi juaj “humanizém” ose “shpirt vullnetar”
Né punén e tyre té pérditshme?

Rezultatet e pritura
Vetédije e ngritur midis pjesémarrésve se vlerat humane dhe etike mund dhe duhet té
jené pjesé integrale e ¢cdo kulture organizative.
Shkémbim pérvojash, idesh dhe praktikash té mira pér zbatimin e parimeve té Kryqit té
Kug né aktivitetet e pérditshme té punés.
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Kohézgjatja: 10 minuta

Qéllimi i aktivitetit
Qéllimi i kétij aktiviteti éshté té shpérndajé kegkuptimet mé té zakonshme né lidhje me
rolin, parimet dhe funksionimin e Kryqit té Kug, si dhe té rrisé nivelin e ndérgjegjésimit
dhe té té kuptuarit té punés sé organizatés midis pjesémarrésve.

Metoda e punés

Aktiviteti kryhet si njé prezantim i shkurtér interaktiv, me pérfshirjen aktive té pjesémar-
résve né procesin e vendimmarrjes dhe diskutimit. Diseminatori pérgatit njé prezantim
PowerPoint ose karta té shtypura me deklarata té parapérgatitura né lidhje me Krygin
e Kuq. Pas cdo deklarate, pjesémarrésit deklarojné nése e konsiderojné até si “E PAVER-
TETE" apo “E VERTETE” (duke ngritur duart, me gojé ose me karta). Pas pérgjigjes sé&
marré, shpérndarési shpall pérgjigjen e sakté dhe jep njé shpjegim té shkurtér, té garté
dhe informues.

Shembuj nga deklaratat pér diskutim

Deklaraté Pérgjigje Sqgarim
Kryqgi i Kug punon E PAVERTETE | Krygii Kuqg vepron vazhdimisht pérmes
ekskluzivisht né aktiviteteve né fushat e shéndetésisé,
fatkeqgési natyrore. arsimit, mbrojtjes sociale, parandalimit dhe
mbéshtetjes pér kategorité vulnerabél.
Emblema e Kryqit E PAVERTETE |Emblema mbrohet nga ligji kombétar dhe
té Kuqg éshté né ndérkombétar dhe mund té pérdoret vetém
dispozicion té pérdoret nga persona dhe organizata té autorizuara.
lirshéem pér kédo.
Simboli i paréi E VERTETE Emblema - njé kryq i kug né sfond té
Lévizjes u modelua bardhé — éshté njé pérmbysje e ngjyrave
sipas flamurit zviceran. té flamurit zviceran.

Krygi i Kug éshté njé E PAVERTETE [Né& pérputhje me parimin e neutralitetit,
organizaté politike. Kryqgi i Kug nuk merr pjesé né aktivitete
politike, fetare ose ideologjike.

Vullnetarét né Kryqgin E VERTETE Shérbimi vullnetar bazohet né humanizém
e Kug nuk kompenso- dhe angazhim vullnetar, jo né nxjerrjen e
hen financiarisht pér njé fitimi.

puUnén e tyre.

Mund té keté mé E PAVERTETE |Sipas parimit té unitetit, ekziston vetém
shumeé se njé Shogaté njé Shogaté kombétare e Kryqit té Kuq ose
Kombétare té Kryqit té Gjysméhénés sé Kuge né secilin vend.

Kug né njé vend.
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Rroli i diseminuesit
« Té japé njé ritém dinamik dhe shpjegime té qarta.
« Té pérshtaté kompleksitetin e informacionit sipas profilit té pjesémarrésve.
« Té inkurajojé njé diskutim té shkurtér nése lindin pyetje ose interes shtesé.

Rezultatet e pritura
« Reduktimi i dezinformatave né lidhje me punén dhe parimet e Kryqit té Kuq.
« Kuptim mé i miré i rolit, mandatit dhe vlerave té organizatés.
« Rritje e interesit dhe besimit midis pjesémarrésve né bashképunim dhe pérfshirje né
aktivitetet e Kryqit té Kuq.

Kohézgjatja: 10-15 Minuta
Forma e punés: Puné né cifte ose grupe té vogla

Qéllimi i aktivitetit
Qéllimi i kétij aktiviteti éshté té njohé pjesémarrésit me origjinén historike dhe réndésiné
e Dités Botérore té Kryqit té Kug dhe Gjysméhénés sé Kuge.

Materialet e nevojshme
« Tekst i shtypur ose dixhital: “Pse 8 Maji éshté Dita Botérore e Kryqgit t&é Kuqg dhe
Gjysméhénés sé Kuge?”
« Fletépalosje ose tabelé e bardhé.
» Markeré.
« Letér dhe stilolapsa (opsionale).

Vijimi i aktivitetit

Hyrje (2 minuta) Diseminatori shpjegon shkurtimisht kuptimin e Dités Botérore té Kryqit
té Kug dhe Gjysméhénés sé Kuge dhe prezanton géllimin e aktivitetit. Leximi i tekstit (3
minuta) Pjesémarrésit individualisht ose né cifte lexojné tekstin “Dita Botérore e Kryqit té
Kuq dhe Gjysméhénés sé Kuge”. Diskutim né grup (5 minuta) Pjesémarrésit ndahen né
cifte ose grupe té vogla (3-5 persona) dhe diskutojné bazuar né pyetjet e méposhtme:

« Cilat mesazhe nga historia e Kryqgit té Kuq jané mé té réndésishme pér t'u mbajtur
mend?

« Cfaré mésuat nga teksti gé nuk e dinit mé parég?

Pérgatitja pér prezantimin plenar (3 minuta).

Cdo grup formulon 2-3 pérfundime kryesore gé do t'i ndajé né seancén plenare.
Prezantimi plenar dhe diskutimi i shkurtér (5 minuta).

Cdo grup prezanton shkurtimisht (deri né 1 minuté) pérfundimet e tij.

Pyetje pér udhézim
« Pse mendoni se éshté e réndésishme gé njerézit té diné sfondin e Dités Botérore té
Krygit té Kug dhe Gjysméhénés sé Kuqge?
« Cfaré mesazhi pageje dhe solidariteti na pércjell historia dhe si mund té zbatohet né
jetén e pérditshme?
« Cfaré simbolizon ditélindja e Henri Dunant dhe si reflektohet ende ideja e tij né punén
e Kryqit té Kuqg sot?
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Rezultatet e pritura
« Kuptim mé i miré i rendésisé historike dhe simbolike té 8 Majit.
« Gatishméri mé e madhe e pjesémarrésve pér té kuptuar historiné e Krygit té Kuq.

TEKST — Dita Botérore e Kryqit t& Kug dhe Gjysméhénés sé Kuge
Né vitin 1922, menjéheré pas pérfundimit té Luftés sé Paré Botérore, né Cekosllovaki (tani
Republika Ceke dhe Sllovakia), Shogéria Kombétare vendosi njé armépushim tre-ditor
gjaté Pashkéve, me géllim promovimin e pages. Kjo iniciativé, e njohur si Armépushimi i
Kryqit té Kuq, coi né Konferencén e 14-té Ndérkombétare té Kryqit té Kugq, e cila krijoi njé
Komision Ndérkombétar pér té shqyrtuar armépushimin.

Raporti i Komisionit iu paraqgit Konferencés sé 15-té Ndérkombeétare té Kryqit té Kug, té
mbajtur né Tokio né vitin 1934. Konferenca pranoi parimin e armépushimit, duke besuar
se ai duhet té miratohej né njé shkallé mé té gjeré. Megjithaté, vetém pas pérfundimit
té Luftés sé Dyté Botérore, né vitin 1948, Dita e Kryqit té Kuqg - e njohur mé voné si Dita
Botérore e Kryqit té Kug dhe Gjysméhénés sé Kuge (gé nga viti 1984) - u festua pér heré
té paré nga Shogérité Kombétare né té gjithé botén.

Data e zgjedhur pér festimin ishte 8 maji, ditélindja e Henri Dunant, themeluesit té Kryqit
té Kuqg. Qé nga viti 1953, Dita Botérore e Kryqit té Kug dhe Gjysmeéhénés sé Kuge i éshté
kushtuar ¢do vit njé teme té vecanté me interes pér Krygin e Kug dhe Gjysméhénén e
Kuge.

Kohézgjatja: 15 minuta

Qéllimi i aktivitetit
Ky diskutim synon té inkurajojé reflektimin personal midis pjesémarrésve dhe shkémbi-
min e shembujve konkreté nga situata reale pune, pérmes té cilave parimi i humanitetit
mund té njihet dhe zbatohet né praktikén e pérditshme profesionale.

Vijimi i aktivitetit

Diseminatori hap diskutimin duke béré pyetje drejtuese g€ i orientojné pjesémarrésit té
reflektojné mbi sjelljen dhe kulturén e tyre té punés, té tilla si:

« Si duket humanizmi né punén toné té pérditshme?

« Si veprojmé kur njé koleg pérballet me véshtirési personale ose profesionale?

« Cilat veprime té vogla, té pérditshme, mund té béjné njé ndryshim té réndésishém né
mjedisin e punés?

Pjesémarrésit ndajné shembuj specifiké nga pérvoja e tyre, si p.sh.:

« Ofrimi i mbéshtetjes ose ndihmés pér njé koleg,

 Inicimi ose pjesémarrja né aktivitete bamirésie,

« Angazhimi né aktivitete pér t& mbéshtetur komunitetin lokal ose grupet vulnerabél.
Pasi diskutimi té keté mbaruar, shpérndarési pérmbledh piképamjet e shprehura dhe
nxjerr né pah disa pérfundime té pérbashkéta, té formuluara si mesazhe, pér shembull:
“Humanizmiyné né puné manifestohet pérmes..."

Shénim metodologjik
Nése grupi éshté mé i madh, rekomandohet zbatimi i metodés “diskutim i shpejté né
cifte”. Pjesémarrésit ndahen né cifte dhe diskutojné pér njé pyetje pér rreth 2 minuta, pas
sé cilés vijon njé ndarje e shkurtér né grup e vézhgimeve dhe pérfundimeve kryesore.
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Rezultatet e pritura
Rritje e ndérgjegjésimit te pjesémarrésit pér réndésiné e humanizmit si njé vleré
themelore né mjedisin e punés, si dhe inkurajim pér zbatimin e tij t& vazhdueshém dhe
té dukshém né punén e pérditshme.

Kohézgjatja: 25-30 minuta
Ky aktivitet éshté i dedikuar pér grupe gé jané té njohur mé paré me misionin, parimet
themelore dhe aktivitetet e Kryqit té Kug dhe zbatohet si pjesé e njé sesioni té avancuar
té shpérndarjes sé informacionit.

Qéllimi i aktivitetit
Qéllimii késaj pune né grup éshté gé pjesémarrésit té zhvillojné njé ide konkrete, realiste
dhe té realizueshme pér njé veprim té vogél té pérbashkét gé organizata e tyre mund ta
zbatojé né partneritet me Krygin e Kug, me géllim promovimin e vlerave njerézore dhe
pérgjegjésisé sociale.

Metodologjia e punés
jesémarrésit punojné né grupe té vogla, pérmes njé formati té strukturuar, dhe zhvillo-
jné njé plan té shkurtér veprimi gé mund té zbatohet né mjedisin e tyre té punés ose né
komunitet.

Formati i punés né grup (pér botim)

Elementi Pérshkrim

Idea /Emrii Titull i shkurtér dhe i garté i aktivitetit (p.sh. “Dita e Humanitetit né

aktivitetit institucionin toné”)

Qéllimi i Cfaré duam té arrijmé me kété aktivitet? (p.sh. nxitja e solidaritetit

aktivitetit kolektiv dhe frymés vullnetare)

Pjesémarrés Cilat grupe do té mbulohen? (punonjés, anétaré té familjes,

té pérfshiré klienté, partnere, Kryqi i Kuq)

Aktivitete / Aktivitete dhe hapa specifiké pér zbatim (p.sh. fushaté pér

Hapa dhurimin e gjakut, mbledhje ndihmash humanitare, veprim
vullnetar né komunitet)

Burimet e Burime materiale dhe té paprekshme (kohé&, hapésiré, materiale,

nevojshme burime njerézore, mbéshtetje logjistike)

Bashképunim me | Si mund té ofrojé Kryqgi i Kug mbéshtetje (eksperté, logjistike,
Krygin e Kuqg arsimore, koordinim)

Afati dhe hapat Afati kohor pér zbatim dhe personi/ ekipi pérgjegjés i koordinimit
vijuese

Rroli i diseminuesit
« | ndan pjesémarrésit né 3-4 grupe pune.
« | jep secilit grup njé tabelé té bardhé dhe udhézime té garta pér puné.
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« Ofron aférsisht 20 minuta pér zhvillimin e mini-planit.
« Koordinon pjesén pérfundimtare, gjaté sé cilés secili grup prezanton shkurtimisht idené
e tij (deri né 2 minuta pér grup).

Rezultatet e pritura
 [de konkrete dhe té zbatueshme té zhvilluara pér aktivitete té pérbashkéta humanitare.
« Motivim i ngritur tek pjesémarrésit pér pérfshirje aktive né nisma té dobishme nga ana
sociale.
« Forcim i bashképunimi me organizatave té punés dhe Kryqit té Kuq.

PROPOZIM AGJENDA PER SISIONIN DISEMINUES (40 MINUTA)
1. Hyrje dhe parashtrimi i kontekstit
Kohézgjatja: 5 minuta
Pérshéndetje dhe prezantim i shkurté i diseminuesit.
Sqgarim i shkurté:
« Pse jemi kétu;
» Cila éshté tema e sesionit;
« Cfaré mund té presin pjesémarreésit.
Lidhja e temés me jetén e pérditshme ose mjedisin e punés.
Njé mesazh i shkurtér motivues (p.sh. “Vlerat njerézore nuk jané abstrakte - ato jané té
dukshme né veprimet tona”)
2. Kornizé e shkurté teorike / hyrje né temé
Kohézgjatja: 10 minuta
Prezantim i shkurté i:
« Punés sé Kryqit té Kuq;
« Trajnimeve gé do té realizohen.
3. Aktiviteti kryesor (pjesa e punés)
Kohézgjatja: 15 minuta (Pérshtatet sipas trajnimit konkret)
« Shpjegim i garté i detyrés dhe rezultatit té pritur;
« Ndarje né grupe/cifte ose puné plenare;
« Puné aktive e pjesémarrésve.
4. Prezantim dhe diskutim i pérbashkét
Kohézgjatja: 7 minuta
Shpérndarje e shkurté:
« Né grupe (1-2 minuta pér grup); apo
« Disa komente té réndésishme nga seanca plenare.
5. Pérmbyllje dhe porosi pér mé tutje
Kohézgjatja: 3 minuta
Pérmbledhja e sesionit né 2-3 mesazhe kryesore.
« Lidhja me jetén reale dhe mjedisin e punés.
« Mesazh i shkurtér motivues ose thirrje pér veprim (p.sh. “Secili prej nesh mund té jeté
bartés i humanitetit — duke filluar nga sot”)
Falénderim pér pjesémarrésit.

SHQYRTIM VIZUAL | KORNIZES KOHORE

Pjesa Aktiviteti Koha

1 Hyrje dhe konteksti 5 min

2 Hyrje teorike 10 min

3 Aktiviteti kryesor 15 min

4 Prezantime dhe diskutime 7 min

5 Pérmbyllje 3Imin
Gjithsej 40 minuta
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YV MoDULI2

PERHAPJA ME GRUPE TE MOSHUARA —
PERSONA TE MOSHUAR / PENSIONISTE

Qéllimi i modulit
« Ky modul ka pér géllim t'u prezantojé pjesémarrésve misionin, mandatin dhe parimet
themelore té Kryqit té Kug, né njé ményré té kuptueshme dhe té arritshme.
« Té nxjerré né pah rolin e Kryqgit té Kug né mbéshtetjen e t& moshuarve dhe pérmiré-
simin e cilésisé sé jetés sé tyre;
« Té inkurajojé njohjen e vlerave njerézore si solidariteti, kujdesi, mbéshtetja e ndérsjellé
dhe respekti né jetén e pérditshme té t& moshuarve;
« Té inkurajojé pjesémarrjen aktive té pensionistéve dhe personave mbi 62 vie¢c né komu-
nitet, pérmes vullnetarizmit, ndihmés sé ndérsjellé dhe bashképunimit me Krygin e Kuq,.

Kohézgjatja: 15 minuta

Qéllimi i aktivitetit
Té inkurajojé ndarjen e pérvojave dhe kujtimeve personale gé lidhen me Kryqgin e Kug, si
dhe té forcojé ndjenjén e pérkatésisé dhe vazhdimésiné e vlerave njerézore me kalimin
e kohés.

Vijimi i aktivitetit
Pjesémarrésit ulen né rreth, duke krijuar njé atmosferé té kéndshme dhe té sigurt pér
bisedé. Diseminatori i fton pjesémarrésit té ndajné:
« si e kujtojné Krygin e Kug nga e kaluara,
« cili aktivitet, veprim apo ngjarje u la pérshtypjen mé té forté,
« ¢cfaré roli ka luajtur Krygi i Kug né jetén e tyre ose né komunitet.
Shpérndarési dégjon né ményré aktive dhe shénon ide, pérvoja dhe aktivitete gé ende
mund té zbatohen ose pérshtaten me nevojat bashkékohore té komunitetit sot.

Rezultati i pritur
Forcimi i kujtesés ndérgjeneracionale dhe njohja e vlerave té Kryqit té Kuq si té gén-
drueshme dhe té zbatueshme sot.

Kohézgjatja: 30-60 minuta

(né varési té moshés dhe dinamikés sé grupit)
Diseminatori shfaq fotografi té aktiviteteve té Kryqit t&€ Kug nga e kaluara dhe nga vep-
rimet aktuale. Pjesémarrésit krahasojné, komentojné dhe ndajné pérshtypjet dhe kuj-
timet personale.

Qéllimi i aktivitetit
Té tregohet vazhdimeésia e aktiviteteve té Kryqit té Kug me kalimin e kohés dhe té inku-
rajohet diskutimi rreth ndryshimeve dhe ngjashmeérive.
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Materialet e nevojshme
« Projektor / laptop ose foto té printuara;
« Foto nga: ndihma e paré (atéheré/tani), shpérndarja e ndihmés humanitare, aktivitete
rinore dhe vullnetare, aksione shéndetésore dhe parandaluese, reagimi ndaj fatkegésive;
« Flipgart apo tabelé;
» Markeré.

Pérgatitje e diseminuesit
Zgjidhni cift té fotove (1 e vjetér + 1 bashkékohore) me té njéjtin aktivitet ose té ngjashém.
Pérgatitni njé informacion té shkurtér rreth periudhés (opsionale). Sigurohuni gé fotot té
jené té pérshtatshme sipas standardeve té KKRMV.

Vijimi i ushtrimit
Hapi 1: Hyrje (5-10 minuta)
Diseminuesi shkurtimisht sqaron:
« cfaré éshté Kryqi i Kug;
« Se organizata ekziston pér mé shumé se 150 vjet;
« se pavarésisht ndryshimeve né boté, humaniteti mbetet i njéjte.
Pyetje hyrése:
“Cfaré mendoni, a jané aktivitetet e Kryqit t& Kug sot shumé té ndryshme nga ato té 50
apo 70 viteve meé paré?”

Hapi 2: Paraqitja e fotografive (15-25 minuta)

Paragiten fotografité né cifte (atéheré / tani). Pér secilin cift lihet kohé pér diskutim.
Pyetje pér udhézim:

« Cfaré shihni né foto?

« Cfaré éshté e njéjté dhe ¢faré éshté e ndryshme?

« Si kané ndryshuar: Veshja / Pajisjet / Ményra e punés?

« Cili éshté fokusi i aktivitetit?

Hapi 3: Diskutim né grup dhe pérshtypjet personale (10-20 minuta)
Pjesémarrésit ndajné: Pérshtypjet, Pérvojat, Kujtimet personale apo familjare lidhur me
Kryqgin e Kuq.

Pyetje pér shembull:
« A keni marré pjesé ose keni gené pérfitues i njé aktiviteti té tille?
« Si do té duket ky aktivitet né té& ardhmen?

Rezultatet e pritura
« Rritje e ndérgjegjésimit pér historiné dhe rolin e Kryqit té Kuq
« Kuptim mé i miré i vlerave humanitare
« Motivim mé i madh pér t'u angazhuar né aktivitete
« Dialog ndérgjeneracional i inkurajuar
« Kuptim i garté se Kryqgi i Kug ka punuar me té njéjtin géllim pér mé shumé se 150
vjet - duke ndihmuar dhe mbrojtur njerézit, me organizatén gé pérshtatet vazhdimisht
me sfidat e ¢do brezi, duke pérdorur burime dhe mjete té reja, por misioni dhe vizioni
mbeten té pandryshuara.

PROPOZIM TE FOTOGRAFIVE NE SHTOJCE

Kohézgjatja: 10 minuta
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Qéllimi i ushtrimit
Qéllimi i kétij ushtrimi éshté té kontrollojé dhe thellojé njohurité e pjesémarrésve pér
simbolet, emblemat dhe informacionin bazé gé lidhet me Kryqgin e Kug né njé ményré
interaktive dhe té kéndshme, si dhe té inkurajojé pjesémarrjen aktive dhe njé atmosferé
pozitive né grup.

Materialet e nevojshme
. Kartolina té shtypura té shénuara me “E SAKTE” dhe “E PASAKTE" ose “PO /JO".
 Flipchart ose tabelé.
« (Mundsisht) material vizual me simbole dhe emblema té Kryqit té Kugq.

Vijimi i ushtrimit
Diseminatori shpjegon shkurtimisht se pason njé kuiz i shkurtér me pyetje gé lidhen
me Kryqgin e Kug dhe se njohurité nuk vlerésohen, por té nxénit béhet pérmes bisedés.
Diseminatori lexon njé pyetje né té njéjtén kohé ose tregon njé diapozitiv/karté me njé
deklaraté. Pjesémarrésit deklarojné duke ngritur njé karté pérkatése ose me gojé nése
pérgjigja éshté e sakté apo e pasakté. Pas ¢cdo pérgjigjeje, diseminatori shpall pérgjigjen
e sakté dhe jep njé shpjegim té shkurtér dhe té garté. Nése éshté e nevojshme, inkurajo-
het njé diskutim i shkurtér ose ndarje e pérvojave personale gé lidhen me temén.
Pyetje shembuj/ deklarata:
« Emblema e Krygit t& Kug mbrohet me ligj. (E sakté)
« Kryqgi i Kug vepron vetém né kohé lufte. (E pasakté)
« Kryqi i Kug dhe Gjysméhéna e Kuge jané pjesé e sé njéjtés lévizje ndérkombétare. (E
sakté)
« Kushdo éshté i liré té pérdoré emblemén e Kryqit té Kug. (E pasakté)
« Vullnetarét jané njé pjesé e réndésishme e punés sé Kryqit té Kug. (E sakté)
Rroli i diseminatorit:
« Té sigurojé njé atmosferé té kéndshme dhe inkurajuese.
« Té pérdoré gjuhé té garté dhe té kuptueshme, té pérshtatur pér grupin e synuar.
« Té inkurajojé grupin té marré pjesé pa presion ose friké nga njé pérgjigje e gabuar.

Rezultatet e pritura
« Kuptim mé i miré i simboleve themelore dhe rolit té Krygit té Kuq.
« Pjesémarrje aktive dhe interes i shtuar midis pjesémarrésve.
« Njé pérvojé pozitive gé kontribuon né njé ndjenjé pérkatésie dhe besimi né organizaté.
Mesazhi pérmbyllés: Diseminatori e pérfundon ushtrimin me njé mesazh té shkurtér.

Kohézgjatja: 20-30 minuta
Forma e punés: Diskutim i udhéhequr né grup (plenar) ose puné né grupe té vogla.

Qéllimi i aktivitetit
Qéllimi éshté gé pjesémarrésit té kuptojné dhe té njohin parimet themelore té Krygit té
Kug pérmes situatave té jetés reale, duke i lidhur ato me pérvojén e tyre, vlerat dhe nd-
jenjén e solidaritetit, besimit dhe mbéshtetjes sé ndérsjellé.

Materialet e nevojshme
« Kartat me pyetje (ose lexim nga shpérndarési).
 Flipchart ose tabelé e bardhé.
» Markeré.
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Vijimi i aktivitetit

Hyrje (5 minuta) Diseminatori prezanton shkurt shtaté parimet e Kryqit té Kug me shem-
buj té thjeshté dhe thekson se ato jané themeli i besimit dhe humanizmit gé Kryqgi i Kuq
ka ndértuar gjaté dekadave. Diskutim pérmes pyetjeve (15-20 minuta) Pyetjet lexohen
njé nga njé. Pas ¢cdo pyetjeje, pjesémarrésit inkurajohen té ndajné njé mendim ose pér-
VOjé personale, pas sé cilés diseminatori lexon ose shpjegon pérgjigjen.

PYETJE DHE PERGIJIGJE SIPAS PARIMEVE:

1) HUMANITETI
« Pyetje:
Pse i ndihmon Kryqgi i Kug njerézit né nevojé, pavarésisht se kush jané ose nga vijné&?
- Pérgjigje:
Sepse géllimi themelor i Kryqit té Kug éshté té mbrojé jetén, shéndetin dhe dinjitetin
njerézor. Humanizmi do té thoté kujdes pér cdo person si njé fginj, vecanérisht kur ata
jané né dhimbje, vetmi ose nevojé.

2) PAANSHMERI
« Pyetje:
A duhet gé Kryqgi i Kug té ndihmojé mé shumeé té “vetét” dhe meé pak té tjerét?
« Pérgjigje:
Jo. Kryqgi i Kug i ndihmon té gjithé né ményré té barabarté, sipas nevojés, dhe jo sipas
origjinés, fesé, kombésisé apo bindjeve. Kjo krijon besim dhe njé ndjenjé drejtésie midis
té gjithé njerézve.

3) NEUTRALITET
« Pyetje:
A mban ané Kryqi i Kug né konfliktet politike apo sociale?
« Pérgjigje:
Jo. Pér té ndihmuar té gjithé, Kryqgi i Kug duhet té mbetet neutral. Kjo do té thoté té mos
pérfshihet né mosmarréveshje politike, fetare apo sociale, né ményré gé askush té mos
ndihet i pérjashtuar ose i kércénuar.

4) PAVARSI
« Pyetje:
A éshté Kryqgi i Kug nén kontrollin e shtetit apo té ndonjé institucioni tjetér?
« Pérgjigje:

Jo. Edhe pse bashképunon me shtetin, Krygi i Kug duhet té mbetet i pavarur né ményré
gé té mund t'i ndihmojé njerézit lirisht, pa presione té jashtme - politike, fetare apo
ekonomike.

5) SHERBIM VULLNETAR
« Pyetje:
Pse vullnetarét e Kryqit té Kug ndihmojné pa kompensim?
« Pérgjigje:
Shérbimi vullnetar do té thoté gé njé person ndihmon me vullnetin e tij té liré dhe nga
zemra, jo sepse éshté i detyruar ose i motivuar vetém nga paraté. Eshté pérkushtimi gé
ka réndési, jo kompensimi.

6) BASHKIM / UNITET
« Pyetje:
Pse ekziston vetém njé Shogaté Kombétare e Kryqit t& Kug né njé vend?
« Pérgjigje:
Né cdo vend ekziston vetém njé Shoqgaté Kombétare e Kryqgit té Kuqg sepse ajo ofron
forcé, gartési dhe besim. Njé shogéri i bashkon té gjithé vullnetarét dhe burimet né njé
vend, gjé gé e bén até mé té forté dhe mé efektive né ndihmén e njerézve né nevojé.
Uniteti siguron gé aktivitetet humanitare té jené té koordinuara dhe té arritshme pér té
gjithé, pavarésisht nga ndryshimet né fe, kombési apo status shogéror.

7) UNIVERSALITET
« Pyetje:
A éshté i lidhur Kryqgi i Kug né vendin toné me Krygin e Kug né vendet e tjera?



LipBeH KpcT Ha Penybanka CeBepHa MakepoHuja MODULE DISEMINUESE
Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonisé sé Veriut PER PUNE ME INSTITUCIONE DHE GRUPET E MOSHUARA

« Pérgjigje:

Po.Kryqgii Kug éshté njé rrjet mbarébotéror. Té gjitha shogatat kombétare jané té barabar-
ta dhe ndihmojné njéra-tjetrén, vecanérisht né kriza dhe fatkegési t&¢ médha, pavarésisht
se ku ndodhin ato.

Rezultatet e pritura
« Pjesémarrésit i kuptojné parimet pérmes shembujve nga jeta reale dhe nga afér;
« Nxiten besimi dhe ndjenja e pérkatésisé ndaj Kryqit té Kug;
« Inkurajohet ndarja e pérvojave dhe vlerave té jetés.

Kohézgjatja: 20 minuta
Ky aktivitet éshté i destinuar pér grupe gé jané té njohur mé paré me misionin, parimet
themelore dhe aktivitetet e Kryqit té Kug dhe zbatohet si pjesé e njé sesioni té avancuar
té shpérndarjes sé informacionit.

Qéllimi i aktivitetit
Té nxitet pjesémarrja aktive e personave t&€ moshuar né komunitet pérmes zhvillimit té
aktiviteteve té vogla, reale dhe té realizueshme humanitare, té pérshtatura sipas mundé-
sive dhe interesave té tyre.

Vijimi i aktivitetit

Pjesémarrésit ndahen né grupe té vogla. Secili grup merr detyré té konceptojé njé
mikro-aksion gé mund té realizohet né komunitetin e tyre lokal, né bashképunim me
Kryqi i Kug..

Shembuj pér mikro - aksione
« Ndihmé dhe mbéshtetje e ndérsjellé pér t& moshuarit gé jetojné vetém,
« Organizimii njé pazari bamirésie me produkte té punuara me doré ose shtépiake,
« veprim i pérbashkét pér peizazhimin ose pastrimin e njé hapésire publike (park, oborr),
« aktivitet eko-vullnetar i pérshtatur pér persona mbi 60 vjec.
Pasi té mbarojé koha, seciligrup shkurtimisht (2-3 minuta) ua paragetidené etij pjesémar-
résve té tjeré.

Rezultati i pritur
Ide specifike té gjeneruara pér aktivizimin e t&€ moshuarve dhe pérfshirjen e tyre aktive
né aktivitete humanitare dhe té dobishme nga ana sociale.

SHEMBULL TE ORGANIZATAVE KOMUNALE TE KRYQIT TE KUQ:

« Aksioni “Receta e Gjyshes” (shembull nga Kryqi i Kug Gazi Baba) - bashkimi i té rinjve
dhe té moshuarve né njé punétori gatimi me karakter humanitar.

« Sesione diseminimi me shoqgatat e pensionistéve (shembull nga Kryqi i Kuqg Prilep) -
realizimi i disa sesioneve interaktive pér diseminim té pérgjithshém, né té cilat misioni,
vizioni dhe vlerat humanitare té Kryqit t& Kuqg afrohen pérmes prezantimeve, videove,
ushtrimeve dhe kuizeve, me theks té vecanté né ndarjen e pérvojave personale dhe inku-
rajimin e dialogut ndérgjeneracional.
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AXHENDE E PROPOZUAR PER SESIONIN E SHPERNDARJES ME GRUPE TE MESEM
(40 minuta)

1. Miréseardhje dhe krijimi i njé atmosfere té kéndshme

Kohézgjatja: 5 minuta
« Pérshéndetje e ngrohté dhe prezantim i shkurtér i diseminatorit.
« Prezantim i shkurtér joformal: “Sot do té flasim pér Kryqin e Kuq, por edhe pér pérvojat
tuaja”.
« Nxitja e njé ndjenje respekti dhe vlerésimi pér pérvojén e jetuar té pjesémarrésve.
« Mundésisht njé pyetje e shkurtér “freskuese”, pér shembull: “Kush dégjoi pér heré té
paré pér Kryqin e Kuqg si féemijé?”

2. Hyrje né temé - Kryqi i Kuqg atéheré dhe tani
Kohézgjatja: 10 minuta
« Njé shpjegim i shkurtér dhe i kuptueshém: c¢faré éshté Kryqi i Kuq, sa kohé ekziston,
parimet, emblemat, aktivitetet, pse ekziston.
« Theksohet se: Kohét ndryshojné - por njerézimi mbetet i njéjté.
« Lidhja me jetén e pérditshme té té moshuarve: Kujdes, Solidaritet, Ndihmé mes veti.

3. Aktivbiteti kryesor interaktiv
Kohézgjatja: 15 minuta
(Pérshtatet sipas ushtrimit té zgjedhur.)

4. Shpérndarje dhe bisedé e pérbashkét

Kohézgjatja: 7 minuta
« Shpérndarje e shkurté nga pjesémarrésit: Pérshtxpje, Ide, Kujtime.
» Pyetje udhézuese, pér shembull: “Cfaré nga kjo mund té zbatohet sot?”
“Si mund ta ndihmosh komunitetin me pérvojén ténde?”

5. Pérfundim dhe porosi inkurajuese

Kohézgjatja: 3 minuta
« Pérmbledhje né 2-3 mesazhe té thjeshta, pér shembull: Kryqgi i Kug éshté njé organizaté
pér té gjitha brezat, Pérvoja e t&€ moshuarve éshté e vlefshme, Njerézimi jetohet ¢cdo dité.
« Mesazh i shkurtér motivues: “Njohurité, pérvoja dhe koha juaj jané njé pasuri pér komu-
nitetin”.
« Falénderim pér pjesémarrjen.

SHQYRTIM | KORNIZES KOHORE

Pjesa Aktiviteti Koha

1 Mirléseardhje dhe atrmosfera 5 min

2 Hyrje né temé 10 min

3 Aktiviteti kryesor 15 min

4 Shpérndarje dhe bisedé 7 min

5 Pérfundim 3Imin
Gjithsej 40 minuta
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NEYATEH MHOOPMATWUBEH MATEPWJAN HA LIPBEH KPCT HA PCM
MATERIAL | SHTYPUR INFORMATIV | KRYQIT TE KUQ TE RMV
PRINTED INFORMATION MATERIAL OF THE RED CROSS OF RNM
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BEFAJICKM BPAH OJ1 KOCOBO, 1999 TOAWHA, KAMN BALE

VALA E TE IKURVE NGA KOSOVA 1999, KAMPI BLLACE
INFLUX OF REFUGEES FROM KOSOVO, 1999, CAMP BLACE

XYMAHUTAPHA NOOAPLLKA - MOMNABA CKOMJE, 2016 TOAWHA
NDIHME HUMANITARE - VERSHIMET NE SHKUP, 2016
HUMANITARIAN SUPPORT - SKOPJE FLOQOD, 2016
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YCNYrA HA UPBEH KPCT ,MTHO KONYE*“
SHERBIMI | KRYQIT TE KUQ “BUTONI EMERGJENT"
RED CROSS SERVICE “EMERGENCY BUTTON"

APKABEH HATIPEBAP MO NMPBA MOMOL 2024 TOAWHA
GARAT SHTETERORE PER NDIHMEN E PARE 2024
NATIONAL FIRST AID COMPETITION 2024
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AHEBEH LEHTAP 3A NWUA CO NONPEYEHOCT UEHTAP 3A NPEA NOMOW AHEBEH NPECTO) 3A CTAPU NTHUA .IAPE UAMEBA3® AHEBEH LIEHTAP 3A THLIA CO WHTENEKTYANHA NONPEYEHOCT. NPONET"
QENDRA DITORE PER PERSONAT ME AFTESI TE KUFIZUARA QENDRA PER NDIHMEN E PARE QENDRIM DITORE PER PERSONA TE MOSHUAR "DARE XHAMBAZ" \QENDRA DITORE PER PERSONA ME PENGESE INTELEKTUALE PROLET”
DAILY CENTER FOR PERSONS WITH IMPAIRMENT FIRST AID CENTER DAILY CENTER FOR OLDER PEOPLE"DARE DZAMBAZ" DAILY CENTER FOR PERSONS WITH INTELLECTUAL IMPAIRMENT “PROLET™

MOBMNEH ONEPATHBEH LEHTAP
QENDRA MOBILE OPERATIVE
MOBILE OPERATIONAL CENTER

UEHTAP 3A MEHTANHO 3fIPABJE
'QENDRA PER SHENDET MENDOR
CENTER FOR MENTAL HEALTH

A
OMEPATMBEH LIEHTAP 3A OArOBOP NPW KATACTPO@N NYHKT 3A BE3AOMHULM - CKOMJE
QENDRA OPERATIVE PER PERGJIGIE GIATE KATASTROFAVE PIKA PER PERSONAT PA STREHIM - SHKUP
OFERATIONAL CENTER FOR DISASTER RESPONSE STATION FOR HOMELESS PEOPLE - SKOPJE

LIEHTPW HA LIPBEH KPCT HA PCM
QENDRAT E KRYQIT TE KUQ TE RMV
RED CROSS OF RNM CENTERS
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